
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 ６月 発行 



 

Ⅰ.どなたでも利用できる介護予防事業 

 

(１) つどいの場 

〇自主的な運動の会です。年齢をとわず、誰でも参加いただけます。ちょこっと体操と 

 みんなで楽しめる活動を行っています。 

グループ名 かがやけ たんぽぽの会 ささえあう輪 ゴールドラッシュ オロッコ 

開催場所 
京極温泉 

談話室 
京極集会所 

地域福祉拠点 

きょう・ここ 

湧学館 2階 

文化教室 

福祉センター 

（オンライン） 

実施日時 
水曜日 

10：00 

月曜日 

14：00 

月曜日 

13:30 

水曜日 

10:00 

月曜日 

13:30 

サポーター 

長谷川喜以さん 

田中千鶴子さん 

加賀谷多美子さん 

山内志津子さん 

笹原まゆみさん 

堅田 光良さん 

渡部ミチ子さん 

石渡 淳子さん 

宍戸 郁子さん 

柴山 光子さん 

赤間真知子さん 

板谷 重子さん 

清水 祥子さん 

中村 恒男さん 

矢戸 礼子さん 

清本恵美子さん 

板橋 京子さん 

活動ＰＲ 

温泉券のない方

は入館料 600 円

が必要です。体操

以外の取り組みも

盛んです。 

大きいテレビが入

り、画面が見やす

くなりました。 

買い物などで街

へ来るついでに

参加してみません

か？ 

駅前・新京極・と

きわ・３７５町内会

の方は、こちらの

会場が便利です。 

認知症予防に効

果のあるコグニサ

イズ(ラダー)も体

操後に行っていま

す。 

グループ名 よろこび 新輪会 さわの会 三和会 と金の会 

開催場所 慶和園 四区集会所 
春日地区生活 

改善センター 

福祉センター 

（オンライン） 参加者限定で 

実施しています 
実施日時 

木曜日 

10:00 

水曜日 

13:30 

木曜日 

14:00 

水曜日 

10:00 

サポーター 

和泉 幸浩さん 

高橋八重子さん 

澤谷 将貴さん 

佐々木健一さん 

有末 孝子さん 

後藤さよ子さん 

西方 清徳さん 

真田ヨシ子さん 

古屋 清子さん 

多田 英利さん 

多田 雅典さん 

多田 優美さん 

小原 彦也さん 

活動ＰＲ 

慶和園の入所者

と地域住民の方

が一緒に体操をし

ています。 

四区以外の町内

会からの参加も

可能です。 

畑仕事のない 11

～3 月に実施して

います。 

三崎町内会のみ

なさま、参加お待

ちしております！

茶話会も計画して

います！ 

男だけのゆったり

と語り合える場で

す。 

グループ名 ふれあいの会 まんでー ひまわり   

開催場所 望羊団地集会所 
福祉拠点 

きょう・ここ 

東団地 

86 棟 4 号車庫前 

             

実施日時 
火曜日 

13:00 

月曜日 

14:30 

木曜日 

13:30 

サポーター 

瀧上 重勝さん 

岡本美弥子さん 

菅原 久子さん 

清水 耕策さん 江守 勲さん 

阿部 紀さん 

阿部富士子さん 

佐渡眞由美さん 

活動ＰＲ 

みんな仲良しで、

来るだけで心の

ふれあいを感じる

つどいの場です。 

男性(man)ばかり

のつどいの場で

す。老いの生き方

について話し合っ

ています。 

会場は屋外で

す！どなたでもお

気軽に参加してく

ださい。 

＜問合せ先＞ 京極町地域支援介護予防センター ☎４２－３６８１ 

 

  

〇持ち物 

・動きやすい服装 

・運動靴 

・飲料水 

・筆記用具 

〇オンラインはこちらから入れます 

月曜日 13：30  

水曜日 10：00  

 ミーティング 

パスコード 

４２３６８１ 

 



 

(２) 運動の場とサロン 

事業名 シャキッと会 
元気湧く湧く 

ウォークラリー 
ふまねっとサロン ニュースポーツサロン 

対象者 
年齢・健康状態の 

制限なし 

年齢・健康状態の 

制限なし 

年齢制限なし 

歩ける方 

年齢・健康状態の 

制限なし 

内容 

DVD を見ながらセラバ

ンドやマットを使った 

運動 

町内 14 か所のスタンプ 

設置場所を歩いてまわ

りスタンプを集める 

ふまねっと（50ｃｍ四方

のマス目を踏まないよう

にゆっくり歩く運動） 

輪投げ・ 

スカットボール等 

日時 
火曜 10:00～11:15 

金曜 13:30～14:45 4/17～10/31 

第 2・4 木曜日 

13:30～14:30 

第 1・3 木曜日 

13:30～14:30 

場所 福祉センター 商工会館 商工会館 

参加費 無料 

持ち物 

動きやすい服装、 

運動靴、飲料水、 

汗拭きタオル、 

セラバンド、筆記用具 

動きやすい服装 

運動靴、飲料水 

スタンプ帳・帽子 

動きやすい服装 

運動靴、飲料水 

動きやすい服装 

運動靴、飲料水 

＜問合せ先＞ シャキッと会・ｳｫｰｸﾗﾘｰ 京極町地域支援介護予防センター ☎４２－３６８１ 

          各サロン  京極町社会福祉協議会  ☎４２－３６８１ 

 

（３）介護支援ボランティア制度 

 介護支援ボランティア制度は、高齢者の方がボランティア活動を通して社会参加や地域貢献等を

することで、ご自身がより元気になっていただくことを目的として実施しています。 

＜問合せ先＞ 京極町地域支援介護予防センター ☎４２－３６８１ 

 

 

  腕章をつけて歩くことで、高齢の方や子供たちが安心して歩けるまちになります。 

＜問合せ先＞ 京極町地域包括支援センター ☎５５－８６１５ 

 

（５）介護予防手帳「元気湧く湧く手帳」のご紹介  

  いくつになっても、自分らしくいきいきと生活が送ることができるためには、日々の 

「介護予防活動」が大切となります。京極町では介護予防に役立てていただくために 

『元気湧く湧く手帳』を６５歳以上の希望者にお渡ししています。 

また、京極町のホームページからご覧いただくことも可能です。 
 

＜問合せ先＞ 京極町地域支援介護予防センター ☎４２－３６８１ 

  対象者 サービス内容 

介
護
支
援 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

制
度 

町内に居住する 65 歳以上の人で、 

介護保険料の滞納がない方 

・介護や福祉に関するボランティアに参加し、 

実績に応じてポイントがたまる 

・たまったポイントは商品券へ換金できる 

・事前に研修受講と登録が必要 

  対象者 活動内容 

み
ま
も
り 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

町内に居住する 18 歳以上の方 ・ウォーキングや町内を歩くときに腕章やリストバンドを身につける 

・困っている方への声かけや手助け 

・不審者等を見かけたら警察か役場、社協に連絡 

・可能なら“防犯パトロール”（毎月 15日午後 4時～4時半）にあわせ

てウォーキング 



 

Ⅱ．町・社会福祉協議会で実施しているサービス 

（１）京極町で実施しているサービス                   

 対象者 サービス内容 

家
族
介
護 

支
援
事
業 

・介護度、寝たきり度、身体障害認定

状況、課税状況などを点数化して認

定された方 

・在宅で介護が必要な高齢者、重度心身障害者を介護する 

家族にオムツ等の費用を助成します。 

（１人当り 月額 \6,250 まで） 

京
極
温
泉 

入
館
料
助
成 

・満 70 歳以上の方 

・69 歳までの身体障害者手帳、 

療育手帳、精神保健福祉手帳を所

有し、在宅で生活している方 

・申請により、入館料免除証明書を発行します。 

・日曜～土曜までの 1 週間のうち２回まで無料で入館できま

す。 

 

障
が
い 

タ
ク
シ
ー
券 

・視覚、下肢、体幹、内部障害の 

1 種または２種（１～３級） 

・知的Ａ、精神１級 

・身体に障がいのある方等が、積極的に社会活動に参加でき

るようタクシーを利用する費用の一部を助成します。 

※施設入所者及び人工透析送迎対象者を除きます。 

高
齢
者
デ
マ
ン
ド 

タ
ク
シ
ー 

・交通移動手段を持たない方 

・運転免許証を自主返納、返納予定

の方 

・日常生活移動困難な方 

 （自分で乗り降り可能な方） 

・町内の移動で、病院や公共機関、商店等への外出に 

タクシーを利用した場合の費用の一部を助成します。 

（利用料金 一回（片道） ￥200） 

＊乗降場所が同一の場合で複数で利用する場合も 

 片道一回 200 円となります。 

※障がいタクシー券を受給されている方は対象外となります 

養
護
老
人 

ホ
ー
ム
措
置 

・65 歳以上の方または特に必要と認

められた 65 歳未満の方で、老人福

祉法の定めるところにより環境上及

び経済的理由にて、在宅生活が困

難と認められる方 

・養護老人ホームへの入所にかかる相談に応じます。 

・申請に基づき、調査を行った上、判定会議で入所可否を 

判定します。 

・京極町には、養護老人ホーム慶和園がありますが入所先は

町が決定します。 

あ
ん
し
ん 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

事
業 

・認知症等により所在不明となる 

心配がある方 

・認知症などにより所在不明となった高齢者等を早期に発見

するためのネットワークです。 

・心配な方はあらかじめ事前申請により台帳登録いたします。 

・登録料は無料です。 

救
急
医
療 

情
報
キ
ッ
ト 

・京極町に住所を有する方 ・救急時の迅速な情報共有ができるよう救急情報用紙を 

 保管する容器を配布します。 

・登録料は無料です。 

＜問合せ先＞ 役場健康推進課 ☎４２－２１１１ 

 
（２）京極町社会福祉協議会で実施しているサービス  

① 在宅福祉サービス 

 対象者 サービス内容 

配 

食 

サ
ー
ビ
ス 

・65 歳以上のみで構成される世帯に属する方 

・心身の障害、傷病等により調理が困難な方 

・栄養改善及び定期的な安否確認が必要な方 

・社会福祉協議会会長が必要と認めた方 

・申請に基づき、状況の聞き取りを行った上、 

判定会議で提供の可否を判定します。 

・月～金曜のうち最大週 5回の夕食を配達します。 

・カロリー、塩分制限、刻み食など制限食対応しま

す。 

・料金：1 食￥500 

電 

話 

サ
ー
ビ
ス 

・町内に居住するおおむね 65 歳以上の一人 

暮らしまたは夫婦世帯 

・社会福祉協議会会長が必要と判断した方 

・社協職員が週 1回程度電話で安否確認し、 

健康状態や困りごとを日常会話から伺います。 

・料金：無料 

移 

送 

サ
ー
ビ
ス 

・町内に居住するおおむね 65 歳以上の一人 

暮らしまたは夫婦世帯 

・社会福祉協議会会長が必要と認めた方 

・人工透析の方のみ町外への移送 

・公共交通機関を利用するのが困難な方や町内の

定期的な通院や通院リハビリへ行くのが困難な

方の通院送迎を行います。 

・料金：1 往復￥230（片道の場合でも同額） 



 

除 

雪 

サ
ー
ビ
ス 

・70 歳以上のみの世帯で、町内に親族がお 

 らず身体・経済的に除雪支援を要する世帯 

・重度（１・２級）身体障害者で構成される世帯 

・社会福祉協議会会長が必要と認めた世帯 

・通常の出入り口と緊急避難口の除雪 

・住宅（居住）の窓下の除雪 

・料金：無料 

緊
急
通
報 

シ
ス
テ
ム 

・町内に居住する65歳以上の一人暮らしまたは

夫婦世帯 

・健康状態・身体状況などから日常生活動作に

支障がある方 

・自宅電話機と端末機、煙・ｶﾞｽ報知器、ﾍﾟﾝﾀﾞﾝﾄを

つなぎ、ﾎﾞﾀﾝ等で緊急通報受信ｾﾝﾀｰにつなが

り、協力員が利用者の様態確認等を行います。 

・端末機等一式は無償で貸出し設置します。 

一
人
暮
ら
し 

高
齢
者
等
か
ぎ

預
か
り
事
業 

・一人暮らしの高齢者・障がい者、その他心配

のある方 

・一人暮らし等で不安のある方の自宅のかぎを 

預かり緊急時に対応します。 

・町内会と協力し日頃の見守りを行います。 

福
祉
用
具 

等
の
貸
出 

・町内の個人・団体・企業であって、在宅介護や

福祉活動及び交流活動等で使用する場合 

・介護用として車いす、杖、入浴補助具等の貸出し 

・活動等への行事用テント、レク用品等の貸出し 

・料金：原則無料 

（ただし商業活動の場合 1台 1日￥1,000） 

＜問合せ先＞ 京極町社会福祉協議会  ☎４２－３６８１ 

 
② 権利擁護に関する相談受付、支援 

＜問合せ先＞ 京極町地域包括支援センター  ☎５５-８６１５ 

 京極町生活サポートセンター  ☎４２-３６８１ 

 
③ 認知症に関する相談受付、支援 

 対象者 サービス内容 

ど
ん
ぐ
り
カ
フ
ェ 

・認知症があるかた 

・認知症の方を介護されている 

家族の方 

・誰かに話を聞いてほしい、息抜きがしたい、これからのこと

を相談したい、他のご家族と話をしてみたい、楽しい時間を

過ごしたい等、おしゃべりや相談 

認知症介護の経験のあるボランティアがお待ちしています 

・料金：￥100  ・場所：きょうここ  ・予約不要 

・月 1回 第 3 水曜日 

☆『認知症ガイドブック』のご紹介 ☆ 
  認知症になっても、その人らしい生活が続けられるために、認知症についての知識や情報を 
知っておくことが大切です。認知症の症状、関わり方、京極町で利用できるサービスをまとめ 
ましたので、ご本人、ご家族、まちのみなさんに広く活用して頂きたいと思います。 
希望者にお渡ししているほか、京極町のホームページからご覧いただくことも可能です。 

＜問合せ先＞ 京極町地域包括支援センター  ☎５５-８６１５ 

京極町居宅介護支援事業所     ☎４２-３６８１

 対象者 サービス内容 

成
年
後
見 

業
務
関
係 

・京極町にお住まいの方 ・成年後見制度ならびに周辺法制度など権利擁護に 

関するご相談を受け付けます 

・成年後見制度に関する裁判所への申立支援を行います 

・成年後見人等を受任し、適切な財産管理や契約などの 

身上保護を行います 

日
常
生
活 

自
立
支
援
事
業 

・高齢や障害により日常生活の 

判断に不安がある在宅で生活して 

いる方、在宅で生活する予定の方 

・福祉サービス利用援助、日常的金銭管理サービス、 

書類の預かり等を、生活支援員がお手伝いする 

・料金：1 回 1 時間￥1,200 と交通費 

（生活保護受給者の方は無料） 

高
齢
者 

虐
待
相
談 

・京極町にお住いの 65 歳以上の方 ・身体的虐待や経済的虐待など、様々な虐待の相談を 

 受け付けます。ご自身のこと、ご家族のこと、ご近所の 

 ことなど「おかしいな」と感じたらすぐにご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 齢 者 に 関 す る サ ー ビ ス 等 
 

下のⅡは、3～4ページの利用できる要件をご確認ください。 

Ⅰはどなたでも利用できます。 

Ⅲのサービスは、基本チェックリストで該当になる必要があります。 

ⅣとⅤのサービスを受けるには、介護認定が必要になります。 

 

 

Ⅱ. 町・社会福祉協議会で実施するサービス等  →３～４ページ 

Ⅰ. どなたでも利用できる介護予防事業     →１～２ページ 
介護予防の普及・啓発、日頃から健康を保つための介護予防事業 

○介護予防普及啓発事業 シャキッと会 

○地域介護予防活動支援事業 

つどいの場（住民主体の通いの場） 

元気湧く湧くウォークラリー 

介護支援ボランティアポイント制度 

みまもりウォーキング 

 

Ⅲ. 介護予防・生活支援サービス事業   →８ページ 

○通所型サービス ミニデイサービスにこっと 

○訪問型サービス 
にこっと短期集中リハビリ訪問サービス 

訪問介護サービス 

○生活支援サービス 栄養改善を目的とした配食サービス 

 

Ⅳ. 予防給付 自立支援を目的とした介護保険サービス 
→９～１１ページ 

○介護予防サービス 
訪問看護・訪問リハビリテーション・福祉用具貸与 

短期入所生活介護（ショートステイ）・ など 

○地域密着型サービス 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

 

Ⅴ. 介護給付 要介護状態に応じた介護保険サービス 
→９～１１ページ 

○居宅サービス 
訪問介護・訪問看護・訪問リハビリテーション・ 

福祉用具貸与・短期入所生活介護（ショートステイ） など 

○地域密着型サービス 通所介護・認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

○施設サービス 
介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・ 

介護老人保健施設・介護療養型医療施設 

 



 

 

☆ 元気なうちから介護予防をしましょう！ ☆ 

「基本チェックリスト」で定期的に自己チェックを行い、ご自分の状態に応じた介護予防

に積極的に取組みましょう！ 

＜基本チェックリスト＞ 

 

 

 

 

 

 

「1.」の数
を記入

1 （ア）

2

3

4

5 個

6 （イ）

7

8

9

10 個

11 （ウ）

個

13 （エ）

14

15 個

16 （オ）

17

18

19

20 個

21

22

23

24

25

バスや電車で一人で外出していますか 0．はい 1．いいえ

日用品の買い物をしていますか 0．はい 1．いいえ

預貯金の出し入れをしていますか 0．はい 1．いいえ

友人の家を訪ねていますか 0．はい 1．いいえ

家族や友人の相談にのっていますか 0．はい 1．いいえ

階段を、手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0．はい 1．いいえ

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0．はい 1．いいえ

15分位続けて歩いていますか 0．はい 1．いいえ

この1年間に転んだことがありますか 1．はい 0．いいえ

転倒に対する不安は大きいですか 1．はい 0．いいえ

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか 1．はい 0．いいえ

12

ＢＭＩが１８．５未満ですか

１．はい ０．いいえ

（ＢＭＩ　＝　体重　　　　　　ｋｇ　÷　身長　　　　　　ｍ　÷　身長　　　　　　ｍ）

栄
養
状
態

半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか 1．はい 0．いいえ

お茶や汁物等でむせることがありますか 1．はい 0．いいえ

口の渇きが気になりますか 1．はい 0．いいえ

週に１回以上は外出していますか 0．はい 1．いいえ

昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1．はい 0．いいえ

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 1．はい 0．いいえ

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0．はい 1．いいえ

今日が何月何日かわからない時がありますか 1．はい 0．いいえ

(ここ２週間)　毎日の生活に充実感がない 1．はい 0．いいえ

(ここ２週間)　これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1．はい 0．いいえ

お
口
の
状
態

閉
じ
こ
も
り
・
物
忘
れ

心
の
状
態

いずれかに「○」を
お付けください質　問　項　目

日
常
生
活
の
状
況

筋
肉
や
関
節
の
状
態

(ここ２週間)　わけもなく疲れたような感じがする 1．はい 0．いいえ

(ここ２週間)　以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる 1．はい 0．いいえ

(ここ２週間)　自分が役に立つ人間だと思えない 1．はい 0．いいえ

【判定】 下記のいずれかに当てはまる場合は、心身の機能が低下している心配があります。 

８～９ページのサービスの利用や会への参加を通して、介護予防の取り組みをおすすめします。 

・（ア）～（オ）の合計が１０個以上  ・（イ）が３個以上  ・（ウ）が２個  ・（エ）が２個以上 

（該当した場合『事業対象者』として介護予防・生活支援サービス事業を利用できます。） 



 

Ⅲ.介護予防・生活支援サービス事業（基本チェックリスト該当者向け） 

 

（１） 通所型サービス事業 

事業名 ミニデイサービスにこっと 

対象者 
・事業対象者 （基本ﾁｪｯｸﾘｽﾄにより生活機能の低下が見られた方） 

・介護度が「要支援」の方 

内容 
・運動機能・認知機能・口腔機能の改善を目的とする活動 

・入浴（入浴に見守りや介助が必要な方対象） 

日時 月・火・木・金曜日  10：00 ～ 14：50 （１日利用） ・ 10：00 ～ 11：30 （半日利用） 

利用料 

[１日] 送迎有¥350  送迎無¥300  （＋昼食費 １食¥500）         

[半日] 送迎有¥300  送迎無¥250   

入浴される方は 1日\40 加算 

持ち物 
動きやすい服装、運動靴、飲料水、汗拭タオル 

歯ブラシ（１日利用の方のみ）、着替え（入浴される方） 
 

 

 

 

（２） 訪問型サービス事業 

事業名 にこっと短期集中リハビリ訪問サービス 

対象者 
・「要支援」相当の方 
（または基本チェックリストに該当し、地域包括支援センター等がサービスの利用が必要と認めた方） 

提供時間 

月～金曜日 8：45～17：30 

※1 回の利用時間は 60分未満（契約書の記載に基づいた時間） 

※週１回（上限 3か月間）の利用が可能 

内容 

①自宅での動作指導（入浴動作・家事動作・屋外歩行等） 

②自宅での環境整備指導（玄関・トイレ・浴室・外回り等） 

③自宅での運動指導 

利用料 1 回につき ¥350  

事業名 訪問介護サービス 

対象者 
・事業対象者（基本チェックリストにより生活機能の低下が見られた方） 

・介護度が「要支援」の方 

提供時間 月～金曜日  8：45～17：30 

内容 

《生活援助》 

・掃 除…掃除機かけ、拭き掃除など   ・洗 濯…洗濯、洗濯干しなど 

・調 理…調理、後片づけなど       ・買い物…買い物代行 

利用料 

週１回訪問 1 ヵ月￥1,176   週 2 回訪問 1 ヵ月￥2,349    ※初回のみ￥200 加算 

＊自己負担額に対して、特定事業所加算Ⅱ10％＋特別地域加算 15％が加算されます。 

＊加算された自己負担額に対して、介護職員等処遇改善加算Ⅰ24.5％が加算され利用料と 

なります。 
 

＜問合せ先＞ 京極町地域包括支援センター ☎５５－８６１５ 

 

 

 



 

申 請              

京極町役場健康推進課で要介護認定の   【 介護保険被保険者証（ウグイス色） 】 

申請を行います。（地域包括支援センター 

や居宅介護支援事業所などで代行申請も 

できます） 

認定審査会 

保健、医療、福祉の専門家が、一次判定・主治医意見書をもとに要介護状態について 

判定します                   ＋ 

 

Ⅳ．要介護認定のながれ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

後志広域連合から新しい介護保険被保険者証が届きます。保険証には下記の認定区分が記載されます。 

 ※ 申請から認定まで、おおよそ１か月程度かかります。 
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利用者（被保険者） 

＜申請に必要なもの＞  

○介護保険被保険者証   

〇マイナンバー  

○主治医の名前・病院の住所、電話番号 

 

認定調査 

京極町の担当職員が訪問します 

主治医意見書 

医師から介護を必要とする原因疾患等に 

ついて記載を受けます 

（京極町から主治医に、 

意見書の提出を依頼します。） 

＜調査内容(74 項目)＞ 

○基本的な体の動き ○日頃の生活 

○意思伝達 ○物忘れ ○病気 など 

一次判定  調査票をコンピューター分析して、要介護度を判定します 

 

一次判定と主治医意見書による 

介護の必要性 

要介護１相当について、状態の維

持または改善の可能性の審査 

非
該
当 

（
自
立
） 

事
業
対
象
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Ⅴ.状態に応じた介護保険サービス 

（１）介護保険サービスの種類  ●～利用可能なサービス  ▲～利用条件があるサービス 

サービス名 サービス内容 
事業 

対象者 

要支援 要介護 

1 2 1 2 3 4 5 

介護予防 
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

・ 
介護予防支援 

介護予防のためのサービスを適切に利用できるよう

に、地域包括支援センター職員が「介護予防サービ

ス計画」を作成したり、サービス事業所との連絡・調

整などを行います。 

● ● ●      

居宅介護支援 

介護を必要とする方がサービスを適切に利用できる

ように、介護支援専門員(ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ)が「介護サービ

ス計画(ｹｱﾌﾟﾗﾝ)」を作成したり、サービス事業者と連

絡・調整などを行います。 

   ● ● ● ● ● 

ミニデイサー

ビスにこっと 
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰに通って、食事や入浴などの支援や

趣味活動、簡単な機能訓練を行います。 

（送迎、健康ﾁｪｯｸ、体操、趣味活動、季節行事など） 

● ● ●      

通所介護    ● ● ● ● ● 

訪問介護 
自宅に介護福祉士やﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰが訪問して、入浴や

掃除、食事や買物、通院等の支援を行います。 
▲ ▲ ▲ ● ● ● ● ● 

訪問看護 

医師の指示に基づき、自宅に看護師が訪問して、療

養上のお世話や必要な診療補助を行います。   
（身体状況・病状観察、床づれ予防・処置、機能訓練など） 

 ● ● ● ● ● ● ● 

にこっと短期

集中訪問リハ 
自宅に理学療法士等が訪問して、日常生活が活動的

になるように、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを行います。（訪問リハビリ

は医師の指示が必要です） 

● ● ●      

訪問リハビリ  ● ● ● ● ● ● ● 

居宅療養 

管理指導 

【歯科】診断に基づく継続的な健康管理や指導を中心

に行います。 

【薬剤師】ご自宅に薬剤師が訪問し、医師の処方箋を

もとに、お薬のセットや薬剤管理を行います。 

 ● ● ● ● ● ● ● 

短期入所 

特別養護老人ホームや介護老人保健施設等に短期

間入所をして、日常生活の支援が受けられます。 

（送迎、食事や排泄、移動の介助、機能訓練など） 

 ● ● ● ● ● ● ● 

福祉用具貸与 

・購入 

日常生活の自立を助けるための福祉用具を貸与しま

す。入浴・排泄に使用する福祉用具は購入できます。 
 ▲ ▲ ▲ ● ● ● ● 

住宅改修 
自宅での生活をしやすくするための改修に対して、改

修費の支給が受けられます。 
 ● ● ● ● ● ● ● 

認知症対応型

共同生活介護 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑで認知症高齢者５人～９人が一緒に共同

生活しながら介護を受けるｻｰﾋﾞｽです。家庭的な環境

の中で介護を受けながら生活できるのが特徴です。 

  ● ● ● ● ● ● 

介護老人 

福祉施設 

常時介護が必要で自宅での生活が困難な方が施設

に入所して、日常生活上の支援や介護を受けます。 
   ▲ ▲ ● ● ● 

介護老人 

保健施設 

状態が安定している方に対してﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを中心に

看護や介護などを行い在宅復帰を目指す施設です。 
 

  

● ● ● ● ● 



 

（２）京極町と近隣町村で利用できる主な介護保険の事業所 

 

サービス名 事業所名 住所/電話番号・ＦＡＸ番号 

介護予防 
ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

・ 
介護予防支援 

京極町地域包括支援センター 

（京極町社会福祉協議会） 
京極町字三崎６８番地 

☎５５－８６１５  

ｆａｘ５５－８６３８  

居宅介護支援 
京極町居宅介護支援事業所 

（京極町社会福祉協議会） 
京極町字三崎６８番地 

☎４２－３６８１  

ｆａｘ４１－２０３１  

通所介護 
京極町デイサービスセンター 

（京極町社会福祉協議会） 
京極町字三崎６８番地 

☎４２－３６８１  

ｆａｘ４１－２０３１  

訪問介護 
京極町訪問介護事業所 

（京極町社会福祉協議会） 
京極町字三崎６８番地 

☎４２－３６８１  

ｆａｘ４１－２０３１  

訪問看護 
JA 北海道厚生連 

ようてい訪問看護ステーション 

倶知安町北４条東１丁目 

２番地 

☎２１－２２９７  

ｆａｘ２１－２２９８  

訪問リハビリ ひまわりクリニックきょうごく 京極町字京極３１６番地 
☎４２－２１６１  

ｆａｘ４２－３３５９  

居宅療養 

管理指導 

菊地歯科医院 京極町字京極４２３番地 
☎４２－３１３０  

ｆａｘ４２－２４２２  

京極ようてい歯科 京極町字京極３０３番地 
☎４１－２２２２  

ｆａｘ４１-２２２３  

京極調剤薬局 京極町字京極２３０番地 
☎４１－２２７７  

Fax４１－２２７８  

ようてい薬局 京極町字春日３７７番地９ 
☎５５－７６１７  

Fax５５－７６８３  

短期入所 
養護老人ホーム慶和園 

ユニットケア慶和園 
京極町字更進７８０番地１ 

☎４２－２２０１（養護） 

☎４２－２２３３（ﾕﾆｯﾄｹｱ） 

ｆａｘ４２－２２０９（共通） 

福祉用具貸与 

・購入 

福祉機器貸与/購入の業者 

※札幌市、小樽市、伊達市、余市町等の介護機器業者が定期的に京極町に来ます。 

住宅改修 上記の福祉器具用具/購入業者および町内・近隣町村の建設業者 

介護老人 

福祉施設 
ユニットケア慶和園 京極町字更進７８０番地１ 

☎４２－２２３３  

ｆａｘ４２－２２０９  

介護老人 

保健施設 

介護老人保健施設京極 京極町字更進７８０番地２ 
☎４１－２１１１  

ｆａｘ４１－２１１３  

麓華苑 倶知安町南３条東５－１－２ 
☎２２－０００３  

ｆａｘ２２－０２８８  



 

 

 

 

〇地域福祉拠点きょう・ここは、年齢や障害の有無に関係なく、やりたいことができる場所、 

人と人とがつながり、支え合える場所です 

 

 

(１) きょう・ここのサロン 

事業名 寺子屋サロン はた織り 札会（花札） 

内容 

編み物が好きな人たちで集まっ

ています。編み物にチャレンジし

たい方もどうぞ。 

あなただけのオリジナル作品を

作りませんか？参加ご希望の方

は事前にお申し込みをお願いし

ます。 

みんなでおしゃべりしながら、花

札しませんか？楽しく参加してい

ただける方、お待ちしています♪ 

日時 
第 2・4 水曜日 

13:00～15:00 

第 2 日曜日 

10:00～ 

毎週水曜日 

10：00～ 

事業名 麻雀 囲碁の会 脇方ふれあいの会 

内容 

ゲームとして楽しむ麻雀です♪ 現在休止中ですが、メンバーが

集まれば再開予定です♪ 

脇方に住んでいた方、脇方を知

りたい方など大歓迎！みんなで

語り合いましょう。 

日時 
毎週金曜日 

13:00～15:30 

毎週火曜日 

13:30～ 

毎週金曜日 

10：00～ 

※開催日時は変更になる場合がありますので、きょう・ここのイベントカレンダーをご確認ください。 

＜問合せ先＞ 京極町共生型地域福祉拠点きょう・ここ ☎５５－７０６１ 

 

(２) 支え合いステーション 
☆会員同士で、通院や買い物、窓ふき、草刈りなど、暮らしの困りごとを支え合う活動です。参加する

ためには入会が条件で、年会費 2,000 円のほか料金が発生します。会員になると「支え手」「受け手」

どちらにもなることができ、お互いに支え合います。 

 

 

 

住所・開館時間 事業内容 

京極町字京極 223 番地（三条通） 

開館時間 ： 10：00～16：00 

（土曜日・日曜日・祝日休館） 

・常設カフェ（コーヒー200 円、ジュース 100 円他） 

・サロン活動 

・野菜や手芸品などの販売 

・おそうざいマルシェ（手作りお弁当の販売） 

・子どもデイ（子どもは無料、大人は 300 円でカレーが食べられます） 

・有償ボランティア受付（支え合いステーション） 

京極町共生型地域福祉拠点 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

※診療受付時間等は変更になる場合もありますので、各医療機関にご確認ください。 

 

ひまわりクリニックきょうごく 

診 療 科  内科    

医  師  徳
と く

渕
ふち

 浩
ひろし

 所長 

訪 問 診 療  訪問診療を行っています。希望の方はひまわりクリニックへご相談ください。 

住所・電話  住 所：京極町字京極３１６番地 

☎：４２－２１６１   ＦＡＸ：４２－３３５９ 

 

 

羊蹄グリーン病院 

診 療 科  精神科 

医  師  藤元
ふじもと

 君夫
き み お

 院長 

住所・電話  住 所：京極町字更進７８０－２ 

☎：４１－２１１１  ＦＡＸ：４１－２１１３ 

 

 

菊地歯科医院 

診 療 科 歯科・矯正歯科・小児歯科   

医  師  菊地
き く ち

  亮
りょう

   院長 
       菊地

き く ち

 みち子
  こ

 副院長 

       菊地
き く ち

 香
か

名子
な こ

 医師 （金・土勤務） 

 

訪 問 診 療 訪問診療いたします。事前にご相談下さい。 

住 所 ・ 電 話 住所：京極町字京極４２３番地   ☎：４２－３１３０  ＦＡＸ：４２-２４２２ 

 

 

京極ようてい歯科 

診 療 科 歯科・矯正歯科・小児歯科     

医  師   五十嵐
い が ら し

 豊
ゆたか

 院長 

 

訪 問 診 療 訪問診療いたします。事前にご相談下さい。 

住 所 ・ 電 話 住所：京極町字京極３０３番地    ☎：４１－２２２２  ＦＡＸ：４１-２２２３ 

 

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～11:30 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

14:00～16:30 ○ ○ ○ ― ○ × × 

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 × ○ ○ ○ ○ × × 

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 × ○ ○ × ○ ○ × 

13:30～17:00 × ○ × × ○ × × 

17:00～18:30 ×  ○ × × ○ × × 

診療受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:30～12:30 ○ ○ × ○ ○ ○ × 

14:00～18:00 ○ ○ × ○ ○ × × 

 

    

京 極 町 の 医 療 機 関 

 



 

 

 

 

 

 

 

〇京極町の高齢者に関する相談窓口一覧です 

 

 

 

名 称 連絡先等 

京極町役場 

健康推進課 

〇所 在 地 〒０４４－０１０１ 

虻田郡京極町字京極５２７番地 

〇電 話     ０１３６－４２－２１１１   

〇ＦＡＸ     ０１３６－４２－３１５５ 

〇開設時間  ８：４５～１７：３０ 

（土日祝日及び 12 月 31 日～１月 5日は休み） 

〇H  P    http://www.town-kyogoku.jp 

 

京極町地域包括 

支援センター 

○所 在 地 〒０４４－０１２１ 

虻田郡京極町字三崎６８番地（福祉センター内） 

○電 話    ０１３６－５５－８６１５   

〇ＦＡＸ     ０１３６－５５－８６３８ 

○相談専用メール  soudan65@kyougoku-shakyo.or.jp 

〇開設時間  ８：４５～１７：３０ 

         （土日祝日及び 12 月 31 日～１月 5日は休み） 

〇時間外も電話は受付けております。 

 

京極町 

社会福祉協議会 

○所在地  〒０４４－０１２１ 

虻田郡京極町字三崎６８番地（福祉センター内） 

○電話     ☎：０１３６－４２－３６８１  ＦＡＸ：０１３６－４１－２０３１ 

〇開設時間  ８：４５～１７：３０ 

         （土日祝日及び 12 月 31 日～１月 5日は休み） 

〇時間外・緊急時は上記にご連絡下さい。待機当番に転送されます。 

〇H P     https://www.kyougoku-shakyo.or.jp/ 

〇Facebook ・ Instagram  「京極町社会福祉協議会」 

 

 

 

高 齢 者 に 関 す る 相 談 窓 口 

ＨＰ Facebook Instagram 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京極町の医療機関・サービス事業所・介護施設マップ 

 

至 倶知安町 

至 喜茂別町 

① 

④ 

⑤ 

⑥ 

① 京極町役場     ② ひまわりクリニックきょうごく   ③ 羊蹄グリーン病院 

④ 菊地歯科医院   ⑤ 京極ようてい歯科  ⑥ 地域福祉拠点きょう・ここ 

   京極町社会福祉協議会、京極町生活サポートセンター 

京極町地域包括支援センター、京極町居宅介護支援事業所 

京極町デイサービスセンター、京極町訪問介護事業所 

⑧ 養護老人ホーム慶和園・ユニットケア慶和園、 ⑨ ようてい薬局 

高齢者に関する総合的なご相談は 

京極町地域包括支援センター 
５５－８６１５ FAX５５－８６３８ 

相談専用メール/soudan65@kyougoku-shakyo.or.jp 

〒044-0121京極町字三崎６８番地(福祉センター内)

⑦ 福祉センター 

⑦ 

⑧ 

③ 

② 

至 倶知安町 

⑨ 

至 双葉ダム 


