
モチベーションが下がる頃に、セ

ミナーやウオーキングラリーがあ

り、仲間達と励まし合うことがで

きます。



中間
ポイント

 による

景品の交換

歩数イベント（ウオーキングラリー）も開催予定！

活動量計をつけてウオーキング・運動（1/31まで）

令和7年度会員の獲得ポイント数は…

・毎日の歩数       ・プールの利用（夏季のみ）
・セミナーの参加     ・検診結果の提出
・ウオーキングラリー（年3回）を完走or半分までクリア

平均3000円分！
会員の4分の1の方が5,000円分の景品をGetしました☆

などなど他にもいろんな方法があります！

令和7年度会員で、現在の登録

内容のまま継続される方は連

絡不要です。

転出・退会される方、コース

変更される方はご連絡くださ

い。


