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今月の主な内容
●救急救命士運用を開始します！ ････････ ２
●平成２８年度上期財政状況公表 ･･････････ ４
●今月のまちの話題 ････････････････････ ６
●地域おこし協力隊の紹介 ･･････････････ １０
●今月の生涯学習情報 ･･････････････････ １１
●こんにちは保健師です ････････････････ １４
●にこにこ栄養相談室 ･･････････････････ １５
●おはよう ････････････････････････････ １６
●税のはなし ･･････････････････････････ １７
●今月のお知らせ ･･････････････････････ １８
●町長室から ･･････････････････････････ ２０
●もうすぐ１歳 ････････････････････････ ２１
●地域包括支援センターだより ･･････････ ２２
●ひまわりクリニックきょうごくから ･･･････････ ２３
●まちの日誌 ･･････････････････････････ ２４

開基120年記念式典「丸亀市・京極町　親子都市協定締結式」
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静脈路確保

薬剤投与

気道確保
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健全財政の推進
　９月30日現在でまとめた平成2８

年度の町の財政状況は左表のとおり

です。実際に入ったお金と支出した

お金がそれぞれ収入済額と支出済額

で、予算に対する進み具合を表した

ものが執行率です。

　平成2８年度一般会計当初予算は、

総額４１億０,595万4千円でしたが、そ

の後の情勢の変化などにより、歳入

歳出予算の補正を行いました。その

結果、予算規模は４４億0,948万9千円

となっています。

　これまでの補正の内容としては、

歳入予算のうち地方交付税や繰入金

の補正を行い、歳出予算では北海道

備荒資金組合普通納付金やようてい

森林組合製材工場建設事業費補助金

などの補正を行っています。

　９月30日現在の町の人口は3,1４１

人で、町税と予算の使い道を町民一

人当たりで見ると、町税を３５万５,９８５

円（北海道電力水力発電所の稼働に

より固定資産税が増額）納めていた

だき、地方交付税などの歳入と合わ

せて４７万９,７４５円の経費で住みよい

まちづくりを進めていることになり

ます。

町税と予算の使い道･････町民一人当たりで見ると

 ４７９,７４５円　 歳 出　355,985円　町 税

民生･衛生費

1１４,９５４円

町 民 税

26,555円

土 木 費

７９,６３４円

固定資産税

３20,984円

農林水産業費

2４,５２４円

町たばこ税

3,985円

教 育 費

６５,７１２円

入 湯 税

1,806円

１９４,９２２円そ の 他2,655円そ の 他

まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちをををををををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざしししししししししししししししししししししまちをめざしてててててててててててててててててててててて

（前年度比）町債（借金）の状況（１万円未満四捨五入）

)２億６,８５５万円( ･････ ４１億９,６０４万円一 般 会 計 債

)▲７２６万円( ･････ １億３,３４３万円国保診療所特別会計債

)▲１,２６５万円( ･････ ３億８,２５１万円水 道 特 別 会 計 債

)▲３,９３９万円( ･････ ２億５,８０９万円下水道特別会計債

)２億０,９２５万円( ･････ ４９億７,００７万円町 債 合 計

（前年度比）財産の状況（１万円未満四捨五入）

)０円( ････････････ ２８万円株 券

)０円( ･････････ １,３９５万円出 資 証 券

)０円( ･････････ １,４００万円預 託 金

)６ha( ･･･････････ １,４８７ha土 地

)７１５㎡( ･･･････ ５万４,６３７㎡建 物

一時借入金の状況
 ･･････････････ ０円銀 行

 ･･････････････ ０円基 金 (繰 替 運 用 )

 ･･････････････ ０円一 時 借 入 金 合 計

（前年度比）基金（預金）の状況（1万円未満四捨五入）

)３億５,０４５万円( ･････ １０億２,１３１万円財 政 調 整 基 金

)１９万円( ･････ ２億６,４７６万円減 債 基 金

)５１７万円( ･････ ２億３,７３３万円公共施設整備基金

)２１１万円( ･････････ １,０２４万円国鉄輸送確保基金

)７万円( ･････ １億０,１３６万円ふるさと創生基金

)0円( ･･････････ 171万円分収育林事業基金

)１万円( ･････････ １,６５３万円地域福祉振興基金

)７万円( ･････ １億０,３７９万円地 域 福 祉 基 金

)４３万円( ･････ ６億０,２４０万円地 域 振 興 基 金

)▲７万円( ･･･････････ １５１万円代替保安林整備基金

)２万円( ･････････ ２,４４６万円ふきだし公園周辺整備基金

)０円( ････････････ 2万円国 保 基 金

)０円( ･･････････････ ０円国 保 診 療 所 基 金

)１万円( ･････････ １,９５６万円水道特別会計基金

)０円( ･････ ７億０,０００万円下水道特別会計基金

)３億５,８４６万円( ･････ ３１億０,４９８万円基 金 合 計

※町税の詳細な情報は町ホームページをご覧下さい。
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まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちをををををををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざしししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててて
大切なお金、このように使っています

　みなさんから町に納めていただいた税金はどのように使われている

のでしょう。町では、町民税や固定資産税などの町税、国からの地方

交付税や国庫支出金などを主な財源として予算を組み、住民生活の向

上、快適な環境づくりに取り組んでいます。

　町民のみなさんから税金として納めて頂いた大切なお金が、どのよ

うに使われたかを知っていただくため、年２回、上半期（４月〜９月）

と下半期（１０月〜３月）に分けて財政状況を公表しています。今回は、

平成2８年度上半期の財政状況をお知らせします。（各数値は９月30日

現在のもの）
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（　）…上段が収入率、下段が執行率 (％）特 別 会 計
収入済額  ･････１,３９６万円 （ １２.５ ）
支出済額  ･････３,６３８万円 （ ３２.５ ）

水 道 特 別 会 計
収入済額  ･････１,４３６万円 （ ２８.９ ）
支出済額  ･････１,５１２万円 （ ３０.４ ）

後期高齢者医療
特 別 会 計

収入済額  ･････１,０７０万円 （ ８.７ ）
支出済額  ･････４,４８５万円 （ ３６.４ ）

下水道特別会計
収入済額  ･････５,００８万円 （ ３４.７ ）
支出済額  ･････８,２３２万円 （ ５７.１ ）

国民健康保険事業
特 別 会 計

収入済額  ･････３,８８７万円 （ １２.１ ）
支出済額  ･１億２,８５３万円 （ ４０.１ ）

国民健康保険診療所
特 別 会 計

平成2８年度の収支状況 （平成２８年９月３０日現在・１万円未満四捨五入）

収 入 済 額    （収入率）

 ･･･ １１億１,８１５万円 （ ５２.９ ）町 税

 ･･･････ １,３５３万円 （ ３０.１ ）地 方 譲 与 税

 ･･････････ １４万円 （ ２１.９ ）利 子 割 交 付 金

 ･･････････ １６万円 （ ３６.４ ）配 当 割 交 付 金

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）株式等譲渡所得割交付金

 ･･･････ ３,９２４万円 （ ５０.６ ）地方消費税交付金

 ･････････ ２６６万円 （ ４４.３ ）自動車取得税交付金

 ････････ 1１１万円 （ 1１１.０ ）地 方 特 例 交 付 金

 ･･･ ４億１,９９４万円 （ ７4.8 ）地 方 交 付 税

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）交通安全対策特別交付金

 ･･･････ １,４６５万円 （ ３３.４ ）分担金及び負担金

 ･･･････ 5,４８６万円 （ 5６.４ ）使用料及び手数料

 ･･･････ ３,３７９万円 （ １０.９ ）国 庫 支 出 金

 ･･･････ ４,１２８万円 （ １３.９ ）道 支 出 金

 ･････････ １３４万円 （ ９.９ ）財 産 収 入

 ･･････････ ３７万円 （ ３７０.０ ）寄 附 金

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）繰 入 金

 ･･･････ ８,３４９万円 （ １６３.７ ）繰 越 金

 ･･･････ １,４７２万円 （ ２０.１ ）諸 収 入

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）町 債

 ･･･ 18億３,９４３万円 （ ４１.7 ）合　　　計

歳 入
支 出 済 額   （執行率）

 ･･･････ ３,０１９万円 （ ５２.５ ）議 会 費

 ････ 1億７,５３３万円 （ ２７.6 ）総 務 費

 ････ 2億８,３０９万円 （ ４０.２ ）民 生 費

 ･･･････ 7,７９８万円 （ ２５.９ ）衛 生 費

 ･･･････ ７,７０３万円 （ ２０.７ ）農 林 水 産 業 費

 ･･･････ ５,３７６万円 （ ５３.５ ）商 工 費

 ････ 2億５,０１３万円 （ ２５.０ ）土 木 費

 ･･･････ ９,１２１万円 （ ５１.７ ）消 防 費

 ････ 2億０,６４０万円 （ ３９.０ ）教 育 費

 ････ 2億６,１７６万円 （ ４９.３ ）公 債 費

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）諸 支 出 金

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）予 備 費

 ･･･ 1５億０,６８８万円 （ ３４.２ ）合　　　計

歳 出

一

般

会

計
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今月のまちの話題

京極町開基120年記念式典

　10月30日、京極町公民館において「京極町開基120年記念式典」が開催されました。

式典には、京極家ご当主・京極高澄様をお招きし、丸亀市長 梶正治様を始めとし多く

のご来賓や町政功労者の方々にご出席をいただきました。

　式典は、先駆者に対する黙祷で始まり、京極町出身の岡元真理子さんによる「京極町

民の歌」の独唱、山崎町長より先人の方々に感謝と敬意を忘れることなく、京極町の明

るい未来へ繋いでいくとの式辞のあと、丸亀市との「親子都市協定」が締結され、ご来

賓のご祝辞、功労者表彰と続き、田村議長のお礼の言葉で閉会となりました。

引き続き行われたアトラクションでは、琴アンサンブルによる「京極音頭」や、今年度

で閉校となる南京極小学校児童による「羊蹄太鼓」、羊蹄太鼓保存会・鼓流による京極

の開拓をイメージした力強い「ふきだし太鼓」の演奏で締めくくられました。

式式　辞辞 会場風会場風景景

お礼の言お礼の言葉葉

謝謝辞辞

功労者表功労者表彰彰

羊蹄太鼓保存会 鼓羊蹄太鼓保存会　鼓流流琴アンサンブル アルメリ琴アンサンブル　アルメリアア

町民町民のの歌 岡元真理子さ歌　岡元真理子さんん 南京極小学校 ふきだし太南京極小学校　ふきだし太鼓鼓
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　記念式典では、香川県丸亀市との「親子都市協定」締結式が行われました。

丸亀市との交流は、平成9年より互いの物産展への参加が始まり、平成23年度にはしゃっ

こいまつりの会場で両市町の観光協会が「観光交流協定」を締結したところです。また、平

成24年度から隔年で児童が丸亀市を訪れ体験学習をしています。この度の開基120年の

節目を期として、歴史的な経緯から親子としての強い絆で結ばれ、末永く関係が続くこと

を祈念し協定を締結いたしました。

　締結式では、梶丸亀市長、小橋丸亀市議会議長、山崎京極町長、田村京極議会議長が協

定書に署名し、両市町長がこれからの相互理解と信頼を深めていくことを確認し、堅く握

手を交わしました。

  また、丸亀市から親子都市協定締結を記念し、工芸品の「大うちわ」が贈呈されました。

協定書・署協定書・署名名 大うちわ贈大うちわ贈呈呈

丸亀市長あいさ丸亀市長あいさつつ 贈呈うちわ(表面贈呈うちわ(表面))協定協定書書

丸亀市と京極町は
「親子都市協定」を締結しました

しゃっこいまつり 丸亀うどしゃっこいまつり　丸亀うどんん

丸亀市ハーフマラソンへの参丸亀市ハーフマラソンへの参加加

丸亀市キャラクター京極く丸亀市キャラクター京極くんん

しゃっこいまつりへの参しゃっこいまつりへの参加加

小学生交流(丸亀市にて小学生交流(丸亀市にて))

　親子都市協定締結により、これまでの友好関係が更に深まり

芸術文化、スポーツ、教育、産業経済、観光において幅広い

交流が続けられることと思われます。
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今月のまちの話題

　１０月２１日に、京極支署・消防団による模擬

火災訓練が行われました。

　当日は、町内慶和園で行われ、新棟ボイ

ラー室からの出火を想定した訓練が行われ

ました。町内会や慶和園職員の協力もあり、

入所者の避難訓練も同時に行われ予防意識

の高揚が図られました。

１０／２１ 支署・消防団模擬火災訓練

　京極町開基１２０年記念事業実行委員会（会長：山崎町長）

は、１０月２２日開拓記念樹ハルニレがある京極発祥の地

（字三崎）において、京極町開基１２０年記念植樹を行いま

した。樹種は、開拓記念木ハルニレ６本、町木ミズナラ

６本を植樹しました。記念植樹に際しまして、後志森林

管理署長をはじめ後志総合振興局森林室、北海道指導林

家後志地区協議会のご指導を受けながら行われました。

会場には、京極町森と緑の会（会長：山崎町長）との共

催事業であることから、実行委員及び会員を合わせ７２名

の参加者が集まりました。

１０／２２京極町開基１２０年記念植樹！

　１１月５〜６日にかけて愛媛県松山市で開催された　

「ゆるキャラグランプリ2016」に京極町のキャラクター

「ゆうくん・すいちゃん」が参加してきました。

　今年もたくさんのキャラクター達と一緒に京極町のＰ

Ｒを行ってきました。ゆるキャラグランプリへの参加は

今回が３回目で年々来場者から知られていることを実感

できています。

　このグランプリではエントリーしたキャラクターへ、

インターネットやグランプリ会場での投票数を競います。

　2016年のグランプリは高知県須崎氏のキャラクター

「しんじょう君」。ゆうくん・すいちゃんは1421体中219

位という成績でした。（昨年度1727体中351位）

　今回のイベントでは「ゆうくん・すいちゃん」の知名

度を上げるとともに、京極町も多くの方に知ってもらう

ことができました。皆様のご支援に感謝いたします。

　このたび、堅田光良さん（字三崎）に北海道社会教育

委員連絡協議会から、永年勤続功労社会教育委員表彰

を受賞されました。

　この賞は、社会教育の推進に貢献された方に贈られ

るもので、堅田さんは平成１７年から生涯学習委員とし

て、社会教育推進計画や中期推進計画の立案、事業運営

などにご尽力されました。また、総合体育館運営委員

やスポーツ振興委員としても地域のスポーツを促進す

るために活動されており、本町の教育行政の推進に努

められた功績が認められ、記念の楯が贈呈されました。

　今回の受賞、おめでとうございました。今後ますま

すのご活躍をご祈念申し上げます。

　堅田光良さん永年勤続功労社会教育員表彰受賞

　１１／５〜６
　ゆるキャラグランプリ2016in愛媛県松山市
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京小学芸京小学芸会会11月

１３日

＜スローガン＜スローガン＞＞

元気にスマイルで頑張る！元気にスマイルで頑張る！！！

�あきらめないで自分の役割を果た�あきらめないで自分の役割を果たすすためにために��

保育園生活発表保育園生活発表会会
11月

1２日

11月

２０日
南京小学芸南京小学芸会会
＜スローガン＜スローガン＞＞

響け！輝け！９人の音色響け！輝け！９人の音色♪♪
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　　　「京極町地域おこし協力隊」
　　　　　　　　　　　　　活動開始！
　京極町に地域おこし協力隊がやってきました。

　今後色々な所での活躍が期待される２名。今月号では自己紹介を含めて町民の皆さ

まにご挨拶をさせていただきます。

※「地域おこし協力隊」とは

　総務省が行っている事業で、人口減少や高齢化等の進行が著しい市町村において、地域外

の人材を積極的に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで地

域力の維持・強化を図っていくことを目的としています。

□自己紹介
　５６歳、男、単身赴任中、子供なし、O型、４月生れ。

　３０年務めた会社を昨年早期定年退職。３０代後半をベルギー

で過ごし、自然の中での心豊かな暮らしに憧れるようになり

ました。薪ストーブにも憧れています。

□なぜ京極町へ？
　学生時代から北海道に憧れ、特に羊蹄山の眺めに魅了され

ました。第２の人生として、豊森なりわい塾という活動の経

験を活かしたいと思いました。

□今後の活動！
　観光のみならず、色々な所に関わりたいと思います。町民

の皆様と、特産品開発、自然エネルギー推進、地域ケア、市

民農園、趣味活動などを是非一緒にやっていきたいと思いま

す。

にしざにしざわわ じゅん　  じゅん　  　

西澤西澤　純純（５６（５６））
出身地：愛知県みよし出身地：愛知県みよし市市
趣 味：スポーツ(特にテニス)趣　味：スポーツ(特にテニス)　
　　　　何何かを作かを作ることること
　　　　　　((レザークラフト等レザークラフト等))
　　　　旅行・ワインが好きで旅行・ワインが好きですす

□自己紹介
　はじめまして、地域おこし協力隊として10月から就任した

加藤と申します。以前は建築の業務や林業の仕事に従事して

いました。まだまだ未熟者ですが、京極町に貢献できるよう

頑張っていきたいと思ってます。よろしくお願いします。

□なぜ京極町へ？
　趣味でスキーをするのが好きで、近辺へはよく滑りに来て

ました。いつか羊蹄山周辺に住みたいという思いをずっと

持っていたところに、町の募集があり、今に至ります。

□今後の活動！
　皆さまとふれあうことで町の魅力をたくさん発見していき

たいです。そしてそれをいろいろな人に知ってもらうための

活動をしていきたいと思ってます。

か と う しんすけか と う　　しんすけ  　 　

加藤 信加藤　信介介（３９）（３９）

出身地：宮城　出身地：宮城県県

趣 味：スキ　趣　味：スキーー

　地域おこし協力隊の活動内容などについては、ホームページや広報紙を通して、皆さ

まに幅広く周知して行きたいと思います。町のどこかで見かけた際にはどんなことで

も良いのでお気軽に声をかけて下さい！

紫

紫

紫

紫

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫

紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫紫

紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫

紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
紫
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１２/２(金) 、１６日(金)平家物語読書会(文化教室)

　午後７時〜午後８時まで

１２/９(金)京極文芸館(読書室)

　午後７時〜午後８時まで

１２月の展示

読んでぽかぽか温まる本

「フラワーアレンジメント講座」開催します

ー受講者募集ー

日　程：12月15日(木)、26日(月)

　　　　１月12日(木)

時　間：午後6時30分から午後8時まで

場　所：湧学館2階文化教室

内　容：季節に合わせたアレンジメントの制作

講　師：佐藤慶治氏（佐藤造花生花店）

参加料：材料費として、１回2,000円

　　　　（3回で、6,000円）

対　象：高校生以上で町民の方

定　員：12名程度

申　込：12月12日(月)まで教育委員会

　　　　生涯学習課TEL 42-2700へ

黒い紙（堂場瞬一）
危機管理会社に勤める元刑事が真相
解明に挑む、企業策略ミステリ

氷の轍（桜木紫乃）
釧路市の海岸で男性の他殺死体が発
見された。ドラマ化原作本

まちづくりの仕事ガイドブック（饗庭 伸）
さまざまな課題に柔らかく創造的に
取り組む仕事を多く取り上げて紹介

かくれんぼケーキ（下迫綾美）
切った瞬間、あっと驚く！３つのタ
イプのケーキを紹介

ぼくのきんぎょをやつらがねらう！
　　　　　　　　　　　（武田美穂）
心配で心配で、ぼくは野球も学校も手
に付かない！楽しくて心温まる絵本

ややっ、ひらめいた！奇想天外発明百科
　　　（マウゴジャタ・ミチェルスカ）
旅客用ドラゴン、雲製造器などとびき
り面白い発明の成功作・失敗作を紹介

12/30(金)〜1/5(木)まで

年末年始・図書整理等のため

休館します

2017年もたくさんのご利用

お待ちしています

新　着　図　書　案　内

掲載分はほんの一部です。
そのほかは「新着図書だより」や
ホームページでご確認ください

冬休み！本を読もう

12/24(土)〜1/15(日)は、

大人も子どもも図書を

10冊まで貸出します。

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

3  Ŝ2★111/3011/29★11/2811/27

１0  Ŝ９ ★
８７  ６★54

１7  Ŝ16★１5１4  １3★１2１1

２42322２1  ２0★1918

313０2928  ２7★26２5

１/７１/６★１/５１/４１/３１/２１/１

■休館日　★夜間開館日　●イベント12月のカレンダー

（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

スマホ対応に
リニューアル!
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泉山絢音さん(１年)　「いじめ−友達という鎖−」

　人一倍努力をしてレギュラーになったのに、どうしてそれが

いじめられる理由になるんだろう。人間の持つ嫉妬の心が二人

の友情まで壊してしまいそうになる場面が恐ろしかったです。

中川桃花さん(１年)　「どんどんいけいけ　ゆうき号！」

　私はこの本を読んで、「みんなは一人のために。一人はみんな

のために」という行動が大切なのだと思いました。困っている人

たちのためになることをしたいです。

　橋謙文くん（１年）　「サイクルヒット」

　そうです。シニアのチームにもいろいろな特徴があって、　　

上下関係や躾に厳しいチームがあったり、選手たちに自主的に

のびのび練習をやらせているチームがあったり、本当にいろい

ろです。

　村上大我くん（１年）　「田中将大」

　そういう、自分の人生の分かれ道で見せる田中選手の選択が

すごいと思います。自分が選んだことは絶対に放り出さない。

「現状に満足することなく」「自分のやれることをやる」という強

い気持ちをこの本から学びました。

大西美月さん（２年）　「舟を編む」

　じつは、私も、西岡さんは少し気に入ってます。というか、西岡

さんみたいな人がうらやましいんですね。私自身は馬締さんに

近いところがあって、例えば辞書づくりの場面なら、馬締さん的

な努力の仕方というのは私はできると思うんです。でも、西岡さ

んのように局面を一気にひっくり返すような仕事は難しいです

ね。

京中生にインタビュー２０１６
ハイライト集

今の中学生たちは、どんな本を読んでいるのだろう？

『京極読書新聞』、今年度の「京中生にインタビュー」です。

中川さ中川さんん泉山さ泉山さんん

　　　   窓窓橋くん橋くん 村上く村上くんん

大西さ大西さんん 西村さ西村さんん

小出さ小出さんん 坂本さ坂本さんん

グライナーさグライナーさんん 佐古岡く佐古岡くんん 森口く森口くんん 村上く村上くんん 細川く細川くんん
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西村由布さん（３年）　「アンネの日記」完全版

　この本を読み、アンネに共感したところも、違う

と感じたところもいっぱいあります。でも、アンネ

が言うようにあたえられた性格は一つ。それを受

け入れてもらえるようにし、受け入れようと努力

するところに、お互いの平和への道があるのでは

ないでしょうか。そのために成長し、行動していき

たいと思いました。

　小出紗羅さん（２年）　「少年少女飛行倶楽部」

　斉藤部長も中村先輩も型破りの「中二男子」です

が、この二人がいるからこそ、新入生の佐田海月、

海月（みづき）ちゃんの個性が光ると思います。は

じめは幼なじみの大森樹絵里（じゅえり）に引きず

られて入った飛行倶楽部なのに、いつのまにかク

ラブの中心人物になっていたりするところが海月

ちゃんの大きな魅力です。「スーパー星川」での職

場体験学習の話もおもしろかったし。

坂本明莉さん（３年）　「１４歳の水平線」

　今の中学生をとりまいている何てことない日常

感覚、例えば「父のことをなんと呼ぶか」とか「読書

感想文が苦手だ」とかに混じって、急に「肉体がな

くなったあと、自分はどこに行くのだろう」みたい

な深い感情も描かれたりして、そういう混乱（←小

説では「中二病」といってます）のいくつもに、なん

か「わかる！」といった気持ちがわきました。

ｸ゙ﾗｲﾅー ｵﾘﾋ゙ｱ 咲さん（２年）　「ワンダー」

　この本を読んでいる時、何度もオーガストの顔

を想像しました。でも、最後に読んだ時、私はオー

ガストの顔をもう想像していませんでした。オー

ガストは、何度も無視をされ、差別をされ、いじめ

られてきました。でも、オーガストはいつも前向き

にがんばっていました。私は、

そんなオーガストの性格が

好きになっていったのです。

そして、私もそんな人に

なっていきたいと思いま

した。

佐古岡駿くん（３年）　「日本のいちばん長い日」

　本の中で心に残った言葉が二つあります。一つ

は「私の任務は祖先から受けついだ日本という国

を子孫に伝えることである」という昭和天皇の言

葉。二つ目は、「軍をなくして国を残す。日本は滅び

るものか」という阿南陸軍大臣の言葉です。ふたり

の、将来の日本への想いが分かって心に残りまし

た。

森口翔太くん（３年）　「頂点への道」

　体力的に優っている社会人が優勢であることは

他のスポーツと同じなのですが、クロスカント

リーの場合、時々、爆発的な力を持った高校生が出

現することがあるんです。そういう選手は「19�49

歳」という無差別級みたいな環境でもまれて行く

わけで、ぐんぐん世界レベルまで力が伸びて行く

ことがあります。僕も、行けるところまでは行って

みるつもりです。

細川遙太くん（２年）

「悲しみの底で猫が教えてくれたこと」

　「あなたはなぜ生まれたの？」など五つの問に分

けて、その一つ一つに自分が感じたことを書きま

した。うまく書けたこともありますし、今は答えが

出せなかったところもあります。でも、何度でもこ

の問いかけに戻って答えを探そうと思います。

村上大成くん（３年）　「永遠の０」

　そうです。『風立ちぬ』を観て、ゼロ戦を作る方の

思いを知ることができたので、今度はゼロ戦に乗

る側の思いを知りたいと思いました。僕たちが今

生きている平和な世の中は、彼らの大切な命の犠

牲の上に成り立っていることを絶対に忘れてはい

けないと思います。

　インタビュー全文は、湧学館でお配り

している「京極読書新聞(第78〜81号)」で

お読みいただけます。

　また、ここで紹介された本はすべて湧

学館で読むことができます。どうぞご利

用ください。
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　年末年始は宴会やイベントが多く、飲酒の機会が増える時期です。ついつい飲み過ぎてしまったり、家族親

戚でお酒を楽しむ中でお子さんにも勧めてしまうことはありませんか？

　日本では、2013年から始まった健康日本21＜第2次＞において、アルコールについて達成されるべき3つの目

標が設定されています。健康日本21の対策を知り、生活習慣病の予防や健康的な生活にお役立てください。

ご質問・ご相談は役場保健師へお気軽にご連絡ください。
問い合わせ先　役場健康推進課　保健師　緯４２−２１１１　Kenko@town-kyogoku.jp

最終評価時目標値健康日本２１開始時

4.8%3.2%以下4.1%男性

0.4%0.2%以下0.3%女性

健康日本２１〈第１次〉(２０００年〜２０１０年)の結果

１．多量に飲酒する人の減少(多量飲酒＝１日平均純アルコール約６０gを越える)

【評価】
　男女とも達成
できなかった。

最終評価時目標値健康日本２１開始時

8.0%0%26.0%中学３年男
性 21.0%0%53.1%高校３年

9.1%0%16.9%中学３年女
性 18.5%0%36.1%高校３年

２．未成年者の飲酒をなくす(月１回以上の飲酒をする者の割合)

【評価】
　目標値には達しな
かったものの、いずれ
の対象も優位に大幅改
善した。

最終評価時目標値健康日本２１開始時

54.7%100%50.3%男性

48.6%100%47.3%女性

３．「節度ある適度な飲酒」の知識の普及(節度ある飲酒＝１日平均純アルコールで約２０g程度)

【評価】
　一層の啓発活動が必要である。

目標値(２０２２年)現状(２０１０年)

13.0%15.3%男性

6.4%7.5%女性

健康日本２１〈第２次〉(２０１３年〜２０２２年)の目標

１．生活習慣病のリスクを高める量を飲
　酒している者の割合の減少(リスクを高
　める量＝１日あたりの純アルコール摂取量が
　男性４０g以上、女性２０g以上)

・がん、高血圧、脳出血、脂質異常症などの飲酒
　に関連する多くの健康問題の危険性は、1日平
　均飲酒量とともにほぼ直線的に上昇する
・脳梗塞及び虚血性心疾患については、全く飲ま
　ない人やたまにしか飲まない人に比べ、男性は
　純アルコール44g/日程度以上、女性は22g/日以
　上で危険性が高くなる。

目標値(２０２２年)現状(２０１０年)

0%10.5%中学３年男
性 0%21.7%高校３年

0%11.7%中学３年女
性 0%19.9%高校３年

２．未成年者の飲酒をなくす

目標値(２０２２年)現状(２０１０年)

0%8.7%

３．妊娠中の飲酒をなくす
・妊娠中の飲酒は、胎児性アルコール症候群（アルコールの影響
　で胎児に脳の発達障害等が起こる疾患）や発育障害を引き起こ
　すため、妊娠中あるいは妊娠しようとしている女性はアルコー
　ルを断つことが求められる。
・また、授乳中も血中のアルコールが母乳にも移行するため、飲
　酒を控えるべきとされている。

未成年者の飲酒は･･･
・体内に入ったアルコールが身体の発達に悪影響を及
　ぼし健全な成長を妨げる
・臓器の機能が未完成であるためにアルコールの分解
　能力が成人に比べて低く、影響を受けやすい
・事件や事故に巻き込まれやすくなる
これらのことから、未成年者飲酒禁止法で禁じられて
いる。
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　先月号に引き続き、今月号では昨年度（平成27年6〜8月）北海道大学大学
院で実施した「北海道民の食と運動に関する調査」の結果をお伝えします。

貞村管理栄養士

全道的アンケート調査から見えた！
京極町の“健康と食”〜第２弾〜　

多め適量少なめ【塩分摂取量】

１０0%０%０%京極町　男

97.2%2.8%０%京極町　女

塩分
懸

懸

懸

懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

〈男女〉塩分摂取量が目標量より「多い」人がほぼ１００%

　塩分摂取量の目標量は、男
性8g未満、女性7.5g未満です
が、男女とも10〜12gの塩分
を摂取しており、「多い」人の
割合が非常に高かったです。

傾向

＜各種アンケート結果や栄養相談・料理教室から見える京極町民の傾向＞
　味つけは、「ふつう（ちょうど良い）」人が多いですが、漬物や肉加工品（ベーコン・
ウインナーなど）、魚加工品（魚卵・佃煮など）、練り製品（かまぼこ・ちくわなど）、
干物、塩魚、めん類など、食品自体に塩分を多く含む食品の摂取が多い傾向があります。

対策
　漬物は1日1回以下、肉加工品・魚加工品・練り製品・干物・
　塩魚・めん類はそれぞれ週1回程度を目安にしましょう

多め適量少なめ【脂質エネルギー比】

32.8%42.2%25.0%京極町　男

55.9%31.0%13.1%京極町　女

脂質
懸

懸

懸

懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

〈女性〉脂質によるエネルギーが「多い」人の割合が1番高い

　女性は、全摂取エネルギー（カロリー）
のうち、脂質によるエネルギーが「多い」
と判断された人の割合が1番高いことが
分かりました。
　また、肥満や動脈硬化の原因となる飽
和脂肪酸の過剰摂取者の割合もやや高
いことが分かりました。

傾向

＜各種アンケート結果や栄養相談・料理教室から見える京極町民の傾向＞
　飽和脂肪酸は、バターや肉の脂、生クリームなどに多く含まれます。このことから、
揚げ物や油炒め等の脂質に加え、菓子パンや菓子類に含まれる脂質が多いと考えられ
ます。

対策
　揚げ物は週1回程度、油炒め等は1食1品程度にし、
　　菓子パンや菓子類はなるべく控えましょう

傾向

多め適量少なめ【食物繊維摂取量】

０%14.7%85.3%京極町　男

０%21.4%78.6%京極町　女

食物繊維
懸

懸

懸

懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

懸
懸
懸
懸
懸
懸

〈男女〉食物繊維摂取量が目標量より
　　　　　　　　　　　　　　　「少なめ」の人が７０〜８０％

　食物繊維の目標量は、年齢・性別によ
り17〜20gと若干の違いはありますが、
男女とも11g程度の摂取量しかなく、
「少なめ」の人の割合が高かったです。

傾向
＜各種アンケート結果や栄養相談・料理教室から見える京極町民の傾向＞
　食物繊維は、野菜・きのこ・海藻類などに多く含まれます。夕食は野菜も多く、バ
ランスが良い食事の方が多いですが、朝食・昼食に野菜料理が少ない傾向があります。

対策 　朝食・昼食に野菜料理をもう1品加えましょう

傾向

１日１
回以下

！

なるべ
く控え

て！

１品プ
ラス！

ご意見・ご質問はこちらまで！健康推進課・管理栄養士　電話：４２�２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

１２月の子育て
カレンダー

５日紙芝居「くれよんさんのけんか」　　

　　絵　本「みんなこんにちは」他

１２日紙芝居「するするおかあさん」

　　絵　本「けいとだま」他

１９日紙芝居「おおきなボール」

　　絵　本「おひるねこねこ」他

２６日紙芝居「てぶくろ」

　　絵　本「だあれだ」他

１２月の予定は
次のとおりです。

〜にこにこ楽しいね♪〜

４回目のにこにこ教室では小麦粉粘土をつくって遊びました。

小麦粉と水をまぜて、こねて、お母さんと一緒に、いっしょうけんめいつくったね。

粘土ができたら次は何をつくったのかな？

２回目のわいわい教室は後半生まれの親子が集い、新

聞紙をちぎって遊びました。さて新聞紙で何ができ

たかな？

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０�１１：００

絵本読み聞かせ

■２歳児健康相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２日（金）９：３０〜/１３：３０〜

■キッズ☆キッチン〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・３日（土）１０：００〜１２：００

■幼児交流倶楽部ふゆ組②③④〜公民館・・・・・・・７・１４・２１日（水）１０：００〜１１：３０

■離乳食教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３日（火）１０：００〜/１３：３０〜

〜わいわい教室♪〜

今月は 高城香里 ・ 愛里 ちゃんと、お母さんのジョベルさんに支
たかぎかおり あいり

援センターの話を聞きました。

「ここはすごく楽しいです、香里も楽しいし私も楽しいです。

香里はパズルで遊んだり、ま

まごとでお料理するのが大好

きみたいですね。最近では鏡

を見ながらお化粧したり、お

姉さんになってるみたい。

親子ビクス教室もすごく楽し

く参加しました。」と親子３人

仲良く遊びながら話してくれ

ました。

〜親子インタビュー〜

健康推進課事業の幼児食教室のようすです。

たくさんの親子が公民館にあつまって美味しいメ

ニューができあがりました。

お母さんといっしょに食べると、楽しいね！

〜幼児食教室おいしいね♪〜
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１２月２０日は「町道民税」「国民健康保険税」　第4期の納期限です。

滞納処分を強化します

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
税

　皆さんが納めた税金は、大切な町の財源の一つです。この税金で、福祉や教育、除雪、

道路の整備など、生活に必要な行政サービスを提供することができます。

　病気やけがなど、様々な事情を抱えている方を含め、ほぼ全員の町民の方が所得や資

産の状況に応じて決められた額の税金を、納期限までに自主的に納めています。

　納期限までに納付されず、督促状の送付をしても滞納の状況が続く人には、きちんと

納税している人との公平さを保つためにも、預貯金や給与、不動産等の財産の差し押さ獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

えなど、厳しい処分を行うことになります。獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　また、税金の滞納がある方は、「京極町町税等の滞納に対する行政サービス等の制限

に関する条例」に基づき、町が行っている行政サービスを受けられなくなりますので、

税金は必ず納期限までに忘れず納めましょう。うっかりした納期忘れを防ぐには、便利

な口座振替制度がありますのでご利用ください。

　また、税務課では特別な事情で税金を納められない方のため、随時納税相談(執務時

間内)を行っています。失業や災害などにより、どうしても納税が困難なときは必ずご

相談ください。毎月1回、夜間及び休日の納税相談窓口も開設していますので、こちら

もご利用ください。

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好

好
好
好
好
好

今月の

　夜間納税相談日は１２月１５日（木）　午後５時３０分〜午後８時

　休日納税相談日は１２月２５日（日）　午前９時〜午後５時

　　　　　　　　　　　どうぞ、お気軽にご相談ください。

家屋を取り壊したときは「家屋滅失」の届出を

　固定資産税は、毎年１月１日に土地や家屋を所有している方に対して課税されます。

　平成２８年中に住宅や店舗、車庫、物置などの家屋を、全部または一部取り壊した方は、獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

床面積の大小にかかわらず「家屋滅失届」のご提出をお願いいたします。(登記されて獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

いる家屋の場合は、法務局で滅失登記の手続きをしてください。)

　届出をいただきますと、現場確認を行い、取り壊した家屋については平成２９年度から

課税されなくなります。 届出がないと滅失の確認ができないことがあり、引き続き課

税される場合があります。地方税法第４０８条に基づき実地調査を行っておりますが、課

税台帳の整理に万全を期するため、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　ご不明な点等ございましたら、役場税務課までお気軽にご連絡ください。

※「家屋滅失届」は、役場税務課窓口又はホームページに掲載しておりますのでご利用

下さい。
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老
齢
基
礎
年
金
（　

歳
か
ら
受
け
ら
れ

65

る
年
金
）
は
、　

歳
か
ら　

歳
に
な
る
ま

20

60

で
の　

年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、

40

満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が　

年
間

40

に
満
た
な
い
場
合
は
、　

歳
以
降
も
国
民

60

年
金
に
「
任
意
加
入
」
し
て
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方
は
？

　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
は
、
申
出
に
よ
り
任
意
加
入
が
で
き

ま
す
。

①
日
本
国
内
に
居
住
す
る　

歳
か
ら　

歳

60

65

　

未
満
の
方
。

②
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
け

　

て
い
な
い
方

③　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
年
金
保
険
料
の

20

60

　

納
付
月
数
が
４
８
０
月
未
満
の
方

※
任
意
加
入
で
納
付
で
き
る
月
数
は
、
老

齢
基
礎
年
金
額
が
満
額
（
保
険
料
の
納
付

済
期
間
な
ど
の
月
数
が
４
８
０
月
）
に
な

る
ま
で
、
ま
た
は
最
高　

歳
に
な
る
ま
で

65

の
間
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生

40

ま
れ
た
方
で
、　

歳
に
達
し
た
時
点
で
老

65

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
（
保
険
料

の
納
付
済
期
間
や
免
除
期
間
等
が
３
０
０

月
以
上
）
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

最
高
で　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
で
、
老
齢

70

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
ま

で
、
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
で
海
外
に
居
住
す
る　
20

歳
か
ら　

歳
未
満
の
方
で
、
年
金
保
険
料

65

の
納
付
月
数
が
４
８
０
月
未
満
の
方
も
、

任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
任
意
加
入
の
際
の
注
意
点
は
？

・
任
意
加
入
の
手
続
き
は
、
満　

歳
に

60

な
っ
た
日
か
ら
受
付
し
、
申
出
を
行
っ
た

日
が
加
入
日
と
な
り
、
遡
っ
て
加
入
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
付
加
保
険
料
の
申
出
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・　

歳
以
降
も
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組

60
合
の
被
保
険
者
で
あ
る
方
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

・
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
は
、
申
出
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
、
原
則
口
座
振
替

に
な
り
ま
す
。

・
保
険
料
の
前
払
い
に
よ
り
割
引
さ
れ
る

前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は

　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

緯
０
１
３
４

−　

−

４
２
３
６

２３

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　
　

月　

日　

１２

２０

（火）

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

緯
０
１
３
４

−　

−

５
０
０
２

６５

　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

月
の
総
会
は
、

１２
　
　

月　

日　

午
後
１
時　

分

１２

２２

（木）

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

●
年
末
年
始
の
休
診
に
つ
い
て

　

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
ょ
う
ご
く
は
、

後
記
の
期
間
休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
お
薬
が
休

診
期
間
中
に
な
く
な
る
患
者
様
は
、
お
早

め
に
受
診
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
休
診
期
間
中
は
オ
ン
コ
ー
ル
で

医
師
が
待
機
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
救
急

で
診
察
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
診
療
所

へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年　

月　

日　

午
後 
か
ら

２８

12

30

(金)

　

平
成　

年
1
月
5
日　

２９

(木)

役
場
住
民
福
祉
課

ご
存
知
で
す
か
？

　
 
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

役
場
住
民
福
祉
課

　

月
の
小
樽
年
金
事
務
所

１２
　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
ょ
う
ご
く

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

  
き
ょ
う
ご
く
か
ら
の
お
知
ら
せ
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高
齢
者
な
ど
の
世
帯
を
対
象
に
、
冬
季

生
活
支
援
と
し
て
福
祉
灯
油
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
世
帯
は
次

の
と
お
り
で
す
の
で
、
京
極
町
役
場
住
民

福
祉
課
窓
口
で
申
請
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
、
京
極
町
内

２８

11

に
住
所
を
有
す
る
町
民
税
非
課
税
世
帯

（
町
道
民
税
が
か
か
っ
て
い
な
い
世
帯)

で
あ
っ
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯

①　

歳
以
上
の
単
身
ま
た
は
夫
婦
世
帯

６５
②
ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
っ
て　

歳
未
満

１８

（
基
準
日
の
属
す
る
年
度
内)

の
子
を
扶

養
し
て
い
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
も
し
く
は
２
級

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
構
成
員
と

な
っ
て
い
る
世
帯

④
療
育
手
帳
Ａ
判
定
も
し
く
は
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
世
帯

※
世
帯
全
員
が
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は

医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
る
世
帯
、
生
活

保
護
世
帯
、
事
実
上
同
一
建
物
に
居
住
し

て
い
る
課
税
親
族
等
が
い
る
世
帯
は
給
付

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

印
鑑

（
上
記
③
④
の
場
合
は
手
帳
も
ご
持
参
く

　

だ
さ
い
）

●
申
請
受
付
期
限　
　
　

　

平
成　

年
2
月　

日　

ま
で

２９

２８

(火)

●
申
請
受
付
場
所　
　
　

　

役
場
住
民
福
祉
課
窓
口

●
給
付
の
内
容　
　
　
　

　

１
０，

０
０
０
円
分
の
福
祉
灯
油
給
付
券

   
※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い

　
　

世
帯
は
、
1
0
,
0
0
0
円
分
の
商

　
　

工
会
商
品
券
と
な
り
ま
す

●
利
用
可
能
事
業
所　
　

　

有
限
会
社
京
極
石
油

   
よ
う
て
い
農
業
協
同
組
合
京
極
給
油
所

●
利
用
期
限　
　
　
　
　

　

平
成　

年
３
月　

日　

ま
で

２９

３１

(金)

●
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

緯　

−

２
１
１
１　

内
線　

４２

３１

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
突
然
の
降
雪
、

吹
雪
に
よ
る
視
界
の
悪
化
が
原
因
の
交
通

事
故
や
路
面
凍
結
な
ど
路
面
状
況
の
変
化

に
よ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
車
間
距
離
を
十
分
に
と
り
、

安
全
な
ス
ピ
ー
ド
で
常
に
危
険
に
対
応
で

き
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

［
ド
ラ
イ
バ
ー
、
同
乗
者
の
皆
さ
ん
へ
］

○ 
住
宅
地
や
学
校
の
近
く
、
商
店
街
な
ど
、

道
路
脇
に
雪
山
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の

陰
か
ら
横
断
し
て
く
る
歩
行
者
に
備
え
た

運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
吹
雪
や
雪
煙
の
中
を
横
断
す
る

歩
行
者
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン
ド
ル
、
急
加
速

な
ど
「
急
」
の
つ
く
運
転
を
し
な
い
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○ 
冬
道
の
交
差
点
付
近
は
非
常
に
滑
り

や
す
い
ア
イ
ス
バ
ー
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
停
止
で
き
る
態
勢
で
交
差
点
に

接
近
し
、
安
全
を
確
か
め
て
走
行
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

○ 
下
り
坂
や
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は
、
あ
ら

か
じ
め
十
分
に
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
「
疲
れ
」
を
感
じ
た
時
は
、
運
転
を
中

止
し
て
休
憩
し
、
居
眠
り
運
転
や
う
っ
か

り
ぼ
ん
や
り
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
も
し
も
の
時
の
命

綱
で
す
。

「
近
所
ま
で
だ
か
ら
」「
慣
れ
て
い
る
道
だ

か
ら
」
と
油
断
せ
ず
、
後
部
座
席
を
含
め

た
す
べ
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
必

ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ

る
と
き
は
、
必
ず
お
子
様
の
体
格
に
あ
っ

た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
取

り
付
け
、
ゆ
る
み
な
ど
が
生
じ
な
い
よ
う

に
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○ 
夜
間
対
向
車
や
先
行
車
が
い
な
い
場

合
は
走
行
用
前
照
灯
（
い
わ
ゆ
る
ハ
イ

ビ
ー
ム
）
で
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
デ
イ
・
ラ
イ
ト
（
昼
間
点
灯
）
は
自
ら

の
車
の
存
在
を
他
の
車
両
や
歩
行
者
、
自

転
車
の
利
用
者
に
目
立
た
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
効
果
が
期
待
で

き
る
の
で
、
率
先
し
て
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。
飲

酒
が
予
想
さ
れ
る
場
所
に
は
車
で
出
掛
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
り
の
皆
さ
ん
も
運
転
者
が
飲

酒
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

［
歩
行
者
、
自
転
車
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
］

○ 
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
明
る
い
色

の
服
装
と
夜
光
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

○ 
次
の
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
り
、

自
転
車
の
安
全
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

１ 
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

２ 
車
道
は
左
側
を
通
行

３ 
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を

　

徐
行

４ 
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止

・
安
全
確
認

５ 
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

○ 
道
路
を
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
子

供
や
高
齢
者
を
見
か
け
た
と
き
は
、
積
極

的
に
声
を
か
け
る
な
ど
、
安
全
に
誘
導
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○ 
道
路
や
そ
の
付
近
で
遊
ぶ
子
供
を
見

か
け
た
と
き
は
、
安
全
な
場
所
で
遊
ぶ
よ

う
に
声
を
か
け
、
子
供
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

役
場
住
民
福
祉
課

福
祉
灯
油
の
助
成
に
つ
い
て

北
海
道
総
務
部

冬
道
の
安
全
運
転
に
つ
い
て
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年
末
年
始
は
、
休
日
が
多
く
外
出
な
ど

で
家
庭
が
留
守
と
な
っ
た
り
、
事
業
所
が

無
人
に
な
っ
た
り
し
が
ち
で
す
の
で
、
火

気
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
出
か
け
前
や
就
寝
前
に
は
も
う

一
度
火
の
元
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

（
家
庭
の
皆
さ
ん
へ
）

○ 
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
必
ず
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

○ 
設
置
し
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

○ 
ベ
ラ
ン
ダ
等
で
の
タ
バ
コ
火
災
が
増

え
て
い
ま
す
。
吸
い
殻
は
完
全
に
消
化
し

ま
し
ょ
う
。

○ 
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
子
供
の
火
遊
び
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
万
一
に
備
え
、
出
入
口
の
点
検
や
除
雪

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○ 
家
族
全
員
で
火
気
の
取
扱
い
、
避
難
方

法
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

（
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ
）

○ 
人
の
出
入
り
が
多
く
な
る
事
業
所
で

は
、
繁
忙
の
た
め
火
気
の
取
扱
い
が
お
ろ

そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
巡
回
体
制
を
強

化
す
る
と
と
も
に
、
避
難
誘
導
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
よ
う
従
業
員
一
人
一
人
の
責
任

分
担
を
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○ 
プ
レ
ハ
ブ
等
の
仮
設
建
築
物
で
あ
っ

て
も
、
通
常
の
建
物
と
同
様
、
そ
れ
ぞ
れ

の
規
模
、
用
途
等
に
応
じ
て
消
防
用
設
備

等
の
設
置
が
必
要
で
す
。
設
置
が
必
要
と

な
る
設
備
つ
い
て
は
、
消
防
本
部
・
消
防

署
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
部
危
機
対
策
局
危
機
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

消
防
グ
ル
ー
プ

電
話　

0
1
1-

2
0
4-

5
0
0
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

　

全
国
的
に
「
飲
酒
運
転
は
凶
悪
犯
罪
で

あ
る
」
と
い
う
気
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、「
捕
ま
ら
な
け
れ
ば
大
丈

夫
」
と
い
う
安
易
な
考
え
で
車
を
運
転
す

る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
と
わ
ず
か
な
量
で
も
運
転

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
重
大
事
故
を

起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

平
成　

年　

月
１
日
施
行
「
北
海
道
飲

27

12

酒
運
転
の
根
絶
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ

き
、
道
民
一
人
ひ
と
り
が
飲
酒
運
転
の
根

絶
に
向
け
て
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ

せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
地

域
全
体
で
飲
酒
運
転
根
絶
の
気
運
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

北
海
道
総
務
部

年
末
年
始
に
お
け
る
火
災
予
防

　
　
　
　
　
　
　
　

に
つ
い
て

北
海
道
警
察
本
部
交
通
企
画
課

飲
酒
運
転
の
根
絶

� 
そ
の
酒
で
失
う
信
頼
家
族
の
絆
�

　
　

月　

日
、
南
京
極
小
学
校
で

11

20

供
南
京
っ
子
学
芸
会
僑
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

南
京
極
小
学
校
は
、
昭
和　

年
23

4
月
に
開
校
さ
れ
、
来
年
3
月
で

　

年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と

69と
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
、

供
響
け
!
輝
け
!
9
人
の
音
色
♪
僑

の
も
と
、
9
人
の
児
童
を
は
じ
め

慶
和
園
の
皆
さ
ん
・
地
域
の
方
々
も

参
加
し
た
中
で
、
最
後
の
学
芸
会

と
い
う
こ
と
も
あ
り
観
客
も
多
く
、

各
演
目
ご
と
に
大
き
な
拍
手
が
湧

き
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
学
芸
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

2
年
生
2
人
の
力
強
い
開
会
の

言
葉
で
始
ま
り
、
全
学
年
に
よ
る

和
太
鼓
（
羊
蹄
太
鼓
）
で
は
、
き
び

き
び
と
し
た
動
き
と
力
強
い
バ
チ

さ
ば
き
の
音
に
、
強
く
胸
を
打
た

れ
ま
し
た
。

　

慶
和
園
の
皆
さ
ん
が
踊
り
と
歌

（
ふ
る
さ
と
）
を
披
露
し
て
く
れ
、

学
芸
会
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま

し
た
。

　

全
学
年
に
よ
る
学
習
発
表
供
南
京

の
足
跡
僑
は
、
多
く
の
地
域
の
方
々

が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
登
場
し
、

南
京
小
で
の
思
い
出
を
述
べ
て
お

り
ま
し
た
。

　

P
T
A
の
供
南
京
A
K
B
４
８
僑

は
、
出
演
さ
れ
た
皆
さ
ん
役
者
ぞ

ろ
い
で
、
多
く
の
人
に
見
て
も
ら

い
た
い
ぐ
ら
い
の
出
来
映
え
で
し

た
。

　

全
学
年
に
よ
る
劇
供
南
京
村
の
も

も
た
ろ
う
僑
は
、
昔
話
し
の
も
も
た

ろ
う
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、

も
も
た
ろ
う
が
南
京
村
を
守
る
ス

ト
ー
リ
ー
で
、
９
人
が
そ
れ
ぞ
れ

の
役
を
熱
演
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

劇
を
通
じ
、
南
京
小
の
９
人
が

地
域
・
学
校
を
と
て
も
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
が
、
よ
く
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　

終
わ
り
に
は
6
年
生
4
人
の
閉

会
の
言
葉
が
あ
り
、
最
後
の
学
芸

会
が
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

閉
校
は
寂
し
い
限
り
で
す
が
、

4
月
か
ら
は
京
極
小
学
校
で
新
た

に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
第　

号
）

164

山　

崎　

一　

雄
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平成２8年10月末
交通事故発生状況

27年28年

1件2件人身

60件47件物損

０人０人死者

京 極 町 防 犯 協 会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔暴行事件の発生

　親族の腹を蹴る暴行事件を認知しました。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔１０月２３日、信号交差点右折車両同士のスリップによる追突事故が発生しました。

　
　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
は
「
北
朝
鮮

１２

１０

１６

人
権
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。

　

日
本
人
拉
致
事
件
を
は
じ
め
と
す
る
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
つ
い

て
関
心
と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

倶
知
安
警
察
署

　

緯　

−

０
１
１
０

２２

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
行
政
に
対
す
る

苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
役
所
や

特
殊
法
人
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
、

意
見
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
い
で

下
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

　
　

月　

日(

土)  

１２

１９

　

午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

●
場
所　
　

　

京
極
町
公
民
館　

１
階
会
議
室

●
行
政
相
談
員　
　

　

氏　

名　
　

多　

田　

英　

利

　

連
絡
先　
　

緯　

−

２
６
４
５(

自
宅)

４２

●
相
談
内
容　
　

　

年
金
、
交
通
安
全
、
雇
用
保
険
・
労
災

保
険
、
登
記
、
道
路
、
生
活
衛
生
、
消
費

者
保
護
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

来年１月８日（日）に成人式を開催します

参加対象者

　平成８年４月２日から平成９年４月１日までに出生し、次のいずれかに該当する場合と
させていただきます。

　①本人は京極町に居住していないが、家族の方が居住しており、参加を希望する方。

　②成人式までの間に転入を予定しており、参加を希望する方。

　町内に住民登録されている対象者（準備の都合上11月１日現在としています）の方には、11月末までに

案内状を送付しています。

　広報紙面では対象者名簿の掲載はしませんので、郵送のあった方以外で京極町での参加を希望される方

は京極町教育委員会（緯42-2700）までご連絡ください。

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

美羽ちゃんへ

　キミが産まれてステキな

一年が、アッと言う間に過

ぎましたね。

　これからも元気にすくす

く育っていく姿をいっぱい見

せて下さいね。

更生（１２月１８日）

洋一さん＝真理子さん

後藤　 美羽 ちゃん
みお

役
場
総
務
課

定
例
行
政
相
談
日
に
つ
い
て

倶
知
安
警
察
署

北
朝
鮮
人
権
問
題
啓
発
週
間
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第2回　京極町地域包括ケア座談会

「ひろげよう支えあいのまちづくり」
〜ぬくもりのある冬の暮らしを考えよう〜

　11月9日、第２回『京極町地域包括ケア座談会』が開催され、75名の方が参加されました。

３月開催の第１回に続き一般社団法人ウェルビーデザイン理事長　篠原辰二先生にお越し頂き

“ぬくもりのある冬の暮らしを考えよう”というテーマで、講話やグループに分かれての意見交

換を行いました。

　グループでは“冬の暮らしについて今と昔で違うこと”

と“ぬくもりのある冬の暮らしをするために必要なこと”

の2つの題についての意見交換を行い、20代から80代、

住民や役場職員など、世代も立場も様々な参加者でした

がそれぞれから活発に意見が出されていました。

“冬の暮らしについて今と昔で違うこと”では、年配の

方から『玄関が埋まるから2階から出入りしていた』『馬

ソリが主だった』など当時の暮らしについて話され、若

い年代の方が驚いて聞いているという様子がありました。

また、昔は生活が不便なことが多い分、家族内や地域で

支えあって暮らしていたということが多くのグループで

共通して話されていました。

　“ぬくもりのある冬の暮らしをするために必要なこと”

では、「カゼをひかない」「家族で団らんする」など自分

や家庭内でのこと、「買い物ツアーをしたら良いので

は？」「隣近所の付き合いを大事にする」など地域でのこ

と、「除雪機レンタルサービスがあったら皆で順番にで

きるのでは？」など行政等に望むことなど、それぞれが

できる取り組みや、今後期待される事などが話されてい

ました。

　また、町内会グループで活動を行っている方から内容が紹介されていたり、「まずは、どんなこ

とから始めていくと良いのだろう」などの意見も出されるなど、参加者の皆さんはこれからの

京極町での支えあいについて関心が高まっている様子でした。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話：55-8615
担当：兼松・藤原・本田・本間・大木
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ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

　「死への存在としての人間」をみつめる�大段智亮先生

　大段先生を初めて知ったのはラジオの番組を通してでした。看護人間学教室という名称

で、死に直面している患者さんと看護師の対話がテープに録音されていて、それを聞きな

がら看護師に指導していたように記憶しています。

　その指導が厳しいのかどうなのか看護師さんたちはほとんどの人が泣いていました。理

由は指導者である先生に叱られて悔しくて流す涙ではないようなのです。心底自分の限界

を知ったために、患者さんへの申し訳なさで涙しているようなのです。患者さんが一番訴

えたかったものは何であるのか、それが見えてない自分を責めているようにも思えました。

40年以上前の話です。

　不治の病をもつ患者に対して医療者の側のあるべき姿勢、態度について大段先生の本か

ら多くを学びました。大段先生は、結核と貧困で死の淵を歩いた人でした。

　特に筋ジストロフィー（筋肉の力が次第に衰えて死に至る病気）病棟の看護の本質は患

者の《自己受容》に向かって助力すること。患者さんを私たちがただ受けとめるだけでは

なく、患者さん自身が治らない病気や死期が迫っている病気を持っている自分を受容でき

るように支えることが大切だと大段先生は語りかけています。

　自分の病気が不治の病と知ったとき人は取り乱すことが普通です。しかし、少しずつ少

しずつ本来の自分を取り戻すことができます。医療者のできることは、その人のそばに

そっといてあげること、運命の過酷さに共感できること、ときには魂を揺さぶられるよう

な感覚が持てること、たとえ言葉を交わすことができなくても。

　こうした医療者のとるべき態度が、ときに麻痺してしまうことを大段先生は「人格的職

業病」と呼んでいます。「長病」とも呼びます。課長や係長になると部下の意向が見えにく

くなるからです。

　大段先生の著作を通して、ビクトールEフランクルの「創造価値」「体験価値」「存在価

値」の中の「存在価値の貴さ」や「人生の意味」について学ぶことができました。さらに

病気や重い障害「にもかかわらず」自己肯定できる人間の持つ潜在力、どのような人でも

生きる力の源泉となっている「存在への勇気」（パウル・ティリッヒ）の重要性も教えてい

ただきました。

　カールロジャーズの助力的関係の原理を学んだのも大段先生からでした。次のような説

明でした。

　不適応状況にある患者が状況を克服して建設的な人格の変容が起こるための情況は何か。

それは行為や知識の伝達でなく、あるタイプの人間関係、名づけて助力的関係という。そ

れには①受容と尊重の態度②共感的理解の態度③自己一致(透明性・真実）の3条件が必須

である。この条件が守れれば苦手な患者ともコミュニケーションは必ず成り立つ。

　一度だけ大段先生に直接会うことができました。意識のない臨終の方が娘さんの花嫁姿

の写真に涙を流したのは涙腺が緩んだだけなのかどうか。国立がんセンターの看護師さん

たちと議論したときでした。大段先生は無言のコメントを投げかけてくださいました。

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから
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１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病　１２月当番病院院院院院院院院院院院

察 22-1141倶 知 安 厚 生 病 院

３日穣

４日擾

１０日穣

１１日擾

１７日穣

１８日擾

２３日常

２４日穣

２５日擾

　受　付　夜　間／午後５：００〜午後９：００　
　　　　   土曜日／午後０：００〜午後５：００　
　　　　　日曜日／午前９：００〜午後５：００　

※平日の夜間や土曜・日曜・祝日であっても、ひまわりクリニッ

クの医師がかかりつけ医の場合や、症状が比較的軽い場合はク

リニックへご相談ください。（緯 42崖2161）

見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp

暫編集後記暫

)１１−(3,130人●人　口

)０±(1,522人●男　性

)１１−(1,608人●女　性

)５−(1,492戸●世帯数

平成２８年１０月末現在

(　)は前月との比較

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうごきききききききききききききききききききききき

（８６歳）１０月１２日成田　順一郎さん一 八

（９６歳）１０月１５日針　　壽美子さん慶和園

（７９歳）１０月１７日渡邉　 キミさん四 区

（９１歳）１０月２４日佐渡　シズヱさん望羊団地

おくやみ申し上げます 

京

24

　年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科医医医医医医医医医医年末年始当番歯科医院院院院院院院院院院院

察 ２２-3708柏 谷 歯 科 医 院１２月２９日状

察 22-6480カ ワ バ タ 歯 科１２月３０日Ŝ金 

察 23-1971く に も と 歯 科 医 院１２月３１日穣

察 ４8-2525村山歯科真狩診療所 １月１日擾

察 57-5181蘭越町立歯科診療所 １月２日Ŝ月 

察 23-2200中 川 歯 科 医 院 １月３日Ŝݮ 

　診療時間　　午前９：００〜午前１２：００

１０月

京極中学校文化祭１日

スポーツ表彰式９日

支署・消防団模擬火災訓練２１日

開基１２０年記念植樹会２２日

第16回ほかほかまつり２３日

開基１２０年記念式典３０日


