
広報 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

PublicInformationKYOGOKU

京極町は

「日本で最も美しい村」連合

　に加盟しています。

月号
２０１6（平成２8年）

No.708

３
今月の主な内容
●全国中学校スキー大会 ････････････････ ２
●障害者差別解消法のお知らせ ･･････････ ３
●特産品開発のお知らせ⑩ ･･････････････ ４
●今月のまちの話題 ････････････････････ ５
●今月の生涯学習情報 ･･････････････････ ７
●消防通信 ････････････････････････････ ８
●にこにこ栄養相談室 ･･････････････････ ９
●こんにちは保健師です ････････････････ １０
●おはよう ････････････････････････････ １２
●税のはなし ･･････････････････････････ １３
●今月のお知らせ ･･････････････････････ １４
●もうすぐ１歳 ････････････････････････ １７
●地域包括支援センターだより ･･････････ １８
●ひまわりクリニックきょうごくからのお知らせ  １９
●まちの日誌 ･･････････････････････････ ２０

三条通り商店会冬まつり



2

　全国中学校スキー大会が２月２日から名寄

市で開催され、全道大会入賞を果たした森口

翔太さん（２年）、西村由布さん（２年）が

クロスカントリースキー競技に出場しました。

　男子の森口さんはクラシカル種目で３位、

フリー種目で６位にそれぞれ入賞、女子の西

村さんはクラシカル種目で４位、フリー種目

で３位にそれぞれ入賞という素晴らしい成績

を収めました。

　また、２名とも北海道メンバーの一員とし

てリレー種目に出場し、男女とも２位入賞と

いう成績に大きく貢献しました。

　同月１２日に役場で行われた報告会で、森口

さんは「どちらも１０位以内という目標を達成

できたので、来年はさらに上の順位を狙える

よう練習をしていきたい」、西村さんは「クラ

シカル１０位以内、フリー２０位以内という目標

を上回る成績を残しましたが、次はライバル

に負けないように頑張りたい」と感想を述べ、

３月９日から新潟県妙高市で行われるＪＯＣ

ジュニアオリンピックカップ、また来年の全

国大会に向けさらなる飛躍を誓っていました。

▲森口さん

▲メダルと賞状を手に笑顔の西村さん（左）と森口さん ▲北海道男女リレーメンバー

▲西村さん

全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校ススススススススススキキキキキキキキキキーーーーーーーーーー大大大大大大大大大大全国中学校スキー大会会会会会会会会会会会
森森森森森森森森森森森口口口口口口口口口口口さささささささささささんんんんんんんんんんん、、、、、、、、、、西西西西西西西西西西、西村村村村村村村村村村村ささささささささささんんんんんんんんんんさんがががががががががが大大大大大大大大大大躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍進進進進進進進進進進が大躍進！！！！！！！！！！！
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　平成28年4月より、「障害者差別解消法」がはじまります。

　この法律は、障がいを理由とした差別をなくし、すべての人が障がいのあるなしに関わらず、お互いの

人格と個性を尊重しあいながら共生できる社会をつくることを目的として施行されます。

　障がいを理由とした差別には、障がいのある人への「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮の提

供」があります。
　

不当な差別的取扱い　　駒　　役所 も 会社 も お店 もしてはいけません。
　

　たとえば、障がいを理由としてお店や施設を利用できない場合は、障がいのない人と違う扱いを

受けているので「不当な差別的取扱い」であると考えられます。

合理的配慮の提供　　駒　　役所 はしなければなりません。

　　　　　　 　      　　　　　会社 や お店 は 努めなければなりません。
　

　たとえば、会議を開催する前に主催者がどのような支援が必要かを確認するなどの「合理的配慮」

が必要です。知的障がいの人であれば、支援者の同席。聴覚障がいの人であれば手話通訳者の同席

などが行われない場合は「合理的配慮の不提供」となり差別にあたります。

障がいに関することで困った場合は相談窓口へご相談ください。

◎　後志地域づくり委員会 (後志振興局社会福祉課)

　　緯 23-1938   FAX 22-5846

◎　健康推進課　緯 42-2111   FAX 42-3155

この法律で、一般住民に課せられる義務や罰則はありませんが、差別をなくし

豊かな共生社会を実現するため、次のような具体例を参考に助け合いましょう。

　デパートなどの 車 いす・ベビー
くるま

カー 優  先 のエレベーターは、なる
ゆう せん

べく 利  用 しない。
り よう

　 駐車場 の「
ちゅうしゃじょう

 障害者等用駐車 ス
しょうがいしゃとうようちゅうしゃ

ペース」には、 必要 のない人は
ひつよう

 駐車 しない。
ちゅうしゃ

　 車 いすの 利用者 が 階段 で 困 って
くるま りようしゃ かいだん こま

いるときなどは、 複数 の 人 で 協力 
ふくすう ひと きょうりょく

してサポートする。

　 障害 のある 人 を 見 かけたら、こ
しょうがい ひと み

ちらから 積極的 に 声 をかけて
せっきょくてき こえ

 協力 を 申 し 出 る。
きょうりょく もう で

　 電車 やバスなどで 席 を 必要 とし
でんしゃ せき ひつよう

ている 人 がいたら、 優先席 でなく
ひと ゆうせんせき

ても 席 をゆずる。
せき

　 車 いすの 利用者 などが 手 の 届 か
くるま りようしゃ て とど

ない 陳列棚 の 商品 を 代 わりにとっ
ちんれつだな しょうひん か

て 手  渡 す。
て わた
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　京極町特産品開発事業も、町民試食会、アンケート調査、グループインタビューなどを
経て、試作を繰り返し、遂に商品が完成しました。
　そして、中学生の皆さんが考案した中から選考し、素敵なネーミングに決定いたしました。

覚えやすく、商品がわかりやすいネーミングになりました

決定！　京極町特産品開発事業　商品ネーミング

①焼き菓子▶北海道産ジャガイモのクリームを挟んだふわふわ焼き菓子

②ドーナツ▶北海道産ジャガイモの風味豊かな焼きドーナツ

③クッキー▶北海道産ニンジンを練り込んだ香り豊かなクッキー

【商品デザインシール（※テスト販売用。実際はカラーです）】

　さらに、商品にはそれぞれのデザインシール （上記テスト販売用）を貼り、2月13日（土）・
14日（日）の2日間、札幌市中心部の複合型商業施設「サッポロファクトリー」 （札幌市中央区
北 2東 4）にてテスト販売を実施しました。
　なお、 販売の様子や結果については次号にてご報告いたします。
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今月のまちの話題

活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　平成２７年度北海道青年農業者会議が１月２８日から２９日に開催され、そ

の中で行なわれたプロジェクト発表において、京極町４Ｈクラブ会長の

村上拓也さんが園芸・特産作物部門で最優秀賞を受賞しました。

　村上さんは、「ＳＴＯＰ ＴＨＥ‘低収’概〜京極産ニンジンの夜明け〜」

と題し、播種深度を変えず鎮圧することで、土壌乾燥時でも安定的に出

芽率が確保できるとして、ニンジンの収量を伸ばす取り組みについて発

表しました。

　今後は、３月８日から９日にかけて東京で開催される全国青年農業者

会議に参加しプロジェクト発表を行なう予定となっていますので、その

際の活躍も期待されます。

村上拓也さん（４Ｈクラブ会長）

　　　　プロジェクト発表で最優秀賞を受賞

　保育園で豆まきが行われました。

　園児たちは「鬼のパンツ」の曲

にのせて踊ったあと、赤鬼組と青

鬼組に分かれて交互に豆まきを行いました。

　最後は今年も元気に過ごせるようにと、落花生を自分の年の数より

一つ多く食べました。

　社会福祉協議会の主催により町内除雪ボランティアイベントが行

われました。

　当日は大人から小学生まで約160名の皆さんが除雪と炊き出しの

ボランティアとして活動し、町内の除雪が困難な高齢者世帯の除雪

作業を行い、終了後には豚汁とおにぎりが振る舞われました。

除雪ボランティアイベント ２/６

保育園豆まき２/３

　三条通り商店会と商工会の主催に

より三条通り商店会冬まつりが行わ

れました。

　会場には多くの人が集まり、ビン

ゴ大会やもちまきなどが実施され、

楽しい時間を過ごしていました。ま

た、ペットボトルを活用したランタ

ンが設置され、夜遅くまで商店街を

きれいにいろどりました。

三条通り商店会冬まつり〜シーニックナイト2016〜２/１３



6

今月のまちの話題
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クロスカントリー少年団

第４８回北海道中学校スキー大会

　　　　　１月１２日（火）〜１４日（木）　札幌市

男子クラシカル　２位　森口　翔太

　　フリー　　　３位　森口　翔太

女子クラシカル　２位　西村　由布

　　フリー　　　３位　西村　由布

第９回蘭越町ジュニアクロスカントリースキー

　　　　　　　　　　　　競技大会　１月２３日（土）

幼　　　　児　１位　高木　優佳

　　　　　　　２位　五十嵐小百合

　　　　　　　５位　藪　　祐奈

小学１年女子　１位　グライナー アナベル 花

小学２年男子　１位　藪　　大翔

　　　　　　　４位　酒井　琉音

　　　　　　　５位　船場　凱安

小学３年女子　２位　小上　千空

小学３年男子　２位　藪　　颯汰

　　　　　　　３位　荒関　大翔

アルペンスキー少年団

北海道中学校スキー大会後志予選会　１月２日（土）　小樽市

男子大回転　１３位　鈴木　怜遠　　男子回転　１２位　鈴木　怜遠

女子大回転　１位　江守　美佑　　女子回転　１位　江守　美佑

※２名とも１月１４日から旭川市で開催された全道大会へ出場し、健闘しました。

第４１回全道ジュニアアルペン記録会スポーツハウスカップ道南予選　１月２４日（日）　八雲町

小学３年男子大回転　２位　江守　捷玄　※３月６日に小樽市で行われる決勝大会へ出場します。

　このたび、藤波秀博さんが平成27年度北海道産業貢献賞（農業関係功

労者）を受賞され、2月3日に札幌市で行われた表彰式において、高橋は

るみ北海道知事より表彰状を受けられました。

　農業団体等功労（農業共済事業）とは、農業農村に関わる取り組みや

活動を通じて、本道農業の振興や農村の活性化に顕著な功績を上げた方

を対象とするものです。

　藤波さんは平成11年以来、後志農業共済組合理事、副組合長、組合長

を歴任され、その間、農業者のニーズや補償充実を図るため、露地野菜

共済の導入、乳牛の子牛・胎児共済の導入などに積極的に取り組み、補

償機能の充実を図ってきました。また、ようてい酪農組合京極支部長と

して支所機能の統合を行い、効率的な業務執行体制を築くなど地域農業の振興に多大な貢献をされた功

績を認められ、このたび受賞となりました。

藤波秀博さんが北海道産業貢献賞を受賞

小学４年女子　５位　菊地　美夢

小学５年女子　１位　酒井　音々

小学５年男子　２位　小上　楓真

　　　　　　　５位　西村　洸太

中 学 女 子　１位　西村　由布

中 学 男 子　１位　森口　翔太

第２回ＯＮＥ　ＷＡＹ杯

余市ジュニアスプリントレース　１月２４日（日）　余市町

幼　　　　児　１位　藪　　祐奈

　　　　　　　３位　荒関　結衣

小学１・２年女子　６位　菊地　希亜

小学１・２年男子　２位　藪　　大翔

　　　　　　　３位　船場　凱安

小学３・４年男子　６位　藪　　颯汰

中 学 女 子　１位　西村　由布

中 学 男 子　１位　森口　翔太
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土金木水火月日

Ŝ５Ŝ４ ★
３２  １★２/２９２/２８

１２  １１★１０９  ８★７６

Ŝ１９Ŝ１８★１７１６  １５★１４１３

Ŝ２６  ２５★２４２３２２２１２０

４/２４/１★３１３０  ２９★２８２７

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

■休館日　★夜間開館日　●イベント３月のカレンダー

生き物大集合！
〜ペットから野生動物まで〜

◆３月のイベント情報◆

3/26（土）湧学館春休みイベント
10：00〜14：00　古本リサイクル市

３/４（金）、18（金） 平家物語  読書会 (文化教室)
　午後７時〜午後８時まで

３/５（土）、19（土） 製本教室②、③ (読書室)
　午後１時〜午後３時まで

３/26（土）湧学館春休みイベント
　午前１０時〜

＊不要な本は古本リサイクル市へ、大事な本は本の病

院で修理やカバーかけができます。

＊映画「愛を積むひと」は佐藤浩市・樋口可南子が美

瑛を舞台に、人々の愛と縁を描く感動の人間ドラマ

です。

＊「大道仮説実験びりりん」は実験や工作を通し、予

想をたてて実験するたのしさが味わえます。親子孫

みなさんそろってご参加ください。

10：00〜 本の病院・製本教室作品展
10：30〜 絵本・紙芝居のおはなし会
13：30〜 映画上映会「愛を積むひと」
14：00〜 NPO 楽  知 ん研究所

らく ち

　　　　 「 大  道 仮説実験びりりん」
だい どう

※不要本との交換は３/１より図書カウンターで受付します。状態や中身を確認後、１冊

につき１枚「交換チケット」をお渡しします。チケットを持って26日にお越し下さい。

※雑誌や付録冊子など交換できないものもありますので、詳しくはお問い合わせください。

※2006年以降発行の本、大歓迎です♪　※図書利用者カードをお持ちの方が対象です。

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

（http://lib-kyogoku.jp）
湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。

３月の展示

＊湧学館で除籍となった

　図書・雑誌をさしあげます。

≪ひとり５冊まで≫

＊ご家庭にある不要本との

　交換を受け付けます。

≪ひとり10冊まで≫
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昨年の京極町の救急車出動件数と搬送人員数は、以下のとおりです。

◆ 出 動 件 数 …… 204件（前年比 14件減）

◆ 搬送人員数 …… 185名（前年比 28名減）

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成22222222222222222222222222222222222222227777777777777777777777777777777777777777年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状平成27年救急車出動状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
　緊急性がなく、自分で医療機

関に行ける場合は、公共交通機

関や自家用車でお願いします。

(件)
年別出動件数推移

月別出動件数救急種別件数

羊蹄山ろく消防組合全体の救急車（６台）の出動件数と搬送人員数は、以下のとおりです。

◆ 出 動 件 数 …… 1,979件（前年比 27件減）

◆ 搬送人員数 …… 1,846名（前年比 49名減）

(件)

〜消防からのお知らせ〜
１　全ての住宅に『住宅用火災警報器』を設置する必要があります。また、設置済みの方は定期的

　に作動試験を行いましょう。

２　AED（自動体外式除細動器）の使用法を含めた救急講習会を開催しています。

　　職場や町内会等で計画してみてはいかがでしょうか。

３　防火査察のため各家庭を訪問しています。消防職員が伺いましたら、ご協力を

　お願い致します。

〜詳しくは、消防署京極支署にお問い合わせ下さい。〜

 火事・救急・救助（消防本部指令センター）　 　　  　  １１９番
 災害案内専用電話（自動音声ガイダンス） 　  ２２−６６５５番

その他お問い合わせ（消 防 署 京 極 支 署） 　  ４２−２３０３番

電話又はFAX
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貞村管理栄養士
貞村管理栄養貞村管理栄養士士

めめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざままままままままままままままししししししししししししししごごごごごごごごごごごごごごははははははははははははははんんんんんんんんんんんんんんでででででででででででででで元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気モモモモモモモモモモモモモモリリリリリリリリリリリリリリモモモモモモモモモモモモモモめざましごはんで元気モリモリリリリリリリリリリリリリリリ
　平成25年国民健康・栄養調査によると、朝ごはんを欠食する成人は男性14.3％、女性10.5％

でした。男女とも欠食率は20代がピークで、10年前に比べて女性は全世代、男性は30代以降で

増加しています。

　今月号では、朝ごはんの大切さについてお伝えします。

　脳の唯一のエネルギー源であるブドウ

糖は、主食（ごはん、パン、めん類）に

多く含まれています。ブドウ糖は体内に

大量に貯蔵することができないため、３

食に分けて食べないとエネルギーが不足

し、『集中できない、やる気が出ない、イ

ライラする』といった症状が出ます。

　朝ごはんを食べないと、昼・夜ごはん

がドカ食いになりやすく、

より吸収しやすくなるた

め肥満になるリスクが高

まります。

　朝に食欲がない理由として、夕食

時間が遅いことや夜食が多いことが

考えられます。また、食欲がないと

きに朝ごはんを抜いてしまうと、活

動するエネルギーがとれないため、

さらにだるくなる可能性があります。

　生活・食事時間を見直したり、お

にぎりや汁もの、ヨーグルト、野菜

ジュースなど食べやすいものを１品

だけでも良いので、

口に入れる習慣を

つけましょう。

朝ごはんを食べないと？ 朝は食欲がない方へ… 朝ごはんは９時までに！

ご質問・ご意見は健康推進課　管理栄養士まで　緯４２−２１１１　Kenko@town-kyogoku.jp

受験必勝のカギは毎日の朝ごはん！

【材料（２人分）】

煙ごはん ………… 1合分

煙れんこん ……… 100g

煙しょうが ……… 1かけ

煙ひき肉 ………… 100g

煙塩こしょう ……… 少々

煙カレールウ

　 …… １ブロック（20g）

煙サラダ油 … 大さじ1/2

煙めんつゆ …… 小さじ1

煙小ねぎ …………… 適宜

煙卵黄 ……………… 2個

【つくりかた】

①しょうがはみじん切りに、れんこんはみじん切りにし

て水にさらす。小ねぎは小口切りにする。

②熱したフライパンにサラダ油をしき、しょうが・ひき

肉・れんこんを炒めて、塩こしょうで軽く味をつける。

③れんこんが透き通ったら、カレールウと水80ml、めん

つゆを加え、煮詰める。

④ごはんに③を盛り、真ん中に卵黄を乗せ、小ねぎをち

らす。

○ごはんで主食、ひき肉で主菜、れん

こんで副菜がそろうので、1品でバ

ランスの良い朝食になります。

○『農林水産省　めざましごはん』では、簡単に作れて栄

養バランスの良い朝食レシピが多数掲載されています。

管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士士かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン管理栄養士からのワンポイントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

〜１品でバランスバッチリ♪〜

シャキシャキれんこんの和風ドライカレー

＊１人分＊
555kcal　塩分1.5g

　朝に栄養をとると、きちんと脳が目覚め、活発に働

き始めます。朝ごはんは、脳を休める夜モードから、

元気に脳を動かす昼モードへのスイッチとなります。

　『朝ごはんを毎日食べる習慣がある人ほど、テスト

の正答率が高い』とのデータ（下記グラフ参照）があ

ります。脳のエネルギー源であるブドウ糖を朝ごはん

でしっかり補うことは、やる気や集中力を高め、学習

能力を向上させます。さらに、米食にするとより脳が

働くことが分かっています。

　受験生がいる家庭では、米食を中心に、主菜、副菜

をそろえてバランスの良い朝ごはんを心がけましょう。

『農林水産省　めざましごはん』より転用

　健康な成人男女は、食後約３

時間で消化されます。起床後す

ぐでなくても、９時までに食べ

ればお昼ごはんまでに消化され

るため、エネルギーを効率良く

補給できます。

朝食の摂取と学力調査の平均正答率との関係

文部科学省「平成２４年度全国学力・学習状況調査」

0
10
20
30
40
50
60
70

国語 算数

（％）

57.2 60.5
51.7

45.047.8
40.9 37.4

41.8

小学生（対象：小学 6年生）

毎日食べている どちらかといえば食べている あまり食べていない 全く食べていない

0
10
20
30
40
50
60
70

国語 数学

（％）

65.7
59.2

54.4 50.3 53.3
42.4

36.5
32.2

中学生（対象：中学 3年生）
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＜各種検診＞

そ　の　他健　診　内　容料　金対　象　者検　診　名

▲免除制度あり

（下記参照）

胃部Ｘ線間接撮影

（バリウム検査）

1,000円

30歳以上

（昭和６１年4月1日以前生）

胃 が ん 検 診

胸部Ｘ線間接撮影

【オプション】喀痰検査…500円

500円肺 が ん 検 診

▲免除制度あり

（下記参照）

便検査

（便中ヘモグロビン２回法）

500円
30歳以上

（昭和６１年４月１日以前生）

大 腸 が ん 検 診
★下記の「無料クー

ポン券について」

をご参照ください。

無　料
＜無料クーポン対象者＞

昭和５０年4月2日生〜昭和５１年4月1日生

▲免除制度あり

（下記参照）

血液検査

1,500円

30歳以上（昭和６１年４月１日以前生）

※前回の結果が1.0以下の方は３年に１回、

1.1以上の方は毎年の検診となります。

前立腺がん検診

無　料

３0歳以上で、これまでミニドック検診や

JA巡回ドックで受けたことがない方

B型・C型肝炎

ウイルス検査

当日受付可小学３年生以上
エキノコックス症

検診

▲免除制度について

　次のいずれかに該当される方は、事前の手続きにより、検診料金が免除されます（オプションを除く）。

　4月1４日（木）までに、健康推進課で手続きをお済ませください。※検診当日の申請手続きは受け付けておりません。

　煙70歳以上の非課税世帯の方　　　煙生活保護世帯の方

　煙70歳未満で、身体障害者手帳（1,2級）、療育手帳（A,B）、精神保健福祉手帳を交付されている方

42-2111（代）

住民福祉課・保健医療係まで煙国民健康保険の特定健診に関するお問い合わせ

健康推進課・保健師まで
煙各種がん検診、大腸がん無料クーポン券に関するお問い合わせ

煙健診・検診のお申し込み

健診（検診）に関するお申し込み、お問い合わせ先

★大腸がん検診無料クーポン券について

　検診を受けていただくきっかけとなることを目的として、特定の年齢に達した方に、検診費用が無料となるクーポン

券を下記の方法により発行します。

　この機会に、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診を受けましょう。

【申請方法】

煙大腸がん検診

　４月に送付する葉書と印鑑をお持ちになり、役場健康推進課にて

　無料クーポン券の発行申請の手続きをしてください。

煙子宮頸がん検診 ・乳がん検診

　４月に無料クーポン券を個人宛に送付します。

【無料クーポン券が使用できる検診または医療機関】

煙集団検診：町の子宮頸がん・乳がん検診（11月5日（土））

煙個別検診：倶知安厚生病院、北海道対がん協会札幌検診センター

印鑑が必要です

大腸がん検診の方法
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そ　の　他健診（検診）内容料
金

加入している

健康保険
対　象　者

健
診
名

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

□血液検査

・脂　質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

・腎機能：尿酸、クレアチニン

・貧　血：赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット、

　　　　　血小板

□栄養：総蛋白、アルブミン（６５歳以上の方）

□心電図検査

□眼底検査（片眼撮影）

無　
　
　

料

京極町国民健康
保険

（40〜69歳）

平成2８年度中に

40歳を迎える方

〜健診当日で

74歳までの方

（昭和５２年４月

１日以前生）

特　
　

定　
　

健　
　

診

京極町国民健康
保険高齢受給者
（70〜74歳）

詳しくは、加入している健康

保険にお問い合わせください。
町の特定健診を受けることはできません。

各
保
険
者
が
設
定

国保以外の
保険（本人）

★受診券が必要です。

加入している健康保険により

受診券の発行方法が異なりま

す。

詳しくは、加入している健康

保険にお問い合わせください。

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく）

□血液検査

・脂　質：中性脂肪・HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖またはヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

【次の項目は、一定基準のもと、医師が必要と認めた

　場合に実施】

□貧　血：赤血球、血色素量、ヘマトクリット

□心電図検査

□眼底検査

国保以外の保険
（扶養されてい
る方）

４０歳〜７４歳までの方で、４月

２日以降に国民健康保険から

他の健康保険に異動された方

は、特定健診の対象となりま

せんが、基本検診として受診

することができます。

該当となる方は、町保健師ま

でお問い合わせください。

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

□血液検査

・脂　質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

・腎機能：尿酸、クレアチニン

・貧　血：赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット、

　　　　　血小板

□栄養：総蛋白、アルブミン（６５歳以上の方）

□心電図検査

□眼底検査（片眼撮影）

無　
　
　

料

問わない

30〜39歳

（昭和5２年４月

２日生〜昭和6１

年４月１日生）
基　
　

本　
　

健　
　

診
後期高齢者
医療制度

健診当日で７５歳

以上の方および

６５〜７４歳で障が

い等により後期

高齢者医療制度

対象の方

申込み〆切実施場所受付時間日にち

２月29日（月）から
３月23日（水）まで

公民館

大ホール

①６：00〜　②６：30〜　③７：00〜　④７：30〜　⑤８：00〜 

⑥８：30〜　⑦９：00〜　⑧９：30〜　⑨10：00〜　⑩10：30〜

４月１５日（金）

４月１６日（土）

※待ち時間を極力少なくするため、今回の受付時間を30分刻みとしています。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででででででで健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ののののののののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認ををををををををををををををををををををを「春のミニドック検診」で健康の確認を！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　新年度をより健康的にスタートさせるために、まずはご自身の体の状態を把握することから始めませんか？

　春のミニドック検診は、特定・基本健診、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診、C型・B型肝炎ウイル

ス検査、エキノコックス症検診を総合的に、ご希望の健診（検診）を組み合わせて受けることができます。

　各受付時間には定員があります。先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

＜特定健診・基本健診＞
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　最後のよちよち・わいわい・にこにこ教室ではたくさんの親子が集まって楽しく過ごしました。

　はいはいよちよちでよーいどん！おやつをめざしていちもくさん！

　わいわい教室の最後は小麦粉粘土で遊んでトンネルくぐって楽しかったよ！

　にこにこ教室ではふわふわ感触のプレイマイスでいろんなものを作ってみたね、そして最後は宝さがしに挑戦！見

つけられたかな？

　今月は 西方  智 くんと、お母さん
さいほう とも

の和代さんに支援センターのお

話を聞いてみました。

　「支援センターは、ぜーんぶ楽

しいって言うんですよ。家には

ないおもちゃ、特にままごと遊び

が好きみたいですね。

　でも大きくなってきて最近では絵本に興味が出てきてます。

毎回５冊以上は借りていって家でみてますね。好きな絵本は

何度も何度もみるんですよ。今はもぐらくんシリーズや、レ

オレオニの絵本、スイミーがとても気に入ってるみたい。」と

親子でにっこり話してくれました。

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

〜よちよち・わいわい・にこにこ教室〜

　健康推進課事業の３歳児・１歳６ヶ月児健診が行われ、たくさんの親子が公民館に集まりました。

　身長・体重計測の後、保健師さんや栄養士さんとのお話や、歯科健診では歯みがき指導などいろいろな話を聞きま

した。

〜おおきくなったかな？〜

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

７日　紙芝居「あてっこあてっこ」

　　　絵　本「メチャクサ」他

１４日　紙芝居「ホットケーキみんなだいすき」

　　　絵　本「ぼくのいもうと」他

３月の予定は次のとおり
です。

絵本読み聞かせ

■離乳食教室〜公民館 ……………………………………………………… １日（火）10：00〜11：30

■幼児交流倶楽部はる組③④⑤〜公民館 ……………………… ２・９・１６日（水）10：00〜11：30

■フッ素塗布事業〜公民館 …………………………………………… ４日（金）受付12：45〜14：45

３月の子育て

カレンダー

親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュ親子インタビューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー



13 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　３月は皆さんに身近な税金の申告や納税の期限となっています。多くの税金は「申告主義」を採用しているため、
申告や納税を忘れてしまうと、税金の計算を行う際に有利な控除が適用されずに税金が高くなってしまったり、後で
高額な延滞金や不申告加算金を納めなくてはいけなくなったりすることがあります。
　そんな状況にならないためにも、事前に税の仕組みを十分に理解し余裕を持って準備を行い、正しく申告していた
だくことが何より大切です。

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好

好
好
好
好
好

今月の　◎休日納税相談日　３月６日（日）　午前９時〜午後５時

　　　　※確定申告も受け付けます。

　　　　◎夜間納税相談日　３月１５日（火）　午後５時３０分〜午後８時

　　　　　　　　　　　　　　　　どうぞ、お気軽にご相談ください。ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
税

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

　町民税・道民税（住民税）

◇申告期限：平成28年 3月15日（火）

◇納付期限：《第１期》平成28年 ６月30日（木）　《第２期》平成28年 ８月31日（水）

（普通徴収）《第３期》平成28年10月31日（月）　《第４期》平成28年12月20日（火）

◇申告の必要がある主なケース

①賃金等の支払いを受けたのに支払者から源泉徴収票を受け取っていない方

②給与や退職所得以外の所得があり、その合計が20万円を超えない方

③給与所得者で年末調整を受けていない方や公的年金などの所得だけの方で、社会保険料控除、生命保険料控除や配

偶者および扶養控除などを受けようとする方

④収入がまったくない（専業主婦・障害年金受給者など）方

◇申告準備の際のアドバイス

・所得税の確定申告を行った方は、同時に住民税申告をしたことになります。

・住民税は所得税より各種控除額が低く設定されているものが多く、所得税は非課税でも住民税は課税となる場合が

ありますので、申告が必要かどうかの判断に迷われたときは申告されることをお勧めします。

・上記④に該当する方で住民税申告書を提出されない方は「未申告者」となり、所得による判定が必要な申請等の際

に不利になる場合があります。所得が無くても住民税申告を行ってください。

　消　費　税（及び地方消費税）

◇申告期限：平成28年３月31日（木）　　◇納付期限：平成28年３月31日（木）

　※口座からの振替納税の選択をされている方は平成28年４月25日（月）が振替日です。

◇申告の必要がある主なケース

①事業（商・農業等）を営む方で、基準期間（平成25年分）の課税売上高が1,000万円を超える方

②事業（商・農業等）を営む方で、基準期間（平成25年分）の課税売上高が1,000万円以下で「消費税課税事業者選

択届出書」を提出している方

③特定期間（平成26年1月1日から6月30日まで）の課税売上高が1,000万円を超える方

　※課税売上高に代えて、給与等支払額の合計により判定する場合は、1,000万円以下であれば免税事業者となります。

◇申告準備の際のアドバイス

・消費税の納付税額は、「課税売上げに係る消費税額�課税仕入れに係る消費税額」で算出しますので、多額な設備

投資などを行った場合は逆に還付を受けることもあり得ます。課税事業者の選択や簡易課税の取り下げなど、状況

に応じ届出の変更を行うことも有効かもしれません。

　所　得　税

◇申告期限：平成28年３月15日（火）　　◇納付期限：平成28年３月15日（火）

　※口座からの振替納税の選択をされている方は平成28年４月20日（水）が振替日です。

◇申告の必要がある主なケース

①事業（商・農業等）を営む方

②不動産収入のあった方

③土地や建物を売った方

④給与所得者で年末調整を受けなかった方

⑤２カ所以上から給与を受けている方

　※年末調整でそれらの金額を合算の上調整を受けられた方を除きます。

⑥公的年金とその他の所得のある方

※公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ

る場合には、所得税等の確定申告は必要ありませんが、住民税の申告が必要な場合があります。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

　また、所得税等還付を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。

⑦給与や退職所得以外の所得（講師謝礼や原稿料、生命保険の一時金など）があり、その合計が20万円を超えた方

⑧医療費控除や住宅借入金等特別控除などを申告して所得税の還付を受ける方

◇申告準備の際のアドバイス

・配偶者控除及び扶養控除は、住民票上同一世帯であるだけでは自然と適用されるものではありません。

　確定申告や年末調整、年金を受給する際に届出がされていることが必要です。

・去年まで送られてきた税務署からの申告書が今年は届いていない場合、「申告の必要がないので送られてこなかっ

た」とは限りません。税務署または役場で確認されることをお勧めします。
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●
国
民
年
金
保
険
料
の
申
請
免
除

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
に
申
請
す
る

場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
が
一
定
基
準
以

下
で
あ
れ
ば
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

免
除
さ
れ
る
保
険
料
額
は
、
所
得
基
準
に

応
じ
て
全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分

の
１
の
四
段
階
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
未
満
の
方
に
限
り
本
人
・

３０

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
（
１
月
か

ら
６
月
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
の
所

得
）
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
申
請

し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

●
免
除
を
受
け
ら
れ
る
所
得
基
準

　

保
険
料
の
申
請
免
除
に
は
、
前
年
所
得

に
対
す
る
所
得
基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
全
額
免
除

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×　

万
円
＋

３５

　

万
円

２２・
４
分
の
３
免
除

　
　

万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋
社
会

７８
保
険
料
控
除
額
等

・
半
額
免
除

　

１
１
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋

社
会
保
険
料
控
除
額
等

・
４
分
の
１
免
除

　

１
５
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋

社
会
保
険
料
控
除
額
等

・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×　

万
円
＋

３５

　

万
円

２２●
保
険
料
免
除
の
申
請
方
法

　

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
書
」
を
、
添
付
書
類
と
い
っ
し
ょ
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
町
村
役
場
へ
提

出
し
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
又
は
市
区
町

村
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
が
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
添
付
書
類

・
年
金
手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
１
月
１
日
時
点
の
住
所
が
、
申
請
時
の

住
所
と
違
う
場
合
は
、
前
年
又
は
前
々
年

の
所
得
を
証
明
す
る
書
類

・
退
職
、
失
業
し
た
人
が
申
請
を
行
う
場

合
は
、
そ
の
こ
と
を
確
認
で
き
る
雇
用
保

険
受
給
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
等
の
写
し

●
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
は

　
　
　
　

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す

　

保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過

し
て
い
な
い
期
間
（
申
請
時
点
か
ら
２
年

１
ヵ
月
前
ま
で
の
期
間
）
に
つ
い
て
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
等
を
申
請
で
き
る
ま
す
。

（
学
生
納
付
特
例
も
同
様
で
す
）

※
２
年
１
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免

除
等
の
申
請
が
で
き
ま
す
が
、
免
除
等
の

申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
、
障
害
を
負
っ

た
り
死
亡
し
た
際
に
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

免
除
等
の
申
請
は
す
み
や
か
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
や
失
業
等
を
理
由
と
し
た

免
除
に
つ
い
て
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が

で
き
ま
す
。

　

災
害
や
失
業
等
を
理
由
と
し
た
免
除

（
特
例
免
除
と
い
い
ま
す
）
は
、
前
年
所

得
が
多
い
場
合
で
も
所
得
に
か
か
わ
ら
ず

災
害
や
失
業
等
の
あ
っ
た
月
の
前
月
か
ら

免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
申
請
時
点
の

前
年
度
４
月
以
降
に
失
業
等
の
事
由
が
発

生
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※
世
帯
主
や
配
偶
者
が
い
る
方
は
、
世
帯

主
や
配
偶
者
が
所
得
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
、
失
業
等
の
特
例
に
該
当
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課

　

緯　

−

２
１
１
１

４２

　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

緯
０
１
３
４−

　

−

４
２
３
６

２３

　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

３
月　

日
昭

１７

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

３０

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

緯
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　

午
前
８
時　

分
�
午
後
５
時

３０

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

役
場
住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　
　
　
　

後
納
制
度
に
つ
い
て

役
場
住
民
福
祉
課

３
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日
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●
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
倶
知
安

　

地
域
事
務
所

　

緯　

−

３
５
４
０

２３

　

各
町
村
役
場
担
当
窓
口
ま
た
は
左
記
の

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　

京
極
町
字
京
極　

平
岡　

秋
弘

　

緯　

−

３
２
０
８

４２

３
月
の
総
会
は
、

　

３
月
下
旬　

午
後
１
時　

分
３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

　

平
成　

年
１
月
か
ら　

月
ま
で
に
締
結

２７

１２

（
公
告
）
さ
れ
た
賃
貸
借
に
お
け
る
賃
借

料
水
準
（　

ａ
当
た
り
）
を
お
知
ら
せ

１０

い
た
し
ま
す
。

●
畑
の
部

　

平
均
額　
　

６
埀
６
８
１
円

　

最
高
額　
　

１
０
埀
０
０
０
円

　

最
低
額　
　

３
埀
０
０
０
円

　

デ
ー
タ
数　

１
４
５
筆

　

田
に
つ
い
て
は
、
平
成　

年
に
締
結
さ

２７

れ
た
賃
貸
借
契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

道
内
に
お
け
る
平
成　

年　

月
末
の
刑

２７

１２

法
犯
認
知
件
数
は
、
３
５
埀
４
５
８
件
で
、

前
年
同
期
と
比
べ
る
と
４
埀
９
０
１
件
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
子
ど
も
や
女
性
被
害
の

犯
罪
な
ど
、
私
達
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
発

生
し
て
い
る
犯
罪
が
増
加
し
て
お
り
、
決

し
て
安
心
で
き
る
状
況
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

道
で
は
、
道
民
の
方
々
が
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
犯
罪
の
な
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
た
め
に
、「
安
全
・
安
心

ど
さ
ん
こ
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
防
犯
に
限
ら
ず
、
交
通
安

全
や
防
災
、
教
育
な
ど
の
幅
広
い
分
野
に

関
わ
る
機
関
・
団
体
及
び
道
民
の
皆
さ
ん

の
自
主
的
な
活
動
を
通
じ
て
、
人
や
地
域
、

社
会
の
絆
を
強
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
力
を
高
め
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
も
が
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
築

い
て
い
こ
う
と
す
る
道
民
運
動
で
す
。

●
推
進
主
体

　

北
海
道
犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地

域
づ
く
り
推
進
会
議

（
事
務
局
…
道
、
道
警
察
、
道
教
委
）

●
重
点
取
組

　

①
子
ど
も
の
安
全
を
見
守
る
運
動

　

②
あ
い
さ
つ
、
み
ま
も
り
、
た
す
け
あ

　
　

い
運
動

　

「
あ
い
さ
つ
」
は
最
も
身
近
で
、
誰
も
が

実
践
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

き
っ
か
け
と
な
り
、「
あ
い
さ
つ
」
は
や
が

て
、
人
と
人
と
の
絆
や
信
頼
関
係
を
強
め
、

犯
罪
を
寄
せ
つ
け
な
い
地
域
づ
く
り
に
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
に
で
も
で

き
る
「
あ
い
さ
つ
」
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
実
践
し
よ
う
「
ど
さ
ん
こ
オ
ア
シ
ス
」

「
ど
」
…
… 
ど
う
い
た
し
ま
し
て

「
さ
」
…
… 
さ
よ
う
な
ら

「
ん
」
…
… 
こ
ん
に
ち
は

「
こ
」
…
… 
こ
ん
ば
ん
は

「
オ
」
…
… 
お
は
よ
う
、
お
や
す
み

「
ア
」
…
… 
あ
り
が
と
う

「
シ
」
…
… 
し
つ
れ
い
し
ま
す

「
ス
」
…
… 
す
み
ま
せ
ん

●
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
環
境
生
活
部

　

く
ら
し
安
全
局
道
民
生
活
課
（
直
通
）

　

緯
０
１
１−

２
０
４−

５
２
１
１

農
業
委
員
会

平
成　

年
度

２７

　
　
　
  
賃
借
料
情
報
に
つ
い
て

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
総
務
課

自
衛
官
一
般
幹
部
候
補
生
募
集
案
内

試験日受付期間受験資格募集種目

一次試験
平成２８年５月１４日
平成２８年５月１５日

（１５日は飛行要員のみ）
平成２８年
３月１日〜
５月６日　
まで

22歳以上26歳未満の者
（20歳以上22歳未満の
大卒見込みを含む）

一般幹部候補生
（一般）

一次試験
平成２８年５月１４日

専門の大卒（見込み含む）
20歳以上30歳未満（薬剤は
20歳以上28歳未満）の者

一般幹部候補生
（歯科・薬剤科）

北
海
道
環
境
生
活
部

安
全
・
安
心
ど
さ
ん
こ
運
動
に

　
　
　
　
　
　

参
加
し
ま
し
ょ
う
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道
内
に
お
け
る
平
成　

年　

月
末
現
在

２７

１１

の
特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
は
２
４
７
件
で
、

前
年
と
比
較
し
て　

件
増
加
し
、
被
害
額

２８

に
つ
い
て
は
、
約
８
億
５
千
万
円
と
前
年

同
期
と
比
べ
約
７
埀
４
０
０
万
円
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

手
口
別
に
み
る
と
、
郵
送
や
メ
ー
ル
で
、

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
登
録
料
金
が
未
払
い

で
あ
る
な
ど
架
空
の
事
実
を
口
実
に
し
て

料
金
を
請
求
す
る
架
空
請
求
詐
欺
や
、
子

や
孫
を
騙
り
高
齢
者
等
か
ら
現
金
を
だ
ま

し
取
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
が
多
数
を
占
め
て

い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
年
齢
層
に
つ
い

て
、
高
齢
者
の
割
合
は
全
体
の
７
割
以
上

を
占
め
て
お
り
、
憂
慮
す
べ
き
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

道
民
一
人
ひ
と
り
が
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
家
庭
や
職

場
、
地
域
の
中
で
お
互
い
が
声
を
掛
け
合

い
、「
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る

特
殊
詐
欺
」
の
被
害
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
特
殊
詐
欺
と
は

　

被
害
者
と
対
面
せ
ず
、
架
空
・
他
人
名

義
の
預
貯
金
口
座
や
携
帯
電
話
等
を
利
用

し
、
現
金
等
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
の
総
称

を
い
い
、
振
り
込
め
詐
欺
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

●
振
り
込
め
詐
欺
以
外
の
特
殊
詐
欺
の
例

・
金
融
商
品
等
取
引
の
詐
欺

　

架
空
ま
た
は
価
値
の
乏
し
い
未
公
開
株
、

社
債
等
の
有
価
証
券
、
外
国
通
貨
等
に
つ

い
て
、
電
話
や
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
等
に

よ
り
虚
偽
の
情
報
を
提
供
し
、
購
入
す
れ

ば
利
益
が
得
ら
れ
る
も
の
と
誤
信
さ
せ
、

購
入
を
申
し
込
ん
で
き
た
被
害
者
に
有
価

証
券
等
の
購
入
名
目
で
現
金
を
口
座
に
振

り
込
ま
せ
る
な
ど
の
手
口

・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
情
報
提
供
の
詐
欺

　

不
特
定
多
数
の
者
が
購
読
す
る
雑
誌
に

「
パ
チ
ン
コ
打
ち
子
募
集
」
等
と
記
載
し

た
り
、
不
特
定
多
数
の
者
に
対
し
て
同
内

容
の
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
な
ど
し
、
こ
れ

に
応
じ
て
会
員
登
録
等
を
申
し
込
ん
で
き

た
被
害
者
に
対
し
て
、
パ
チ
ン
コ
攻
略
法

等
の
虚
偽
の
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
し
た

上
で
、
会
員
登
録
料
や
情
報
料
の
名
目
で

現
金
を
口
座
に
振
り
込
ま
せ
る
な
ど
の
手

口・
異
性
と
の
交
際
あ
っ
せ
ん
の
詐
欺

　

不
特
定
多
数
の
者
が
購
読
す
る
雑
誌
に

「
女
性
紹
介
」
等
と
記
載
し
た
り
、
不
特

定
多
数
の
者
に
対
し
て
同
内
容
の
メ
ー
ル

を
送
信
す
る
な
ど
し
、
こ
れ
に
応
じ
て
女

性
の
紹
介
等
を
求
め
て
き
た
被
害
者
に
対

し
て
、
女
性
に
関
す
る
虚
偽
の
情
報
を
提

供
す
る
な
ど
し
た
上
で
、
会
員
登
録
料
や

保
証
金
等
の
名
目
で
現
金
を
口
座
に
振
り

込
ま
せ
る
な
ど
の
手
口

●
落
ち
着
こ
う
、
振
り
込
む
前
に
相
談
を

「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」「
先
に
保
証
金

を
支
払
え
」「
必
ず
も
う
か
る
」
は
詐
欺

　

振
り
込
め
詐
欺
は
、
被
害
者
の
弱
み
や

親
子
の
情
愛
な
ど
に
つ
け
込
ん
で
被
害
者

を
だ
ま
し
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る
悪
質

な
犯
罪
で
す
。

　

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
身

に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
等
が
送
ら
れ
て
き

た
ら
、
警
察
や
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
電

話
は
詐
欺
で
す
。
必
ず
変
更
前
の
電
話
番

号
に
電
話
を
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
万
が
一
被
害
に
遭
っ
た
場
合
に
も
被
害

額
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、
一
日
当
た

り
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
限
度
額
を
引
き
下
げ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
在
宅
し
て
い
る
時
も
物
理
的
に
犯
人
か

ら
の
電
話
を
遮
断
す
る
た
め
に
も
留
守
番

電
話
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

・
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
、
主
婦
や
高
齢
者
の

子
ど
も
や
孫
へ
の
親
愛
の
情
を
逆
手
に
取

る
犯
罪
で
す
。
家
族
間
で
相
互
に
連
絡
を

取
り
合
い
「
家
族
の
絆
」
で
被
害
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
環
境
生
活
部

　

く
ら
し
安
全
局
道
民
生
活
課
（
直
通
）

　

緯
０
１
１−
２
０
４−

５
２
１
１

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
登
録

に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
な

ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
抹
消
登
録
）

　

平
成　

年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書

２８

を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
３
月
中

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
変
更
登
録

が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
、
札
幌
道
税
事

務
所
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税
の
住
所
変
更
手

続
き
が
可
能
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　

緯
０
１
１−

７
４
６−

１
１
９
７

北
海
道
環
境
生
活
部

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の

　
　
　
　
　
　

特
殊
詐
欺
の
防
止

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

自
動
車
税
の

　
　
　

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く
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●
受
付
期
間

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-s
h
ik
e
n
.g
o
.jp

/ju
k
e
n
.h
tm
l

　
　

平
成　

年
４
月
１
日
晶
か
ら

２８

　
　

平
成　

年
４
月　

日
昌
ま
で

２８

１３

　

②
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　

平
成　

年
４
月
１
日
晶
か
ら

２８

　
　

平
成　

年
４
月
４
日
捷
ま
で

２８

　

（
郵
送
の
場
合
、
４
月
４
日
捷
ま
で
の

通
信
日
付
印
有
効
）

●
受
験
資
格

・
昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら

６１

　

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・
平
成
７
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者

で
次
に
掲
げ
る
者

　

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成　

年
２９

　
　

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

　
　

み
の
者

　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

　
　

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

●
試
験
日

・
第
１
次
試
験

　
　

平
成　

年
５
月　

日
掌

２８

２９

・
第
２
次
試
験

　
　

平
成　

年
７
月　

日
昌
・　

日
昭
・

２８

１３

１４

　
　
　

日
晶
の
指
定
さ
れ
た
日

１５

北
海
道
労
働
局

平
成　

年
度

２８

　
　

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

報徳（３月１７日）

宏彰さん＝真紀子さん

�木　 真紘 くん
まひろ

望羊団地（３月１８日）

喜一さん＝麻衣子さん

遠藤　 稀翔 くん
きいと

　きいと１歳おめで

とう！

　いつもニコニコして

て、お腹いっぱいご

飯を食べてくれるき

いとが大好きだよ♡

　お姉ちゃんと仲良

く遊んで、元気で優

しい男の子に育って

ね概

　１歳おめでとう概

　生まれて１年…大

きな病気もせず、い

つも元気な真紘。こ

れからもいっぱい

いっぱい元気で遊ぼ

うね。

　優しく、たくまし

い子に育ってくれる

ことを願っていま

す！

●
受
験
申
込
書
提
出
先

（
郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合
）

　

北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課

　

〒
０
６
０−

８
５
６
６

　

札
幌
市
北
区
北
８
条
西
２
丁
目
１
番
１

　

札
幌
第
一
合
同
庁
舎
９
階

●
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
労
働
局

　

緯
０
１
１−

７
０
９−

２
３
１
１

　
　

内
線
３
５
１
１

　

ま
た
は
最
寄
り
の
各
労
働
基
準
監
督
署

　

例
年
、
屋
根
か
ら
の
雪
下
ろ
し
中
及
び

落
氷
雪
等
に
よ
る
死
傷
事
故
が
多
数
発
生

し
て
い
ま
す
。
除
雪
等
に
よ
る
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
被

害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る
時
は

・
安
全
の
た
め
に
複
数
名
で
行
う

・
滑
り
止
め
や
命
綱
を
つ
け
る

・
下
の
通
行
人
や
子
ど
も
に
注
意

●
除
雪
機
を
使
用
す
る
時
は

・
機
械
に
巻
き
込
ま
れ
に
く
い
服
装
で

・
ト
ラ
ブ
ル
時
に
は
エ
ン
ジ
ン
停
止

・
通
行
人
や
子
ど
も
に
注
意

●
そ
の
他
の
注
意
す
る
こ
と
は

・
屋
根
の
雪
や
つ
ら
ら
に
注
意
を

・
除
雪
時
の
体
調
は
万
全
に

・
暴
風
雪
や
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、

外
出
を
控
え
る

●
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
務
部

　

危
機
対
策
局
危
機
対
策
課

　

緯
０
１
１−

２
０
４−

５
０
０
８

北
海
道
総
務
部

除
雪
な
ど
に
よ
る

　
　
　
　
　

被
害
防
止
に
つ
い
て

平成２８年１月末
交通事故発生状況

27年28年

０件０件人 身

13件11件物 損

０人０人死 者

京 極 町 防 犯 協 会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　

焔暴行事件の発生がありました。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　

焔１月８日、町道において直進中の車両と

発進直後の車両が衝突する事故が発生し

ました。

焔１月１７日、国道と町道のT字路交差点に

おいて出会い頭に衝突する事故が発生し

ました。
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　「団塊(だんかい)の世代」という言葉は、これからの福祉を考える上で大切なキーワードとなって

います。第２次世界大戦直後の昭和22年から昭和24年に生まれた方達のことを言い、第１次ベビー

ブーム世代とも言われます。この団塊の世代が75歳以上となる2025年をめどに、介護が必要な

状態になっても認知症になっても、住み慣れたまちで自分らしく暮らし続けられるように、地域の

自主性や主体性に基づいて、市町村がそれぞれに体制づくりを進めていくことになっています。

　この体制を『地域包括ケアシステム』といい、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的

（総合的）に提供できるまちづくりに取り組んでいくことが求められています。

　日本全体の人口構造の変化をみると、現在１人の高齢者（65歳以上）を2.6人（20〜64歳）で

支える社会構造になっており、2025年で１人対1.8人、少子高齢化が一層進行する2060年には１人

の高齢者を1.2人で支える社会構造になると想定しています。

　京極町では現在１人の高齢者を1.6人（15〜64歳）で支え、2025年では１人対1.5人、2060年で

１人対1.3人と推計されています。 (出所：京極町人口ビジョン)

　高齢化が進むことで介護保険料も現在の5000円程度から2025年には8200円程度に上昇すること

が見込まれています。介護保険料を負担する40歳以上人口も2025年には減少していきます。介護

保険制度を今後も持続可能にしていくためには、サービスの在り方を見直しする必要が出てきまし

た。介護度が重い方は医療や介護の専門職で支え、介護度の軽い方や介護の必要のない方は、自ら

介護予防に積極的に取り組むと共に、お互いに支え合う仕組みを作っていこうという方策です。

　また、人口が減少し若い世代が減ると、現在介護保険サービスを担っている介護の専門職を町で

確保することも困難になってきます。これらの理由から従来の介護保険サービスを受けられる対象

が見直されると共に、あらたに介護予防・日常生活支援総合事業（略して総合事業）がスタート

することになりました。京極町では今年３月からスタートし、近隣町村でも遅くとも平成30年度に

はスタートすることになっています。総合事業のくわしい内容は、広報２月号や社協広報ふれあい

75号をご覧ください。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話：55-8615（直通）
担当：藤原・本間・兼松

なぜ、介護保険制度が改正されるの？



19 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加型型型型型型型型型型医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療ののののののののののスススススススススススススススススススス患者参加型医療のススメメメメメメメメメメメƼƼƼƼƼƼƼƼƼƼƼ5555555555588888888888 　　　　　所所所所所所所所所所長長長長長長長長長長所長 前前前前前前前前前前 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 政政政政政政政政政政 次次次次次次次次次次前 沢 政 次

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららののののののののののののののののからのおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

　3月に入りますと、寒さや雪が峠を越えるでしょう。しかし、ひまわりクリニックにはさ

まざまな寒波が押し寄せてきています。平成２８年度予算案作成などの通常業務に加え、指定

管理制度の検討、整形外科的処置に関する診療報酬問題などです。

　最近当クリニックで「不正請求が発覚」と一部雑誌で報じられましたが、このことにつき

ましては、慣習のように行われてきたマッサージ等が法的に問題であることに気づかされ、

ただちに保健所に相談し、指導事項を改善したうえで管理責任者である私が厳重注意を受け

ました。北海道厚生局には誤請求部分を自主返納することで了解いただき、その精査をして

おります。

　これらの内容について疑問のある方は、診療所にお問い合わせくださるようお願いいたし

ます。

質問１：「腸内細菌」ですが、一人につき100兆個以上あるとはビックリポンです。　

　　　　細菌はからだに対して悪い働きをするのではないのですか？

　人間のからだは不思議ですね。細菌は人間にとって敵とも味方ともなるようです。

　腸内細菌は「善玉菌」と「悪玉菌」と「日和見菌（ひよりみきん）」とに分けられます。「悪玉菌」

はからだに有害な毒素を出したり、便やおならの臭いの元となります。「善玉菌」はさまざまな消化酵

素（大きな食物の分子を、胃腸管から吸収されるような小さな分子に化学的に分解する手助けをする

もの）を持っています。

　善玉菌の出す酵素が、小腸では消化しきれない栄養素を分解して、大切なエネルギー源となってく

れます。乳酸菌はビタミンを作り出します。とくに疲労回復に役立つビタミンＢ群などです。

　「日和見菌」は腸の状況によってよいことをしたり、悪いことをしたりします。

質問２：悪玉菌をだけを殺してくれる抗生物質はないのですか？

　現時点ではそのように都合のよい抗生物質はありません。悪玉菌を抗生物質で無理に殺そうとする

と善玉菌まで殺してしまうのです。

　便として悪玉菌を排泄するのが一番自然でからだによいのです。健康な人の場合、便の80％は水分、

残り20％が固形物で、食べ物の残りかすはその3分の1、他の3分の2には腸の粘膜細胞や腸内細菌、病

原菌やウイルスの死がい、そして有毒化学物質が含まれています。

　抗生物質に関しては、風邪をひいただけでも処方してほしいと言われるので、ほとんどお断りして

います。ウイルスが原因の風邪では、抗生物質は全く効果がありません。そして、こわいことを書い

ておかねばなりません。

　抗生物質は大腸の腸内細菌の多くを殺してしまうのです。乱用すると善玉菌と悪玉菌のバランスを

崩してしまいます。それが続くと、からだは栄養障害、免疫力の低下、アレルギー病の発症を起こし

ます。

　肺炎や敗血症などでどうしても抗生剤を使わなければならないときには、必ず善玉菌を補うような

クスリを加えなければひどい下痢を起こしてしまいます。

　抗生物質を出さない医者はヤブと考えている人もおりますが、本当に必要かどうか、よく医師と相

談するようにしてください。
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1月

編
集
･発
行
　
平
成
２８
年
２
月
２４
日
　
京
極
町
役
場
企
画
振
興
課
　
傘
０４４
-０１０１

　
北
海
道
虻
田
郡
京
極
町
字
京
極
５２７
番
地
　
雑
０１
３６
-４２
-２１１１

　
鯖
０１３６

-４２
-３１５５

自
然
に
優
し
い
広
報
誌
を
め
ざ
し
て
再
生

紙
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病　３月当番病院院院院院院院院院院院

察 22-1141倶 知 安 厚 生 病 院

５日穣

６日擾

１２日穣

１３日擾

１９日穣

２０日擾

２１日常

２６日穣

２７日擾

　受　付　夜　間／　　　午後５：００〜午後９：００
　　　　   土曜日／　　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日・祝日／午前９：００〜午後５：００

※平日の夜間や土曜・日曜・祝日であっても、ひまわりクリニッ

クの医師がかかりつけ医の場合や、症状が比較的軽い場合はク

リニックへご相談ください。（緯 42崖2161）

新年交礼会６日

支署・消防団出初式７日

成人式１０日

商工会青年部新年会１２日

商工会女性部新年会２４日

農協青年部・４Ｈクラブ通常総会２６日

臨時議会

商工会新年会・創立５０周年記念祝賀会

２８日

第2ときわ　城　田　あおいちゃん　１月４日

（竜司さん＝実咲さん）

と き わ　西　尾　　　 健 くん　　１月４日
たける

（健司さん＝恵さん）

お誕生おめでとうございます

おくやみ申し上げます 

中　　野　大磯　文雄さん　１月１３日（９２歳)

三　　区　山蒼　　徹さん　１月１９日（４９歳)

２
月　

日
か
ら　

日
に
か
け

１３

１４

て
、
ま
ち
は
雨
模
様
で
し

た
。
本
州
方
面
で
春
一
番
が
吹
き
、

雨
と
強
風
が
北
海
道
に
や
っ
て
く

る
と
、「
あ
あ
、
春
が
近
い
な
」

と
毎
年
感
じ
ま
す
。
２
月
下
旬
こ

ろ
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
暖
冬

の
影
響
な
の
か
、
今
年
は
少
し
早

い
タ
イ
ミ
ン
グ
と
な
り
ま
し
た
。

　

暖
か
く
な
る
に
つ
れ
て
、
そ
れ

に
伴
う
事
故
も
増
え
て
き
ま
す
。

気
持
ち
よ
く
春
を
迎
え
る
た
め
に
、

交
通
事
故
、
落
雪
、
雪
崩
な
ど
に

は
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

暫編集後記暫

見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp

)８＋(３,168人●人　口

)２＋(１,546人●男　性

)６＋(１,６22人●女　性

)９＋(１,488戸●世帯数

平成２8年１月末現在

(　)は前月との比較

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうごきききききききききききききききききききききき


