
混雑しない時間・場所を選ぶ

特に における３つの行動のお願い

ＧＷのお休みを活用した３回目接種

帰省・旅行

１ 普段から

体調管理を徹底の上、
症状がある時は外出を控える

２ 飲食では
短時間、深酒をせず、大声を出さず、
会話の時はマスクを着用

飲食店等 ・チェックリストの遵守と第三者認証の取得

３ 感染に不安を感じるなど、
検査を希望される方は検査を
無料検査 ・ＧＷの営業日を確認し、予約

※ 主要交通拠点（札幌駅、大通駅周辺2ヵ所、新千歳空港、旭川空港、函館空港）
ではＧＷ期間〔4/28～5/8〕全日程無休で無料検査を実施しています。

※ 道内の無料検査事業所はコチラのＨＰ（QRコード）をご確認ください。

ＨＰはコチラを
ご覧ください。

三密回避、人との距離確保、マスク着用、手指消毒、換気
を徹底しましょう。

ワクチン

ゴールデンウィーク 春の感染拡大防止

ＧＷ

対外試合等を含め、
部活動での対策を徹底

児童・生徒
の生活

お花見など
屋外の飲食でも


