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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは

「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合

に加盟しています　に加盟しています。。

月月号号
２０2２０200（令和２年（令和２年））

No.762

今月の主な内今月の主な内容容
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●今月のお知ら●今月のお知らせせ･･････････････････１ ･･････････････････ １５５
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※８月５日慶和園花火大※８月５日慶和園花火大会会



2

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんコココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
　京極町ふるさとづくり推進委員会（清水耕策会長）主催による花だんコンクールが８月５日に行われまし

た。今年は花壇の部、ガーデニングの部に併せて8作品の出陳があり、花を育てる技術やデザイン、管理の状

態や家の景観と調和しているかなどをポイントに審査を行いました。

　審査の結果、花壇の部の最優秀賞には共楽クラブさん、ガーデニングの部の最優秀賞には堅田芙美子さん

がそれぞれ選ばれました。今回、出陳があった作品の他にも、大勢の方々に京極町の美化運動へご協力いた

だいています。これらの方々に感謝するとともに、これからもきれいな町づくりにご協力をお願い致します。

今月のまちの話題

花壇の部　最優秀賞　共楽クラブ　さん

ガーデニングの部　最優秀賞　堅田　芙美子　さん
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ガーデニングの部　優秀賞　

佐藤　恵美　さん

模範ガーデン

方鳥澤　ゆかり　さん

花壇の部　優良賞

ふきだし地区環境保全会　さん

模範花壇

光寿寺　さん
花壇の部　優秀賞

京極保育園

花壇の部　優秀賞

京極女性の会　さん



今月のまちの話題
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　７月の任期満了に伴い１２名の委員が選任されました。令和２年７月20日から令和５年7月19日までの３年

間が任期になります。

　農業委員は、農家の代表として公平な立場で農地の売買や転用の許可をはじめ、広く農地に関わる業務を

しています。

　総会にて、会長に後藤耕藏委員、会長職務代理者に船場茂委員が互選され、各委員の担当地区が決まりまし

たので、農業に関することはお気軽に担当委員までご相談ください。

　会　　長　　後藤　耕藏

■担当地区

四区・松川・更生・三崎・

ふきだし・市街地

　委　　員　　中村　明彦

■担当地区

七区・末次・京極・十区・錦・

川西・芙蓉

会長職務代理者　船場　茂

■担当地区

七区・末次・京極・十区・錦・

川西・芙蓉

　委　　員　　粥川　一也

■担当地区

三区・北岡・軽川・中野・

共栄１・共栄２

　委　　員　　酒井　勇一

■担当地区

三区・北岡・軽川・中野・

共栄１・共栄２

　委　　員　　熊谷　聡

■担当地区

四区・松川・更生・三崎・

ふきだし・市街地

　委　　員　　藤波　秀博

■担当地区

四区・松川・更生・三崎・

ふきだし・市街地

　委　　員　　横川　順行

■担当地区

三区・北岡・軽川・中野・

共栄１・共栄２

　委　　員　　行天　英宏

■担当地区

四区・松川・更生・三崎・

ふきだし・市街地

　委　　員  　小山　憲一

■担当地区

七区・末次・京極・十区・錦・

川西・芙蓉

　委　　員　　小柳　光義

■担当地区

三区・北岡・軽川・中野・

共栄１・共栄２

　委　　員　　清本　勝彦

■担当地区

七区・末次・京極・十区・錦・

川西・芙蓉

農業委員会委員が決まりまし農業委員会委員が決まりましたた
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　役場前の国道２７６号線で夏の交通安全街頭

啓発として「旗の波」を実施しました。今回

は約４０名の町民の方々のほか、次田倶知安警

察署長や北海道警察のマスコットキャラク

ター「ほくとくん」も参加して、通行するド

ライバーにはスピードダウンやシートベルト

の着用を、通学する児童生徒には交通安全を

啓発しました。

　これからも交通ルールを守り、思いやりの

ある交通マナーの実践をお願いします。

７月１３日 夏の交通安全街頭啓発「旗の波」を実施しました

　京極小学校6年生を対象に「租税教室」が行われました。

　これは、子どもたちに税への関心を持ってもらうことを目的に行われたもので、この日は京極町役場税

務課の職員が先生役をつとめました。

　当日は、教材のアニメを鑑賞したあと、「税金がなくなったら世の中はどう変わったか」ということを

確認し、学校の授業料、道路や橋の管理、ごみ収集など、税金は身近なところで使われていることを、ク

イズで考えながら楽しく学習しました。

　参加した児童からは、食い入るように説明に聞き入り、「税金がなくなると私たちの暮らしはとても不

便になることがわかった」、「税金の使い道や大切さを学んだ」、「税にはたくさんの種類があることがわ

かった」などの声が聞かれました。

７月２８日 京極小学校租税教室

京極町内での交通事故死ゼロ日数６,０００日達成！京極町内での交通事故死ゼロ日数６, ０００日達成！！！
　京極町内では、平成１６年１月２１日に発生した死亡事故を最

後に交通事故死ゼロを続け、令和２年６月２５日に６, ０００日を達

成しました。

　これを受けて、７月２１日に北海道交通安全推進委員会の表

彰状と盾が、北海道知事の感謝状が北谷後志総合振興局長か

ら贈られました。

　こうして交通事故死ゼロを続けてきたのは、町民のみなさ

んが毎日の生活のなかで交通安全を意識されるとともに、交

通指導員の方々や駐在所による指導などの成果であります。

　これからも、町民の皆さんが安心して暮らせるまちにする

ために、多くの方々のご協力をいただきながら、より一層交

通安全を推進してまいりますので、共に頑張りましょう。
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生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075
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（http：//lib-kyogoku．jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています

インターネット予約もご利用ください

■休館日　　　★夜間開館日　　　○行事など
　　　　　　　　(20時まで)

◆９月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関右側の「返却ポスト」
　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

54★321★

1211★1098★76

Ƽ19 18★171615★1413

2625★2423222120

3029★2827
９月の展示①

ムーミンとフィンランド
ムーミン75周年

日本フィンランド外交関係樹立100周年

★カレンダーについては、変更となる場合がありますので、

　最新情報は湧学館ホームページでご確認ください。
＊おはなし会＊
９月１９日(土)

午前11時〜

喫茶コーナー（小上がり）

《定員4名まで/10分程度》

絵本や紙芝居のよみきかせをします

時間までにお越しください

＊感染症対策の上で開催します＊

あべ弘士さんとどうぶつを作ろう！
10月17日(土)午後１時３０分〜

会場：湧学館文化教室

対象：小学１〜６年生

　　　　　　　定員：20名程度

９月の展示②

ほっかいどう人生100年時代
全道各地の図書館で『イキイキと輝いて生き

ていく』をテーマに大活字本や生き方、生涯

学習、脳トレなどの本を展示します

「あらしのよるに」
「クマと少年」など
湧学館にもたくさん
の本があります

　絵本作家あべ弘士さんの

ワークショップを開催しま

す。動物の描き方を教わっ

たり、動物の特徴を見つけ

ながら、楽しく作品を作り

ましょう！詳しくはチラシ

をご確認ください。

敬老の日

読書のすすめ

　9月21日は敬老の日です。読書活動推進協議会では、

中高年の方々に読書を楽しんでいただくため推薦本

を紹介するリーフレットを作成しています。リーフ

レットに掲載されている本のほか、北海道立図書館・

湧学館で選んだおすすめ図書を展示しますので、読

書の秋を楽しみましょう！

柳　広司

太平洋食堂
　紀州・新宮。この地に誰からも愛され
た男がいたー。歴史の闇に埋もれた傑
士の半生に光をあてる、長編小説！

阿川　佐和子

老人初心者の覚悟
　65歳、「高齢者」の仲間入りをしたア
ガワが、ときに強気に、ときに弱気に、
老化と格闘する日々を綴る。
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そこにはいない男たちについて

（井上荒野/著）

　おいしい料理教室を舞台にしたふた

りの"妻"の孤独と冒険の物語。（小説）

陽眠る（上田秀人/著）

　江戸に逃げ帰った慶喜に失望した榎

本武揚は、武士たちの新天地を拓くべ

く蝦夷地へ向かう…。（時代小説）

コミュニティカフェ（齋藤保/著）

　誰もがふらっと立ち寄れ、居心地の

いい空間を楽しめるコミュニティカ

フェの魅力と各地の事例を紹介。（社会）

発酵文化人類学（小倉ヒラク/著）

　見えない発酵菌たちのはたらきを可

視化する著者が、人間と微生物の織り

成す不思議な世界を紹介。（食品工業）

まっている。（村上康成/作）

　ほんの数秒、じっと静かに待ってみ

る。急ぎすぎていた私たちに「待つ」時

間の豊かさを教えてくれます（絵本）

やわらかい砂のうえ（寺地はるな/著）

　きれいになるのは誰のためかをぜっ

たい間違えたらあかんでー人生がいと

おしくなる恋愛小説。（小説）

アイヌをもっと知る図鑑（平凡社）

　長い歴史の中で培われてきた先住民

族アイヌの文化。豊富な資料と解説で理

解を深めるビジュアルブック。（民族）

正直、旅は僕らのコントより面白い

（春道/著）

　M-1一回戦敗退芸人が、番組企画でも

なく放浪の旅へ。海で遭難し、バスで遺

書を書く体当たりの世界一周。（旅行記）

これをせずにはいられない！

（こざきゆう/著）

　高いところに登るヤギ、太陽を見るヒ

マワリなど、生き物が抗えない習性を楽

しく紹介します。（生き物）

泣きたい私は猫をかぶる

（岩佐まもる/文）

　恋をした。どこにも行けないあたしは

猫になった。本当の自分を見つける青春

ストーリー。（児童読み物）

こちらで紹介しているのはほんの一部です

一覧はホームページにも掲載しています

新着図書案内
ひとり５冊まで２週間貸出できます

《図書館ボランティア活動紹介》
　新聞・雑誌コーナーの近くに、「北海道新聞・郷土版」という新聞があるの

をご存じですか？これは2年の保存期間が過ぎた北海道新聞から『小樽・後

志』のページを切り抜き、月ごとに製本したものです。ここでは10年前の

今日の新聞を見ることができます。

　現在、ボランティアさんがこちらの製本作業を進めてくださっています。

糸綴じや寒冷紗の貼り付けなど、自作の道具も使って手際よく完成させて

います！2004年10月分からありますので、どうぞご利用ください。

図書館ボランティアを募集中！
　新着本の準備や本の修理、学校図書館支援のお手伝いなど、図書館を

もっと身近に・より親しみやすくするための活動です。活動に興味があり

ましたら、お気軽にお問い合わせください。

※感染症対策へのご協力をお願

いいたします。ご利用について

は館内掲示やホームページでお

知らせしています。
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　新型コロナウイルス感染症が流行し、みなさんもマスク着用やアルコール消毒など
様々な感染防止対策をされていることと思います。
　万が一、胸骨圧迫や人工呼吸が必要な方に出会った場合、すべて感染の疑いがある
ものとして対応してください。
　応急手当を行う方の感染を防止するために、以下の点にご注意いただきますよう、
お願いいたします。

　　　自分のマスクがあれば着用しましょう。

　　 　意識や呼吸の確認を行います。そのときに、倒れてい
　　る人の顔にあまり近づきすぎないようにしましょう。
　　　また、呼吸の確認はお腹の動きを見て行いましょう。

　　　胸骨圧迫を行う前に、倒れている人の口や鼻に、布やタ
　　オル、マスクなどがあればかぶせ、エアロゾル（ウイルス
　　などを含む微粒子が浮遊した空気）の飛散を防ぎましょう。

　新型コロナウイルス感染症に関する新たな知見や感染の広がりの状況などにより

変更となる場合があります。

　胸骨圧迫のみ実施してください。

胸骨圧迫はこれまでと同じく１分

間に１００回から１２０回の

ペースで行ってくださ

い。

　講習などを受けていて人工呼吸

を行う意思のある方は、胸骨圧迫

と組み合わせて行ってください。

　感染の危険があれば胸骨圧迫の

みを行います。
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　（PM１：００〜４：３０休止中）
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

〜親子で遊んでいます！〜

９月の予定は次のとおりです。

（※予定は変更になることがあります）

■にこにこ教室�子育て支援センター・・・・・・・・・・・・・・・3日（木）10:00〜

■幼児交流倶楽部あき組①〜④〜体育館・・・・・・・・2・9・16・23日（水）10:00〜

９月の
子育て
カレンダー

　支援センターではコロナ感染症対策を万全に午前中のみ、ひらいています。

　支援室、読み聞かせ室の窓は常時、開けて換気をしながら親子で遊んでいます。

　朝の検温とマスク着用、滞在時間を控えての利用となっていますが、互いに距離をとってお母さん達に

も子ども達にも笑顔があふれていました。

�幼児交流倶楽部はじまるよ！�

　みんな楽しみにしていた教育委員会事業、幼児交流

倶楽部が、あき組からはじまります。

　今年度はすべて体育館で行う予定です。検温・マス

ク着用・距離をとっての会話にご協力ください。

　予定は変更になることがあるかもしれませんが、わ

からない時はお問い合わせください。

９月２日（水）10：00〜11：30　体育館

　　９日（水）10：00〜11：30　体育館

　　１６日（水）10：00〜11：30　体育館

　　２３日（水）10：00〜11：30　体育館

　 7日紙芝居「おさんぽわんわん」

　　　絵　本「あーいいきもち」他

　１4日紙芝居「おおきいちいさい」

　　　絵　本「よくきたね」他

　２8日紙芝居「もりのぶらんこ」

　　　絵　本「ぶーぶーじどうしゃ」他

距離をとってそれぞれの親子で遊んでいます。 わたしたちもソーシャルディスタンスよね。

離れていても楽しくおままごと遊び。

絵本読み聞かせ
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検診1週間前

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののののののミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす秋のミニドック検診、子宮頸がん・乳がん検診」を実施します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
　まだ検診を受けていない方、ご自身の健康を確認しませんか？

　秋は、ミニドック検診（特定・基本健診、胃・肺・大腸がん検診、Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査、

エキノコックス症検診）と子宮頸がん・乳がん検診を総合的に受けられます。

　ご希望の健診（検診）を組み合わせて受けることができますが、各受付時間には定員があり、先着

順となりますので、お早めにお申し込みください。

申込み受付機関実施場所受付時間日にち

9月14日（月）から

10月9日（金）まで

公民館

大ホール

①6:00　②6:30　③7:00　④7:30　⑤8:00

⑥8:30　⑦9:00　⑧9:30　⑨10:00

11月6日（金）

11月7日（土）

［ミニドック検診］

［子宮頸がん・乳がん検診］

申込み受付機関実施場所受付時間日にち

9月14日（月）から

10月9日（金）まで

公民館

大ホール

①8:30　②9:00　③9:30　④10:00　⑤10:30

⑥12:30  ⑦13:00 ⑧13:30  ⑨14:00 ⑩14:30

⑪15:00

11月7日（土）

〈検診の流れ〉

予約する
問診票が

自宅に届く

問診票を

記載する
検診に行く 結果返却

自宅で 検診日 検診1ヶ月後

［ミニドック検診］

料金健康保険の種類対象者種類

無料
京極町国民健康保険

（40〜74歳）
令和2年度に40歳になる方〜

健診当日で74歳までの方

（昭和56年4月1日以前生）

特定健診

保険により異なる
国保以外の保険

の被扶養者識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫

無料問わない
30〜39歳

（昭和56年4月2日生〜平成2年4月1日生）
基本健診

無料後期高齢者医療
75歳以上の方および

65〜74歳で後期高齢者医療対象の方

1,000円問わない30歳以上（平成2年4月1日以前生）胃がん検診

500円問わない30歳以上（平成2年4月1日以前生）肺がん検診

500円問わない肺がん検診を受ける方で希望される方※喀痰検査

500円問わない30歳以上（平成2年4月1日以前生）

大腸がん検診
無料問わない

★無料クーポン券対象者

（昭和54年4月2日生〜昭和55年4月1日生）

1,500円問わない30歳以上（平成2年4月1日以前生）前立腺がん検診

無料問わない
30歳以上で、ミニドック検診やJA巡回ドッ

クで受けたことがない方

C型・B型肝炎

ウィルス検査

無料問わない中学生以上エキノコックス症検診

※マークはオプション検査です。当日のお申し込みも可能です。
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［子宮頸がん・乳がん検診］

※今年度町で実施するのは今回のみです。その他は医療機関で受診してください。

料金健康保険の種類対象者種類

1,000円20歳以上（平成１2年4月1日以前生）

子宮頸がん検診 無料
★無料クーポン券対象者

（平成11年4月2日生〜平成12年4月1日生）

1,000円※超音波検査（経膣エコー検査）

1,500円40歳以上（昭和５５年4月1日以前生）

乳がん検診
無料

★無料クーポン券対象者

（昭和54年4月2日生〜昭和55年4月1日生）

［ミニドック検診に関するお申し込み、お問い合わせ先］

４２−２１１１（代）

住民福祉課●国民健康保険に関するお問い合わせ

健康推進課保健師

●健診・検診のお申し込み

●健（検）診の種類、内容に関するお問い合わせ

●免険申請、無料クーポン券に関するお問い合わせ

※特定健診、がん検診費用免除の申請、無料クーポン券、検診の内容・方法については以下をご覧下さい。

〈★無料クーポン券について（大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診）〉

　検診を受けていただくきっかけとなることを目的として、特定の年齢に達した方に、検診費用が無料

となるクーポン券を4月下旬に発行しています。

　詳細については、クーポン券発行時の同封文書をご覧ください。

【無料クーポン券が使用できる検診または医療機関】

●集団検診：ミニドック検診（11/6・7）、ＪＡ巡回ドック（11/27）、子宮頸がん・乳がん検診（11/7）

●個別検診：倶知安厚生病院、北海道対がん協会札幌検診センター

〈◆特定健診について〉

・特定健診は、健康であることの確認や、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）をはじめ、

　主な生活習慣病の発見などに役立ちます。

・国民健康保険に加入されている40歳以上75歳未満の方が対象です。

　定期的に医療機関に通院している方も対象となります。主治医とご相談の上お申込みください。

・京極町では、社会保険加入の被扶養者も受診可能です（保険者発行の受診券が必要です。）

〈●がん検診費用免除制度について〉　　　　※検診当日は手続きできません。

　次のいずれかに該当される方は、事前の手続きにより、検診料金が免除されます（オプションを除く）。

　11月5日（木）までに、印鑑を持って健康推進課で手続きをお済ませください。　識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

・70歳以上の非課税世帯の方　

・生活保護世帯の方

・70歳未満で、身体障害者手帳（1，2級）、療育手帳（A，B）、精神保健福祉手帳を交付されている方
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★各種検診の内容について

その他検診内容検診名

◆社会保険（被扶 

　養者）は受診券

　が必要です

◆社会保険（被扶

　養者）で受ける

　場合、基準によ

　り検査項目※

　を行わない場

　合があります。

□　問診

□　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□　血圧測定

□　尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

□　血液検査

　　・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール

　　・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

　　・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

　　・腎機能：尿酸、クレアチニン※

　　・貧血：赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット、血小板※

　　・栄養：総蛋白、アルブミン（65歳以上の方）※

□　心電図検査※

□　眼底検査（片眼撮影）※

基本・特定健診

●免除制度があり

　ます。前頁を参

　照下さい。

バリウム検査：バリウム約120mlと発泡剤を飲んで、胃のレントゲン

写真をとります。撮影中は台の上で何度も体勢を変えて撮ります。
胃がん検診

胸部レントゲン：一般的に行う胸のレントゲン写真です。肺がん検診

便検査（便潜血）：自宅で排便した便の表面を検体ブラシで採り

ます。2回分採取します。
大腸がん検診

血液検査前立腺がん検診

血液検査C型･B型肝炎ｳｲﾙｽ検査

血液検査ｴｷﾉｺｯｸｽ症検診

●免除制度があ

　ります。前頁

　を参照下さい。

内診：内診台にて、医師による診察を受けます。

子宮頸細胞診検査：ヘラやブラシのようなもので子宮頸部の粘膜

の細胞を採取します。少し出血する可能性があります。

【オプション】超音波検査（経膣エコー検査）：膣からエコーを

挿入し、子宮や卵巣の状態を確認します

子宮頸がん検診

マンモグラフィ検査：乳房専用のレントゲン写真です。乳房を挟

んで撮影しますので、痛みを感じる方もいます。

授乳中の方は乳腺が発達しており画像が不鮮明になるためお控

えください。

乳がん検診

今年もがん検診等受診意向調査を実施します！！

　京極町では、平成27年度から町で行っているがん検診の受診状況や希望を把握することで、がん検診の

受診を促進、がんの早期発見につなげ、がんによる死亡者の減少を図ることを目的として意向調査を実施

しています。

　昨年も多くの方のご協力により80％以上の調査票を回収することができました！ありがとうございます！

　京極町はがん検診の受診率が10％前後とかなり低く、国の目標である50％にはまだまだほど遠い状況です。

　多くの方ががん検診を受けられるよう、効果的で効率的な検診を実施していきたいと考えています。

　対象の方には、１０月以降にアンケートを送付いたしますので、ご協力お願いします。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

＜問い合わせ先＞　役場健康推進課・保健師　緯４２-２１１１



ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

「きょうごく健康さ〜くる

　『 Kenkuru 。』はじまりました！」
けんくる

　町では、生活習慣の改善と健康意識の向上、地域で活躍される町民の健康寿

命の延伸を目的に、きょうごく健康さ〜くる『 Kenkuru 。』を始めました。
けんくる

きょうごく健康さ〜くる『 Kenkuru 。』とは？
けんくる

　アンケートや尿検査を実施し、活動量計を持ち歩くことで、からだや行動を『見える化』し、健康意

識を高め、健康で自分らしい生活を続けられる町民を増やすことを目的としています。

食事アンケート

モニター

活動量計

モニター

・50名

・食事アンケート、

　尿検査を実施

・50名

・活動量計を持つ

・年3回のセミナー

　に参加

・食事アンケート、

　尿検査を実施

　今年度は参加者数を限定したモデル事業で、活動量計を持

ち歩く『活動量計モニター』、食事アンケート・尿検査のみを

実施する『食事アンケートモニター』を、性別・年齢・職種

別に抽出し、各50名ずつ選出しました。

　事業全体の進め方や運動分野の評価・分析は株式会社タニ

タヘルスリンクと、食事アンケートや尿検査等栄養分野の評

価・分析は札幌保健医療大学と委託契約を結び、合計100名の

モニターとともに、次年度以降の本格運用に向けて意見交換

をしていきます。

キックオフセミナーを開催

　役場庁舎1階、町民室前には、体組成計と血圧計を設置しています。

　モニターに限らず、町民どなたでもご利用できますので、ご自身の

健康管理にお役立てください。

　ご利用の際には、機器の使い方や結果の見方をお伝えしますので、

健康推進課（保健師・管理栄養士）にお声がけください。

体組成計、血圧計を役場に設置！
　〜町民どなたでもご利用できます〜

　活動量計モニター50名に対し、8月3日（月）にキックオフセミナー

（初回説明会）を開催しました。

　キックオフセミナーでは、活動量計の配布のほか、体組成・血圧測

定、機器の使い方等を学びました。

体組成計活動量計

　体内の筋肉量、脂肪量が

分かる機器で、体重計のよ

うな見た目をしています。

　歩数・活動量が

分かる機器で、手の

ひらサイズのため、

首から下げて活動

量計モニターが持ち歩いています。
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貞村管理栄養士
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 納期限を過ぎる

  (延滞金発生)

　みなさんの納めた税金で、福祉や教育、除雪、道路の整備など、くらしを支えるさまざまな公共サービ

スを提供することができます。

　税金は所得や資産などの状況に応じて計算され、病気やケガといった様々な事情を抱えている方であっ

ても、決められた額の税金をほとんどの人が納期限までに自主的に納めています。

　きちんと納税している人との公平さを保つためにも、納期限までに完納せず、督促状が届いても滞納の

状況が続き、理由もなく納税相談に応じない方には、給与や財産（預貯金、生命保険、不動産など）の差

し押さえなど、厳しい処分を行うことになります。

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３4〜36

　９月３０日（水）は

「固定資産税」　第３期の納期限です！

〜納期内納税を守りましょう〜

　また、税金の滞納がある方は、「京極町町税等の滞納に対する行政サービス等の制限に関する条例」に

基づき、温泉の入館料免除証明書や町営住宅の入居の許可、各種補助事業などの行政サービスを受けられ

ない場合がありますので、税金は必ず納期限までに忘れず納めるようにしましょう。

　なお、うっかりした納め忘れを防ぐには、便利な口座振替制度がありますのでご利用ください。スマホ

決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」での納付もできますので、ぜひご活用ください。

※交付要求とは、滞納者の財産について競売や差押などの強制換価手続きが行われた場合に、その先行す

る執行機関（この場合は後志広域連合）に対し交付要求をして、滞納税への配当を受ける手続きのことで

す。

　失業や災害といった特別な理由により税金を納められない方について

は、それぞれの事情により納税相談を受け付ける場合があります。どう

しても納税が困難なときは、必ず納期限を過ぎる前に税務課にご相談く

ださい。

※新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難となった場合も含
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

みます。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫

　そのほか、町の税金について知りたいことやわからないことがある方

のご相談も受け付けていますので、税務課までお問い合わせください。

税金は行政サービスを行うための大切な財源です
〜税の公平性を保つために〜

 督促状を送る

  (手数料発生)
 財産調査

 捜　索

 差　押

公　売

換　価

交付要求還付金差押預金差押令和元年度の

１件３件１０件主な滞納処分の実績

　納税が困難な場合は税務課にご相談を！
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令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額　

１
６
埀
５
４
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て

便
利
で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
方
に
対
し
て
、
電
話
、
書
面
、
面
談
に

よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い
、
指

定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し

押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場

住
民
福
祉
課
ま
た
は
小
樽
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
へ
ご
相
談
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（　

歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場

５０
住
民
福
祉
課
ま
た
は
小
樽
年
金
事
務
所
国

民
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
令
和

２
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令
和
２

年
７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
年
１
ヶ
月
前
の
月
分
ま
で
遡

及
し
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
を

有
し
て
い
る
方
等
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

℡
０
１
３
４−

　

−

４
２
３
６

２３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
の
小
樽
年
金
事
務
所
出
張
相
談
日

●
開
設
日
時

　

９
月　

日
（
木
）

１７

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
次
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

℡
０
１
３
６

−　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員　

村
上　

敦

　
　

℡
０
１
３
６

−　

−

２
５
４
３　

４２

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

住
民
福
祉
課

小
樽
年
金
事
務
所

出
張
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

備考場所日時説明種目

※左記の日時以外

での説明会をご希

望の方は別途調整

を承ります。　　 

ニセコ町民センター

（研修室１）

１０月１７日（土）

１０：００〜１５：００

自衛官候補生

及び

自衛隊高等

工科学校

岩内文化センター

（２F会議室）

１０月３１日（土）

９：００〜１２：００

倶知安町公民館・

文化福祉センター

（研修室）

１１月１４日（土）

９：００〜１５：００
総
務
課

令
和
２
年
度
採
用
の

　

自
衛
官
募
集
説
明
会
の
案
内

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

　
　
　
　
　
　

申
請
に
つ
い
て
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採
用
職
種　

保
育
士

採
用
数　
　

２
名

受
験
資
格　

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に

　
　
　
　
　

生
ま
れ
た
方

●
保
育
士
資
格
、
幼
稚
園
教
諭
二
種
免
許

の
二
種
類
の
取
得
者
。
も
し
く
は
取
得
見

込
み
の
方

●
地
方
公
務
員
法
第　

条
に
規
定
さ
れ
る

１６

欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
方

●
採
用
後
、
京
極
町
内
に
居
住
可
能
な
方

採
用
予
定
日　

令
和
3
年
4
月
1
日　

※
採
用
予
定
日
に
つ
い
て
は
、
採
用
予
定

者
と
調
整
し
ま
す
。

勤
務
条
件
等

１
坩
勤
務
地
�
認
定
こ
ど
も
園
京
極
保
育
園

　
　

（
京
極
町
字
三
崎　

番
地
6
）

92

２
坩
勤
務
日
�
原
則
、
日
曜
日
と
祝
日
を

　
　

除
く
保
育
実
施
日
（
週
休
二
日
制
）

３
坩
勤
務
時
間
�
原
則
8
時　

分
〜
�

45

　
　
　

時　

分
（
時
差
出
勤
有
り
）

17

30

４
坩
休
暇
�
年
次
有
給
休
暇　

　
　

年　

日
（
繰
越
あ
り　

最
大　

日
）

20

40

　
　

夏
季
休
暇
3
日 
そ
の
他
特
別
休
暇

　
　

有
り

５
坩
初
任
給
�
年
齢
、
前
歴
等
に
よ
り
変
動

６
坩
手
当
�
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
、　

　
　

寒
冷
地
手
当

※
支
給
要
件
該
当
に
よ
り
扶
養
、
通
勤
、

時
間
外
手
当
等
有
り

試
験
方
法
及
び
内
容　

　

【
1
次
試
験
】
提
出
の
あ
っ
た
履
歴
書
に

よ
り
書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。

　

【
2
次
試
験
】
１
次
試
験
の
合
格
者
に
対

し
て
論
文
試
験
、
実
技
試
験
（
読
み
聞
か

せ
等
）
及
び
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

２
次
試
験
の
日
時

　

1
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
、
論
文
試

験
内
容
及
び
、
面
接
試
験
の
日
時
、
場
所

を
通
知

提
出
書
類

１
坩
履
歴
書
（
市
販
の
用
紙
に
記
入
、
自

　
　

書
の
こ
と
）

２
坩
保
育
士
資
格
証
明
書
、
幼
稚
園
教
諭

　
　

二
種
免
許
状
の
コ
ピ
ー
（
見
込
み
の

　
　

方
は
不
要
）

申
込
方
法
及
び
受
付
期
間

１
坩
申
込
方
法
�
持
参
ま
た
は
郵
送

２
坩
受
付
期
間　

　
　

令
和
2
年
8
月　

日
〜
9
月　

日

11

30

　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
曜
・
日

　
　

曜
・
祝
日
は
除
く
）

３
坩
提
出
先　

京
極
町
役
場　

総
務
課

●
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
等
に
よ

り
介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
ら
れ

た
場
合
、
介
護
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

●
減
免
と
な
る
保
険
料

　

令
和
元
年
度
分
及
び
令
和
２
年
度
分
の

保
険
料(

令
和
２
年
２
月
１
日
〜
令
和
３
年

３
月　

日
ま
で
の
間
に
普
通
徴
収
の
納
期

３１

限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
と
す
る
。)

※
特
別
徴
収
の
場
合
に
あ
っ
て
は
特
別
徴

収
対
象
年
金
給
付
の
支
払
日

　

な
お
、
資
格
取
得
日
か
ら　

日
以
内
に

１４

加
入
手
続
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
た
め
、
令

和
２
年
１
月
以
前
分
の
保
険
料
の
納
期
限

が
令
和
２
年
２
月
１
日
以
降
に
設
定
さ
れ

て
い
る
場
合
に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
２

月
分
以
降
の
保
険
料
と
す
る
。

●
対
象
と
な
る
方

　

１．

第
一
号
被
保
険
者
の
属
す
る
世
帯

の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場
合
。

　

２．

第
一
号
被
保
険
者
の
属
す
る
世
帯

の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
ア
、
イ
の
要
件

す
べ
て
を
満
た
す
場
合
。

(
ア
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
２
年

の
事
業
収
入
等
の
減
少
額
が
前
年
と
比
べ

て　

分
の
３
以
上
。)

１０

(

イ
、
減
少
す
る
事
業
収
入
等
に
係
る
所

得
以
外
の
令
和
元
年
の
所
得
合
計
額
が　
４００

万
円
以
下)

　

※
重
篤
な
傷
病
＝
回
復
に
一
か
月
以
上

要
す
る
症
状

●
減
免
額

　

１
の
該
当
者
・
・
・
全
額
減
免
。

　

２
の
該
当
者

主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
元
年
の
所
得
額
が
、

２
０
０
万
円
以
下
・
・
・
全
額
減
免

２
０
０
万
円
超
過
・
・
・
８
割
減
免

●
申
請
方
法

　

申
請
先
〜
役
場
健
康
推
進
課

・
申
請
に
必
要
な
も
の
〜
印
鑑
・
通
帳
の

ほ
か
、
対
象
と
な
る
方
の
種
別
が

１
の
場
合
〜
死
亡
診
断
書
も
し
く
は
医
師

の
診
断
書
等
。

２
の
場
合
〜
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
の

内
容
及
び
休
止
等
の
状
況
を
示
す
書
類
、

令
和
元
年
度
・
２
年
度
中
の
収
入
・
収
入

見
込
み
が
分
か
る
書
類
、
保
険
や
損
害
賠

償
等
の
補
填
が
見
込
め
る
場
合
は
そ
の
証

明
書
。

●
申
請
時
期

　

令
和
３
年
３
月　

日
ま
で

３１

く
わ
し
く
は
、
役
場
健
康
推
進
課
ま
た
は
、

後
志
広
域
連
合
介
護
保
険
課

　

℡
０
１
３
６−

　

−

８
０
１
３

５５

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
課

令
和
３
年
度
採
用
の

　
　
　

保
育
士
を
募
集
し
ま
す

健
康
推
進
課

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料
減
免
に

つ
い
て
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「
副
業
と
し
て
相
談
に
の
る
だ
け
で
報

酬
が
受
け
取
れ
る
。」
や
「
当
選
金
や
支
援

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
。」
な
ど
と

う
た
っ
て
誘
導
し
、
登
録
後
に
利
用
料
や

手
続
き
費
用
と
し
て
高
額
な
お
金
を
請
求

す
る
サ
イ
ト
に
関
す
る
相
談
が
全
国
の
相

談
窓
口
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
者
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
を

し
て
悩
み
を
聞
く
だ
け
の
副
業
や
当
選
金

な
ど
の
受
け
取
り
に
申
し
込
む
感
覚
で
サ

イ
ト
に
登
録
し
ま
す
が
サ
イ
ト
の
利
用
を

開
始
す
る
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
受
信
等
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
や
お
金
を
受
け
取
る
た

め
の
手
続
き
費
用
な
ど
の
様
々
な
名
目
で

サ
イ
ト
か
ら
次
々
と
お
金
を
請
求
さ
れ
ま

す
。
サ
イ
ト
に
指
示
さ
れ
た
通
り
に
お
金

を
支
払
っ
て
手
続
き
し
て
も
報
酬
や
当
選

金
な
ど
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
ず
に
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す

　

ト
ラ
ブ
ル
に
合
わ
な
い
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
副
業
」
や
「
在

宅
ワ
ー
ク
」
と
し
て
表
示
さ
れ
る
サ
イ
ト

の
中
で
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
送
受
信
を
す
る

た
め
に
ポ
イ
ン
ト
を
購
入
す
る
必
要
が

あ
っ
た
り
、
お
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必

要
な
費
用
等
と
し
て
高
額
な
請
求
を
受
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
安
易
に
登
録

せ
ず
、
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
お
金
を
受
け
取
っ
て
ほ
し
い
」

や
「
〇
〇
円
に
当
選
し
ま
し
た
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
返
信
す
る
と
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
金
を
も

ら
え
る
と
の
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

い
て
も
簡
単
に
返
信
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
役
場
や
相
談
窓
口
へ
ご

連
絡
下
さ
い
。

　

本
年
4
月
、
旭
川
市
に
開
校
し
た
「
北

海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専
門
学
院
（
略

称
：
北
森
カ
レ
ッ
ジ
）」
は
、
林
業
・
木
材

産
業
の
幅
広
い
知
識
と
確
か
な
技
術
を
2

年
間
で
身
に
付
け
ら
れ
る
専
門
学
校
で
、

北
海
道
の
森
林
づ
く
り
へ
の
意
欲
に
溢
れ

た
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
、
是
非
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
出
願
資
格
等
�
道
内
の
林
業
・
木
材
産

業
関
係
企
業
等
へ
の
就
職
を
希
望
し
、
高

等
学
校
卒
業
又
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有

し
、
入
学
時
に　

歳
以
下
の
方

40

【
推
薦
入
試
】

　

令
和
２
年　

月 
１
日(

木)

〜　

日(

木)  

10

15

【
一
般
入
試
】

　

令
和
２
年　

月　

日(

月)

〜　

日(

木)

10

12

29

●
試
験
日
程
等

【
推
薦
入
試
】 

　

令
和
２
年　

月　

日(

月)

10

26

　

試
験
会
場
�
旭
川
・
札
幌
・
帯
広
・
東
京

　

試
験
方
法
�
面
接

【
一
般
入
試
】 

　

令
和
２
年　

月　

月(

月)

11

16

　

試
験
会
場
�

　
　

旭
川
・
札
幌
・
帯
広
・
東
京
・
福
岡

   
試
験
方
法
�
小
論
文
・
面
接

※
詳
細
及
び
お
問
い
合
わ
せ
先
は
、
左
記

Q
R
コ
ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

1
日　

辞
令
交
付
式

7
日　

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
加
盟
町
村

　
　
　
　
　
　
　
　
 
リ
モ
ー
ト
意
見
交
換
会

9
日　

第
2
期
種
子
馬
鈴
薯
防
疫
官
検
査

　

日　

交
通
安
全
旗
の
波
運
動

13
　
　
　

後
志
町
村
会
臨
時
総
会

　

日　

農
業
委
員
会
総
会

20
　
　
　

健
康
推
進
員
協
議
会
総
会

　

日　

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
6
0
0
0
日

21
　
　
　
　
　

表
彰
伝
達
・
交
通
指
導
員
会
議

　
　
　

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ク
リ
ー
ン
作
戦

　

日　

倶
知
安
地
方
警
察
官
友
の
会

27
　

日　

小
麦
収
穫
作
業
視
察

28
　
　
　

立
憲
民
主
党
移
動
相
談
会

　

日　

商
工
会
か
ら
の
経
済
対
策
要
望

30
　

日　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
議
会
事
業
説
明

31

▲小麦収穫作業視察

産
業
課

「
北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専

門
学
院
」（
略
称
：
北
森
カ
レ
ッ

ジ
）
の
出
願
受
付
等
に
つ
い
て

よ
う
て
い
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

副
業
サ
イ
ト
で
は
な
か
っ
た

の
？
簡
単
に
稼
げ
る
と
い
う
サ

イ
ト
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

のののののののののののののののののののののの
うううううううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
きききききききききききききききききききききき
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長

まままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち



　

様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
は
、
全
国
で
約
４
万
５
千

人
い
ま
す
。
こ
う
し
た
子
ど
も
の
う
ち
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
る
方
を

「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。

　

家
庭
的
環
境
が
子
ど
も
の
養
育
に
望
ま

し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
こ
十
数
年
で

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
の
数
は

約
２
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

中
央
児
童
相
談
所
管
内
（
石
狩
管
内
、
後

志
管
内
）
で
は
里
親
登
録
数
が
多
い
地
域

と
少
な
い
地
域
が
あ
る
た
め
、
管
内
各
地

に
里
親
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

「
里
親
」
は
特
別
な
方
し
か
な
れ
な
い
わ

け
で
は
な
く
、
実
際
に
は
ど
こ
に
で
も
い

る
普
通
の
家
庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

た
ち
で
す
。
里
親
さ
ん
に
委
託
す
る
子
ど

も
は
、
年
齢
、
委
託
期
間
が
様
々
で
す
が
、

里
親
さ
ん
の
お
仕
事
の
状
況
や
家
庭
の
ご

事
情
、
経
験
年
数
な
ど
を
勘
案
し
、
里
親

さ
ん
に
と
っ
て
受
け
入
れ
可
能
な
子
ど
も

を
委
託
す
る
方
針
で
す
。

　

是
非
、
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の
養
育
を

担
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
に
は
、
一
般
的
な
「
養
育
里

親
」
の
ほ
か
、
養
子
縁
組
限
定
の
「
養
子

縁
組
里
親
」、
両
親
の
死
亡
・
失
踪
・
拘
留
、

入
院
等
に
よ
り
祖
父
母
等
が
お
孫
さ
ん
を

養
育
す
る
よ
う
な
「
親
族
里
親
」
も
あ
り

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所　

古
川
ま
で

（
札
幌
市
中
央
区
円
山
西
町
２
丁
目
１−

１
）

　

℡
０
１
１−

６
３
１−

０
３
０
１

参
考

●
里
親
デ
ー
（
毎
年　

月
４
日
）

１０

　

１
９
４
８
年
（
昭
和　

年
）、
里
親
制
度

２３

の
運
営
に
つ
い
て
の
厚
生
事
務
次
官
通
告

が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な
み
、
厚
生
省

（
現
在
の
厚
生
労
働
省
）
が
１
９
５
０
年

（
昭
和　

年
）
に
制
定
。

２５

●
里
親
月
間
・
里
親
を
求
め
る
運
動

（
毎
年　

月
１
日
か
ら　

月　

日
）

１０

１０

３１

　

「
里
親
デ
ー
」
を
含
む
１
ヶ
月
間
を
里
親

月
間
と
い
い
、
１
９
５
４
年
（
昭
和　

年
）

２９

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
期
間
、
里

親
の
登
録
促
進
、
児
童
委
託
の
推
進
、
里

親
の
教
育
技
術
の
向
上
と
相
互
連
携
の
強

化
が
図
ら
れ
、
里
親
の
研
修
会
や
一
日
里

親
等
の
行
事
が
行
わ
れ
る
。

　

国
勢
調
査
と
は
行
政
を
進
め
る
上
で
最

も
基
本
と
な
る
人
工
・
世
帯
数
を
は
じ
め
、

男
女
、
年
齢
別
、
産
業
別
な
ど
の
人
口
の

構
造
や
世
帯
の
構
成
・
居
住
状
況
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

「
統
計
法
」
で
５
年
毎
に
行
わ
れ
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
国
勢
調
査
の
結
果

は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
各
種
行
政
施

策
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
　

月
1
日
を
調
査
期
日
と
し
、
日
本
に

10
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
・
世
帯
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

　

9
月　

日
頃
か
ら
調
査
員
か
ら
調
査
票

14

が
配
布
さ
れ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
紙
で

回
答
い
た
だ
き
、
期
間
は　

月
7
日
ま
で

10

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
の
総
会
は
、
毎
月
第
４
木

曜
日
開
会
予
定
と
な
り
ま
す
。

・
9
月
の
予
定
日
時

　

日
時　

9
月　

日(

木)

午
後
１
時　

分

２4

３０

（
農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

　

総
会
案
件
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
時
の

２
週
間
前
ま
で
に
地
区
担
当
委
員
に
申
し

出
下
さ
い
。

　

1218

令和２年７月末
交通事故発生状況

元年２年

2件0件人身

39件30件物損

0人0人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔７月中、京極町では犯罪の発生はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔７月２５日、町道において、路外逸脱の単独事故が発生しました。

住
民
福
祉
課

家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
画
振
興
課

2
0
2
0
年
は
５
年
に
１
度　

行
わ
れ
る
国
勢
調
査
の
年
で
す



19 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話　55−8615（直通）

担当　高橋・本間・兼松・後藤田

　新型コロナウイルスの影響により自宅にいる時間が増え、全国で虐待の通報が増えていま

す。昨今の報道では児童虐待に注目が集まっていますが、高齢者においても自宅にいる時間

が増えることで介護負担が増して虐待へとつながってしまう心配があります。

　阪神淡路大震災や東日本大震災などの災害時にも虐待が増えたことから、今回のコロナ禍

においても同様の問題が懸念されています。

高齢者虐待にご注意ください

□ 言うことを聞かないので、怒鳴ったり叩いてしまう

□ 暴力を受けている、怒鳴られる、年金を取られるなどの訴えがある

□ ひとり暮らしや高齢者夫婦の世帯で、最近姿を見かけなくなった

□ 高齢者の服が汚れていたり、お風呂に入っている様子がない

1. 生活苦

2. 希薄な近隣関係

3. 老々介護や単身介護の増加

4. 介護疲れ

5. 長期にわたる介護ストレス

6. 介護に関する知識不足

7. 認知症による言動の混乱

＜虐待が発生する状況＞

厚生労働省の調査によると相談・通報件数、虐待と判断された件数は年々増えています。

厚労省による調査結果は以下のとおりとなります。

【虐待が発生する主な要因】

＜ご近所で見聞きしたり、ご自身に当てはまるものはありませんか？＞

　京極町では役場健康推進課と地域包括支援センターが相談・通報の窓口となっています。

介護をされている方はひとりで悩んだり考え込まず、友人や相談機関へご相談ください。

　相談機関へご相談いただいた内容は一部の職員のみで取り扱い、適正な対応方法などの助

言をさせていただきます。

　虐待があった場合だけでなく、虐待の疑いがある場合もご連絡・ご相談ください。

包括支援センターへご相談いただいた内容は守秘義務を厳守いたします。



見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp

編
集
･発
行
　
令
和
２
年
８
月
２６
日
　
京
極
町
役
場
企
画
振
興
課
　
傘
０４４
-０１０１

　
北
海
道
虻
田
郡
京
極
町
字
京
極
５２７
番
地
　
雑
０１３６

-４２
-２１１１

　
鯖
０１３６

-４２
-３１５５

自
然
に
優
し
い
広
報
誌
を
め
ざ
し
て
再
生

紙
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。
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おくやみ申し上げますお誕生おめでとうございますご結婚おめでとうございます

**　人人口口 やや 世世帯帯 のの 動動きき　**

令和２年７月末現在

(　)は前月との比較

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうごきききききききききききききききききききききき ●世帯数●女　性●男　性●人　口
１,４61戸１,５11人１,４14人２,９25人

（＋１）（−４）（−４）（−８）

死亡日年　齢　 氏 名　

7月6日77歳佐々木 �子さん

（第2ときわ）

7月9日68歳　野　裕子さん

（三崎）

7月11日74歳勝世 　鶴子さん

（第3ときわ）

7月16日86歳加賀谷 正子さん

（ふきだし）

7月23日89歳久保　　　さん

（旭町）

7月29日64歳尾形 日出麿さん

（三崎）

7月31日71歳矢戸　輝美さん

（四区）

「京極町内の空き家・空き地」情報をお寄せ下さい！
●住宅管理にお困りの方
　町では、定住促進のひとつとして、町内の空き家情報の整備を行っています。
　空き家をどなたかに「売りたい」「貸したい」とお考えの家主の方はお気軽にご相談ください。
●空き地(宅地)の情報について
　移住・定住の情報源としての、空き地(宅地)情報の整備も行います。
　町が直接の仲介はできませんが、希望者に対しての情報提供を行わせていただきます。

●しりべし空き家BANKとは？
　「しりべし 空き家 BANK」は、北海道、市町村と建築や不動産の専門家が連携し、空き家を「売り
たい」、「貸したい」方のお手伝いをする組織で、事務局は後志総合振興局建設指導課にあり京極町も
登録しています。
●登録方法
　企画振興課窓口もしくはWebにて申し込み後に、空き家バンクの担当宅
建業者と建築士が現地調査を行い物件を登録します。
●登録条件
　居住可能(改修要状態を含む)であり、登録者が不動産売買や賃貸業を営ん
でいないこと。

◎ご相談、お問い合わせについて
　下記連絡先までご連絡をお願いいたします。
　　京極町企画振興課地域振興係　･･･　0136-42-2111

　坂根商店様より、京極保育園へ園児の長靴を寄附していただきました。

ありがとうございます〜寄附ありがとうございます〜寄附〜〜


