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今月のまちの話題
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　１月１３日（日）、真新しいスーツや振

袖を身にまとった新成人出席のもと、

成人式が行われました。

　公民館での式典では記念品贈呈、新

成人の宣言などが行われ、式典終了後、会場を湧学館に移して、成人とい

う節目を迎えての抱負を述べる“二十歳のスピーチ”が行われました。す

でに就職をして働いている人や、将来の目標に向って学業に励んでいる

人など進む道は別々ですが、それぞれが今後の目標や抱負などを述べま

した。

　式の最後にはお祝いとして「パフォーマーカーム」さんのステージパ

フォーマンスが行われ、和やかな雰囲気の中で終了しました。

平成３１平成３１年年京極町成人京極町成人式式
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表彰者は次の方です

木　村　彰　宏団 員（団員）勤続１０年

■北海道消防協会長表彰

■北海道知事表彰

西　海　英　樹団 員（団員）勤続２０年

■羊蹄山ろく消防組合京極消防団長表彰（退団者）

川　崎　　　眞前分団長(団員）勤続２９年

藤　村　　　功前 団 員(団員）勤続１３年

青　木　優　真前 団 員(団員）勤続  ８年

貞　村　俊　介前 団 員(団員）勤続  ８年

江　守　俊　克前 団 員(団員）勤続  ７年
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　平成３０年度「森と人を育てるコンクール」（森と人を育てるコンクール実行委員会主催）が実施されま
した。後志森林室管内から京極町の渡辺裕三さんが優秀賞に選ばれ、１２月２１日に役場にて山口後志総合
振興局森林室長から賞状が伝達されました。
　渡辺さんは、仕事を引退した後、自身の山林へ毎日足繁く通い、よう
てい森林組合へ施業委託もしながら自ら山つくりを続けられています。
トドマツの間伐材を自力で建築した山小屋の薪として利用し、広葉樹は
「ほだ木」として林内でキノコ栽培も行っており、山を訪れる知人も楽
しめるような山つくりをされていることが評価されました。
　この表彰は、森と人を育てるコンクール実行委員会主催により適切な
森林整備を実践し、優良林分を育てている森林所有者等に贈られるもの
です。
　賞状伝達式に立会した矢戸副町長からは、お祝いの言葉と共に今後も
適切な山林の管理により地域の模範であり続けることを期待する言葉が
かけられました。

渡辺　裕三さんが優秀賞を受賞

毎年恒例の京極消防出初式が１月７日(月)に行われました　毎年恒例の京極消防出初式が１月７日(月)に行われました。。

消防団員が各家庭を回り火災予防啓発のチラシを配布して火の用心の啓発を行ったあと、体育館で観閲　消防団員が各家庭を回り火災予防啓発のチラシを配布して火の用心の啓発を行ったあと、体育館で観閲・・

点検が行われました点検が行われました。。

その後、公民館に会場を移し永年勤続者をはじめ優良団員の表彰が行われ、団員一同は町民の安全を守　その後、公民館に会場を移し永年勤続者をはじめ優良団員の表彰が行われ、団員一同は町民の安全を守るる

決意を新たにしていました決意を新たにしていました。。

　防犯意識を高めるため、また、飲酒運転根絶を呼びかけるために京極町地域安

全協会と倶知安警察署が歳末特別警戒パトロールを行いました。

　京極町役場で開かれた出動式には関係者ら約４０人が参加。はじめに、矢戸副町

長より「町内でも近年に強盗事件があった。防犯意識を高めよう」とあいさつが

あり、続いて、坂本倶知安警察署長より「特殊詐欺、飲酒運転を根絶しよう」と

挨拶がありました。

　その後、参加者は町内を巡視し、スーパーやコンビニエンスストアなどで、店員

や買い物客へ特殊詐欺への注意を促すチラシなどを配布し街頭啓発を行いました。

１２／２１ 特殊詐欺に注意・飲酒運転根絶！
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第５０回羊蹄ジュニアクロスカントリースキー競技大会

場所：京極町リフレッシュパーク特設コース

　

　12月2３日(日)に開催された上記大会の京極町の入賞者は次のとおりです。

鞄クラシカルの部

　　幼　　　　児　１位　菊地　皐月　　　５位　小上　　椛

　　　　　　　　　６位　横田　　颯　　　７位　佐藤　愛香

　　小学１年女子　１位　荒関　結衣　　　２位　窓橋　ひより　　４位　行天　映理

　　小学１年男子　３位　藤田　花撫

　　小学２年男子　１位　高瀬　蓮士　　　６位　関　　柊太朗

　　小学３年女子　１位　窓木　優佳　　　２位　菊地　陽向　　　３位　五十嵐　小百合

　　小学３年男子　２位　酒井　丈嘉

　　小学４年女子　１位　高瀬　　藍　　　５位　菊地　希亜　　　６位　ｸ゙ﾗｲﾅーｱﾅﾍ゙ﾙ　花

　　小学４年男子　４位　荒井　　仁　　　６位　佐藤　優多

　　小学５年男子　４位　酒井　大遙　　　５位　船場　凱安　　　６位　藪　　大翔

　　小学６年女子　１位　小上　千空　　　４位　加藤　優那

　　小学６年男子　１位　藪　　颯汰　　　４位　宇羅　翔太

　　中学女子　　　６位　高瀬　　凜

　　中学男子　　　１位　小上　楓真

鞄フリーの部

　　中学女子　　　５位　高瀬　　凜

　　中学男子　　　１位　小上　楓真

第４６回旭川クロスカントリースキー大会

場所：富沢クロスカントリーコース

　１月４日(金)に開催された上記大会の京極町の入賞者は次のとおりです。

鞄フリーの部

　　小学１年女子　１位　荒関　結衣

　　小学２年男子　１位　高瀬　蓮士　　　６位　加藤　優翔

　　小学３年女子　４位　窓木　優佳

　　小学４年女子　４位　高瀬　　藍

　　小学６年女子　５位　小上　千空

　　中学男子　　　１位　小上　楓真

第３７回伊藤杯全日本チャンピオンスキーレース

場所：札幌市白旗山競技場

　１月６日(日)に開催された上記大会の京極町の入賞者は次のとおりです。

鞄クラシカルの部

　　中学男子　　　１位　小上　楓真
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（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
■休館日　★夜間開館日　●イベント２月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」
　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

２Ŝ１★
1/３１1/３０1/２９★1/２８1/２７

９８★７６５★４３

Ŝ１６Ŝ１５★１４１３１２１１１０

２３２２２１２０１９１８１７

３/２３/１★２８２７２６★２５２４

２/１(金)、１５日(金) 平家物語読書会（読書室）

　午後７時〜午後８時まで

２月１９日(火)〜２２日(金)は

蔵書点検作業のため

休館いたします

２月の展示

本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。

なお貸出期限を過ぎている本は早急にご返獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

却をお願いいたします。獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

タイトルに数字がつく本

「第２回料理教室」の

受講者を募集します

日　時：平成31年2月６日(水)

　　　　　昼の部：９時３０分〜１２時

　　　　　夜の部：１８時３０分〜２１時

場　所：公民館２階調理実習室

内　容：お料理づくりとパンづくり

参加費：材料費として600円

定　員：各12名

対　象：町内在住で高校生以上の方

講　師：吉川由紀子 氏

持ち物：ｴﾌ゚ﾛﾝ、布巾(ﾀｵﾙ)、三角巾、筆記用具 等

申込み：２月５日(火)までに生涯学習課

　　　　(℡42-2700)へお申込みください。

　　　※定員になり次第締め切らせていた

　　　　だきます。申込みはお早めにどうぞ。

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０

古本市の開催に向けて

　3月2３日(土)に「古本市」の開催を計画し

ています。今年度除籍となる図書や雑誌な

どをひとり10冊までさしあげる予定です。

　そこで、ご自宅の本の整理整頓はいかが

でしょうか？すでに読み終えた不要な本

がありましたら、お受けします。

　不要本の受付は、状態や中身の確認作業

もありますので、3月1日(金)から15日(金)

の期間、図書カウンターで受付けします

※図書利用者カードをお持ちの方が対象

　です。雑誌や付録冊子などお受けできな

　いものもありますので、詳しくはお問い

　合わせください。

* おはなし会 *

２月１６日(土)

幼児室　午前１１時〜

絵本や紙芝居のよみきかせをします

どなたでもおこしください！

プレゼントもあるよ♪



6

消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

　冬も本格的になり、除雪等をする機会が増えていることと思います。
　除雪中の事故が相次ぎ、特に雪下ろし作業中の転落、落氷雪による事故が多発する時期
でもあります。雪による被害には十分気をつけていただき、悲惨な事故を未然に防ぎま
しょう。

屋根の雪下ろし作業での注意屋根の雪下ろし作業での注意点点

◆一人での作業は控えましょう！
明るい時間帯に二人以上で行うようにしましょう。
やむを得なく一人で行うときは、家族や近所の人に
声をかけてから行うようにしましょう。

◆命綱を使用しましょう！

万が一滑ってしまった場合などに備えて、命綱を使用しましょう。

◆周囲の状況を確認しましょう！

軒下での作業は大変危険です。屋根からの落雪に注意しましょう。
また雪を下ろす場所の確認をし、通行人や小さい子供には十分注意しましょう。

除雪機を使用する際の注意除雪機を使用する際の注意点点

◆服装には注意しましょう！

機械に巻き込まれることのないような服装で行いましょう。
また夜間時には、相手に目立つ服装で行いましょう。

◆トラブル時にはエンジンを停止させましょう！

機械の不調や、雪が詰まったなどのトラブルが起きたときには、機械への巻き込まれ
防止のため、必ずエンジンを停止させてから行いましょう。

　寒さが一段と厳しくなり、暖房器具の使用が不可欠となるこの時期は、
火災が多く発生しやすくなります。
　火災での犠牲者の約７割が高齢者であることから、京極支署では毎年
この時期に、７０歳以上のご家庭を対象に、防火査察を実施しています。
消防職員が伺いますので、不明な点などございましたらお気軽に質問し
てください。

高齢者世帯査察を実施します高齢者世帯査察を実施します！！
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貞村管理栄養士

『栄養』１５０年の歴史とこれから
　「栄養とは、生体が食物等を摂取して、その成分を消化、吸収、代謝する
ことにより、生命を維持して成長、発育し、生活を営む一連の状態を言う」
と定義されています。
　栄養学が導入され、その概念が国民に普及し始める起点となった明治維新
から今年で150年です。この機会に、今までの『栄養』の歴史と今後の展開に
ついて紹介します。

これからの『栄養』のあり方

①栄養の役割は、貧困や経済格差、地球温暖化に伴う環境問題の解決へと拡大し、人類
　が健康で幸せに生きるために必要な大きな要因となる
②「たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、ミネラル」といった既存の栄養素だけで
　なく、健康の維持に関係する成分の発見・研究が行われる
③腸内細菌等の消化管微生物や遺伝子と栄養との関係性についての発見・研究が行われ
　る今後の

展開

ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

昨年11〜12月に町内の65歳以上の方に実施した低栄養チェックの結果

1000 Daysパートナーシップ

　妊娠から生後2歳ころまでの1000日間に適切な栄養を摂取することで、

生まれた子どもの発育・発達・学習能力・経済状況・健康状態が良くなる

ため、栄養は貧困や経済格差とも関連があるといわれています。

にこにこ栄養相談室

栄養の

戦前・戦後の栄養欠乏への対策
(１８６８年〜１９６０年代)

食糧不足による低栄養問題点

①国民への栄養知識の普及を目的と

　した栄養教育・指導の実施

②集団給食施設における栄養バラン

　スの取れた食事を提供するため、

　学校、事業所、病院、福祉施設等

　の施設において給食制度を導入

対策

過剰摂取による生活習慣病対策
(１９７０年頃〜２０００年代)

高度経済成長や食事の欧米化による

過剰栄養

（肥満、過食、脂質・糖質・塩分の

過剰摂取、食物繊維の減少）

問題点

①上記の問題点に関する栄養指導の

　実施

②特定健診・特定保健指導の実施

対策

二極化する過剰栄養と低栄養への対策(２０１０年頃〜)
　成人の過剰栄養問題が拡大する中で、若い女性のやせや貧血、新生児の低体重、高

齢者の低栄養の問題が二極化する

　同じ地域・同じ家庭の中に過剰栄養と低栄養とが混在している状況。また、同一人

物でも、中高年までは過剰栄養によるメタボリックシンドロームが問題だったのにか

かわらず、高齢になると低栄養になることもある。

問題点

〇個々の健康状態、栄養状態、遺伝的特徴を考慮し、より個別化した栄養指導の実施対策

ミニドック検診の食事アンケートの結果

乳幼児向けの健診・教室で実施した食事アンケートの結果

予告

今後の

町の現状をお伝えする３か月！

ご存知で
すか？

今後

現在 京極も同様の現状にあります！

第１期 第２期
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確
定
申
告
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　

個
人
の
所
得
に
か
か
る
税
金
を
「
所
得
税
」
と
言
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、

　

・
そ
の
方
が
１
年
間
で
得
た
す
べ
て
の
収
入
か
ら
必
要
経
費
を
除
い

　
　

た
「
所
得
金
額
」
か
ら

　

・
社
会
保
険
料
や
扶
養
控
除
な
ど
の
「
所
得
控
除
」
を
差
し
引
い
て

　

・
残
り
の
「
課
税
さ
れ
る
所
得
金
額
」
に
税
率
を
か
け
て
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

税
額
を
計
算
し
ま
す
。

　

税
額
は
納
税
者
自
ら
が
計
算
し
て
申
告
・
納
税
す
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
こ
の
申
告
の
こ
と
を
「
確
定
申
告
」
と
い
い
ま
す
。

                              

◆
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

　

① 
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る
方
（
年
末
調
整
で
そ
れ

　
　
 
ら
の
金
額
を
合
算
の
う
え
調
整
を
受
け
ら
れ
た
方
を
除
き
ま
す
）

　

② 
給
与
と
公
的
年
金
の
両
方
を
受
け
て
い
る
方
（
年
末
調
整
は
年

　
　
 
金
所
得
額
を
含
め
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

　

③ 
給
与
所
得
者
で
給
与
の
年
収
が
２
千
万
円
を
超
え
た
方

　

④ 
給
与
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
（
講
師
謝
礼
や
原
稿
料
、
生
命

　
　
 
保
険
の
一
時
金
な
ど
）
が
あ
り
、
そ
の
合
計
が　

万
円
を
超
え

20

　
　
 
た
方

　

⑤ 
事
業
（
商
・
農
業
等
）
を
営
む
方

　

⑥ 
不
動
産
収
入
の
あ
っ
た
方
（
農
業
を
辞
め
ら
れ
た
後
、
農
地
や

　
　
 
倉
庫
を
他
の
事
業
者
へ
貸
し
て
得
た
収
入
は
、
金
額
の
多
少
に

　
　
 
関
わ
ら
ず
不
動
産
収
入
と
な
り
ま
す
）

　

⑦ 
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

　
　

※　

①
〜
⑦
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て
も
、
所
得
状
況
に
よ
り
申

　
　
　

告
が
不
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
給
与
お
よ
び
年
金
所
得
者
の
方

が
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

ど
を
申
告
し
て
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合

も
、
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
な
く
て
も
、
町

道
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

◆
町
道
民
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

　

町
道
民
税
の
申
告
が
必
要
な
の
は
、
確
定
申
告
を
行
っ
て
い
な
い
方

の
う
ち
、
平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
京
極
町
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
、

30

さ
ら
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で
す
。

① 
給
与
や
賃
金
な
ど
の
所
得
が
あ
る
方
で
、
勤
務
先
か
ら
京
極
町
役

　
 
場
税
務
課
へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
方
（
賃
金

　
 
等
の
支
払
い
を
受
け
た
の
に
支
払
者
か
ら
源
泉
徴
収
票
を
受
け　

　
 
取
っ
て
い
な
い
方
は
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

② 
給
与
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
が
あ
り
、
そ
の
合
計
が　

万
円
を

20

　
 
超
え
な
い
方

③ 
平
成　

年
中
に
退
職
し
、
平
成　

年
１
月
１
日
ま
で
に
就
職
し
て

３０

３１

　
 
い
な
い
方

④ 
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
方
や
公
的
年
金
な
ど

　
 
の
所
得
だ
け
の
方
で
、
社
会
保
険
料
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
や

　
 
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

⑤ 
所
得
は
な
い
が
、
健
康
保
険
等
の
軽
減
措
置
を
受
け
よ
う
と
す
る

　
 
方
や
、
所
得
額
０
円
の
所
得
証
明
書
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
方　

　
 
（
申
告
が
な
い
と
町
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
申
請
や
公
営
住
宅
入
居

　
 
な
ど
の
申
請
に
必
要
な
各
種
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、　
 

　
 
証
明
書
が
必
要
な
方
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。）

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好

好
好
好
好

確定申告休日相談日

２月２４日(日)・３月３日(日)　午前９時〜午後５時

　　　　　　　　　　　　どうぞ、お気軽にご相談ください。
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確定申告の受付は２月１８日(月)から
〜マイナンバーを忘れずに！〜

＜お問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１

　

特
に
、
④
に
挙
げ
た
控
除
を
受
け
忘
れ
た
た
め
に
所
得
税
や
町
道
民

税
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
控

除
は
申
告
し
な
け
れ
ば
適
用
と
な
ら
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

平
成　

年
分
所
得
に
か
か
る
確
定
申
告
の
受
付
は
、
２
月　

日(

月)

３０

１８

か
ら
３
月　

日(

金)

ま
で
の
期
間
に
、
倶
知
安
税
務
署
及
び
京
極
町
役

15

場
税
務
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
須
と
な
っ
て
お
り
、
申
告
書

獅
獅
獅
獅
獅

の
提
出
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
身
分

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

証
明
書
（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
等
）
が
必
要
で
す
の
で
、
提
出
す
る

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

際
に
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
下
さ
い
。

　

ま
た
、
２
月　

日(

日)
と
３
月
３
日(

日)

は
、
役
場
税
務
課
窓
口
を

２４

臨
時
開
庁
し
て
確
定
申
告
の
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
平
日
に
来

ら
れ
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
、
町
内
に
お
い
て
原
動
機
付
自

獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅
獅

転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
、
軽
自
動
車
及
び
２
輪
の
小
型
自
動
車
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
（
道
路
を
走
行
す
る
し
な
い
に

関
わ
ら
ず
、
必
ず
申
告
が
必
要
で
す
）。

　

軽
自
動
車
税
に
は
、
自
動
車
税
の
よ
う
な
月
割
課
税
制
度
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
年
の
途
中
で
廃
車
し
た
り
、
譲
渡
し
て
も
当
該
年
度
の
税

金
は
全
額
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
廃
車
や
譲
渡
な
ど
で
現
在
所
有
し
て
い
な
く
て
も
、
手
続
き

が
済
ん
で
い
な
い
と
翌
年
度
も
課
税
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
３
月

　

日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

31

軽
自
動
車
税
の
手
続
き
に
つ
い
て

◆
軽
自
動
車
税
の
手
続
・
申
告
に
つ
い
て

　

軽
自
動
車
等
を
取
得
、
廃
車
、
譲
受
し
た
場
合
は
す
み

や
か
に
次
の
場
所
で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申告場所車　　種

京極町役場税務課　原動機付自転車(５０cc、90cc、125cc、ミニカー)

　小型特殊自動車
　・農耕作業用で、最高速度が35km/h未満のもの
　・その他特殊作業用で、一定の規格以下、
　　かつ最高速度が15km/h以下のもの

札幌地区軽自動車協会
　住所　札幌市北区新川5条20丁目
　電話　（0５０）３８１６-１７６３
〈札幌主管事務所コールセンター〉

　軽自動車
　・660cc以下の３輪・４輪など
　・125ccを超え250cc以下のバイク

北海道運輸局札幌運輸支局
　住所　札幌市東区北28条東1丁目
　電話　（050）5540-2001

　・２輪の小型自動車(250ccを超えるバイク)
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

〜ふゆ組クリスマス会のようす〜

　４日紙芝居「ふうちゃんのそり」

　　　絵　本「ねないこだれだ」他

　１８日紙芝居「ねずみちゃんのゆきだるま」

　　　絵　本「にんじん」他

　２５日紙芝居「おなかがすいた」

　　　絵　本「もじゃもじゃ」他

２月の予定は次のとおりです。

■よちよち教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・５日（火）１０：００〜１１：００
■わいわい教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・６日（水）１０：００〜１１：００
■にこにこ教室⑤〜子育て支援センター・・・・・・・・７日（木）１０：００〜１１：００
■もぐもぐ教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・１４日（木）１０：００〜１１：３０
■幼児交流倶楽部はる組①③〜公民館・・・・・・・１３・２７日（水）１０：００〜１１：３０
■　　　　〃　　　　　②〜子育て支援センター・・・・２０日（水）１０：００〜１１：３０
■１歳６ヶ月・３歳児健診〜公民館・・・・・・・・・・１９日（火）１３：００〜

２月の
子育て
カレンダー

〜２歳児健康相談〜

　教育委員会事業の幼児交流倶楽部ふゆ組クリスマス会が公民館で行われ、たくさんの親子が参加しました。
　湧水塾のおじいちゃんおばあちゃんと歌を歌ったり、プレゼント交換したり、楽しいひとときを過ごしていた
ら舞台からサンタさんが登場！びっくりして泣いてしまう子もいたけれどプレゼントににっこり♪

　１２月中旬、２歳児健康相談が公民館で行われ、親子で楽

しく参加しました。

　管理栄養士さんと食事の相談をしたり、歯科衛生士さんと

歯や歯みがきについて話し合ったり、保健師さんにもいろい

ろな話をきいていました。

〜ぷちママクラブのクリスマス会〜

〜各教室のおしらせ〜
２月５日（火）よちよち教室
　　６日（水）わいわい教室
　　７日（木）にこにこ教室
　　　　　を予定しています。
　　今年度最後です。
　　ぜひご参加ください！

　町内の子育てサークルぷちママクラブでも親子で楽しいクリスマス会を公民館で行い、楽しくひとときを過ご
しました。

〜はる組はじまるよ！〜

　教育委員会事業幼児交流倶楽部はる組がはじまります。
　１３・２０・２７日（水）のうち支援センターは２０日（水）の予定です。

絵本読み聞かせ
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保
険
料
の
納
め
方

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
次
の
方
法
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
納
付
書
（
現
金
）
で
納
付

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
で
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

の
窓
口
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
納
付
期
限
（
翌
月
末

日
）
ま
で
に
納
め
ま
す
。

②
口
座
振
替
で
納
付

　

事
前
に
手
続
き
を
し
て
、
ご
希
望
の
口

座
か
ら
自
動
的
に
納
付
し
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

　

事
前
に
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
定
期
的
に
納
付
し

ま
す
。

④
電
子
納
付

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

・
テ
レ
フ
ォ
ン
バ
ン
キ
ン
グ

※
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
は
、
あ
ら
か
じ

め
利
用
さ
れ
る
金
融
機
関
と
契
約
を
結
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。
契
約
方
法
に
つ
い
て

は
、
ご
利
用
に
な
る
金
融
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
前
納
制
度

　

そ
の
年
度
の
１
年
分
（
４
月
分
〜
翌
年

３
月
分
）、
６
ヵ
月
分
ま
た
は
一
定
期
間

分
の
保
険
料
を
前
納
（
前
払
い
）
す
る
と
、

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　

割
引
額
は
、
納
付
方
法
や
前
納
期
間
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

●
納
付
書
（
現
金
）
に
よ
る
前
納

　

納
付
書
に
よ
る
前
納
は
、
１
年
前
納
、

６
ヵ
月
前
納
、
任
意
の
月
か
ら
そ
の
年
度

末
（
３
月
分
）
ま
で
の
前
納
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
て

い
る
方
も
、
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険

料
に
つ
い
て
前
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
納
付
書
に
よ
る
前
納
の
納
付
期
限

は
、
１
年
前
納
及
び
４
月
〜
９
月
分
の

６
ヵ
月
前
納
が
４
月
末
日
ま
で
、　

月
〜

10

翌
年
３
月
分
の
６
ヵ
月
前
納
は　

月
末
日

10

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も

納
付
書
で
の
前
納
と
同
様
に
、
１
年
前

納
・
６
ヵ
月
前
納
が
で
き
ま
す
。

●
口
座
振
替
に
よ
る
前
納

　

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
、
１
年
ま
た

は
半
年
間
を
単
位
と
し
て
お
り
、
納
付
書

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
よ
り
割

引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

　

こ
の
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
込
期

限
は
、
１
年
前
納
及
び
４
月
〜
９
月
分
の

６
ヵ
月
前
納
が
２
月
末
日
ま
で
、　

月
〜

10

翌
年
３
月
分
の
６
ヵ
月
前
納
は
８
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る

方
は
、
再
度
の
お
申
込
み
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
口
座
振
替
の
引
落
方
法
を
変

更
さ
れ
る
場
合
は
、
再
度
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

◎
口
座
振
替
分
に
つ
い
て
は
、
割
引
額
が

よ
り
大
き
な
「
２
年
前
納
」
が
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

こ
の
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
利
用

が
可
能
で
、
申
込
期
限
は
毎
年
２
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
早
割

　

保
険
料
の
口
座
振
替
で
は
、
通
常
毎
月

の
保
険
料
は
、
当
月
分
は
翌
月
末
に
引
落

し
と
な
り
ま
す
が
、
口
座
振
替
の
早
割
の

場
合
は
、
毎
月
の
保
険
料
が
納
付
期
限
よ

り
１
ヵ
月
早
く
引
落
し
さ
れ
、
月
額
で　
50

円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
金
払
い
で
1
ヵ
月
早
く
納
付

し
て
い
た
だ
い
て
も
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

口
座
振
替
の
早
割
は
、
随
時
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。
従
来
か
ら
口
座
振
替
で
毎

月
納
付
し
て
い
る
場
合
で
も
、
こ
の
口
座

振
替
の
早
割
制
度
に
変
更
す
る
た
め
に
は
、

改
め
て
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

℡
０
１
３
４−

　

−
４
２
３
６

２３

　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

２
月　

日
（
木
）

１４

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

℡
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
月
の
総
会
は
、
左
記
の
と
お
り
開
会

予
定
と
な
り
ま
す
。

●
日
時　

２
月　

日(

木)

午
後
１
時　

分

２８

３０

（
農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

　

総
会
案
件
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
時
の

２
週
間
前
ま
で
に
地
区
担
当
委
員
に
申
し

出
下
さ
い
。

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

２
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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平
成　

年
１
月
か
ら　

月
ま
で
に
締
結

３０

１２

（
公
告
）
さ
れ
た
賃
貸
借
に
お
け
る
賃
借

料
水
準
（　

ａ
当
た
り
）
を
お
知
ら
せ
い

１０

た
し
ま
す
。

●
畑
の
部

　

平
均
額　
　

６
埀
９
６
７
円

　

最
高
額　
　

８
埀
５
５
７
円

　

最
低
額　
　

３
埀
０
０
０
円

　

デ
ー
タ
数　

１
５
０
筆

　

田
に
つ
い
て
は
、
平
成　

年
に
締
結
さ
れ

３０

た
賃
貸
借
契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
声
届
け　

開
け
よ
う
扉　

四
島
返
還
』

　

我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
歯
舞
群
島
、

色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉
島
か
ら
な
る

北
方
四
島
の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民

は
も
と
よ
り
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願

で
す
。

　

こ
の
北
方
領
土
問
題
解
決
の
た
め
、
こ

れ
ま
で
日
ロ
両
国
間
で
は
精
力
的
な
外
交

交
渉
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
北
方
領

土
返
還
要
求
運
動
が
始
ま
っ
て
か
ら　

年
60

以
上
が
経
過
し
た
現
在
な
お
、
領
土
返
還

へ
の
具
体
的
な
道
筋
は
見
え
な
い
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
す
。　

国
の
外
交
交
渉
を
積

極
的
に
後
押
し
し
、
さ
ら
な
る
道
民
世
論

の
結
集
を
図
る
た
め
「
日
魯
（
に
ち
ろ
）

通
好
条
約
」
署
名
の
日
（
１
８
５
５
年
２

月
７
日
）
を
記
念
し
て
、
昭
和
５
６
年
１

月
６
日
の
閣
議
に
お
い
て
定
め
ら
れ
た
２

月
７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中
心
に
、

北
海
道
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
「
北
方

領
土
の
日
特
別
啓
発
期
間
」
を
定
め
、
道
、

市
町
村
及
び
関
係
団
体
が
連
携
し
、
一
層

強
力
に
北
方
領
土
問
題
の
啓
発
活
動
を
展

開
し
ま
す
。

　

北
方
領
土
問
題
の
一
日
も
早
い
解
決
の

た
め
、
各
地
で
行
わ
れ
る
行
事
や
署
名
活

動
へ
の
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
特
別
啓
発
期
間

　

平
成　

年
1
月　

日
〜
2
月　

日

31

21

20

　

く
わ
し
く
は

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　

℡　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

京
極
町
字
京
極　
　

村
上　

敦

　

℡　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
２
０
１
９
年
４
月

１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
働
き
方
改
革
関
連

法
に
対
応
し
た
３
６(

サ
ブ
ロ
ク)

協
定
な

ど
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
又
は
北
海
道
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

ま
た
、
各
労
働
基
準
監
督
署
時
間
相

談
・
支
援
コ
ー
ナ
ー
で
働
き
方
改
革
へ
の

取
組
を
は
じ
め
と
し
た
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。

【
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
掲
載
箇
所
】

●
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

・「
働
き
方
改
革
」
の
実
現
に
向
け
て

●
北
海
道
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

・
働
き
方
改
革

住
民
福
祉
課

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

農
業
委
員
会

平
成　

年
賃
借
料
情
報
に
つ
い
て

３０

総
務
課

自
衛
官
募
集
説
明
会
に
つ
い
て

備　考場　所日　時説明種目

※左記の日時以外での説明

を受けたいという方は別途

調整承ります。

札幌地方協力本部

倶知安地域事務所

(倶知安町南３条東１丁目)

２月３日(日)

１０：００〜１５：００

自衛官候補生

２月１１日(月)

１０：００〜１５：００

 国  後 島
くな しり

 色  丹 島
しこ たん

 歯  舞 群島
はぼ まい

 択  捉 島
えと ろふ

北
海
道
労
働
局

働
き
方
改
革
関
連
法
の
お
知
ら
せ



13 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　

高
齢
者
な
ど
の
世
帯
を
対
象
に
、
冬
季

生
活
支
援
と
し
て
福
祉
灯
油
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
申
請
さ
れ
て
い

な
い
方
は
期
限
ま
で
に
京
極
町
役
場
住
民

福
祉
課
窓
口
で
申
請
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

　

平
成　

年　

月
1
日
現
在
、
京
極
町
内

30

11

に
住
所
を
有
す
る
町
民
税
非
課
税
世
帯(

町
道
民
税
が
か
か
っ
て
い
な
い
世
帯)

で

あ
っ
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　

①　

歳
以
上
の
単
身
ま
た
は
夫
婦
世
帯

６５

　

②
ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
っ
て　

歳
未
満

１８

　

(

基
準
日
の
属
す
る
年
度
内)

の
子
を
扶

　

養
し
て
い
る
世
帯

　

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
も
し
く
は
２

　

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
構
成
員

　

と
な
っ
て
い
る
世
帯

　

④
療
育
手
帳
Ａ
判
定
も
し
く
は
精
神
障

　

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を
受

　

け
て
い
る
方
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る

　

世
帯

※
世
帯
全
員
が
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は

医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
る
世
帯
、
生
活

保
護
世
帯
、
事
実
上
同
一
建
物
に
居
住
し

て
い
る
課
税
親
族
等
が
い
る
世
帯
は
給
付

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑
（
前
記
③
④
の
場
合
は
手
帳
も
ご

持
参
く
だ
さ
い
）

●
申
請
受
付
期
限

　

平
成　

年
２
月　

日(

木)

ま
で

３１

２８

●
申
請
受
付
場
所

　

京
極
町
役
場
住
民
福
祉
課
窓
口

●
給
付
の
内
容

　

１
０
埀
０
０
０
円
分
の
福
祉
灯
油
給
付
券

※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
世

帯
は
、
1
0
埀
0
0
0
円
分
の
商
工
会
商

品
券
と
な
り
ま
す

●
利
用
可
能
事
業
所

　

有
限
会
社
京
極
石
油

　

よ
う
て
い
農
業
協
同
組
合
京
極
給
油
所

●
利
用
期
限

　

平
成　

年
３
月　

日(

日)

ま
で

３１

３１

■
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

℡　

-

2
1
1
1　

内
線　

42

31

　

毎
年
２
月
か
ら
４
月
は
、
入
学
や
就
職

あ
る
い
は
転
勤
な
ど
に
よ
る
異
動
が
多
く

発
生
す
る
時
期
で
す
。
公
営
住
宅
入
居
者

の
同
居
人
に
異
動
が
発
生
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
「
同
居
者
異
動
届
」
な
ど
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
異
動
届
が
必
要
な
と
き

①
就
職
あ
る
い
は
転
勤
な
ど
に
よ
り
同
居

　

者
が
転
出
し
た
と
き

②
同
居
者
が
死
亡
し
た
と
き

③
入
居
者
あ
る
い
は
同
居
者
が
出
産
し
た

　

と
き

●
手
続
き
の
方
法

　

住
民
票
等
異
動
の
事
実
を
示
す
書
類
と

印
鑑
を
持
っ
て
、
役
場
建
設
課
管
理
係
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

転
入
等
に
よ
る
同
居
者
の
異
動
が
発
生

し
た
場
合
は
、「
同
居
承
認
申
請
」
の
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
建
設
課
管
理
係

　

℡　

-

２
１
１
１

４２

　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に

よ
る
死
傷
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
ご
苦

労
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期
間

の
通
行
を
円
滑
に
し
、
事
故
を
無
く
す
た

め
、
特
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
す
る
よ
う

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
よ

う
な
沿
道
建
物
等
に
つ
い
て
は
、
雪
止
め

を
設
置
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
既
に
雪
止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
針
金
等
の
錆
、
老
朽
化
等

に
よ
る
破
損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故
が
発

生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必
ず
点
検
し
、

破
損
等
が
発
見
さ
れ
た
際
は
早
急
に
修
繕

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
落
氷
雪
事
故
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
か

ら
プ
ラ
ス
３
程
度
の
と
き
に
発
生
し
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
、
早
め
に
除

雪
す
る
と
と
も
に
、
除
雪
の
際
に
は
、
歩

行
者
や
遊
ん
で
い
る
子
供
等
に
十
分
注
意

す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事

故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行

者
の
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
に
排

除
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
事
故
及
び
交
通
傷
害
防
止
の
た
め
、

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を

道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

◆
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根
か
ら

の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
供
を
遊

ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら

の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
あ
る
た
め
、

早
め
に
付
着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
に
は
、
歩

行
者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

建
設
課

公
営
住
宅
の
同
居
者
に
転
出
な
ど
の
異
動

が
発
生
し
た
場
合
の
手
続
き
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

福
祉
灯
油
の
助
成
に
つ
い
て

北
海
道
開
発
局

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪

　
　
　
　

事
故
防
止
な
ど
の
お
願
い
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平
成　

年
度
及
び
平
成　

年
度
に
お
い

３１

３２

て
、
京
極
町
が
発
注
す
る
工
事
・
設
計
・

製
造
等
の
請
負
、
物
品
の
購
入
・
賃
貸
借

(

賃
貸
借
は
電
子
計
算
機
、
自
動
車
に
限

る)

、
そ
の
他
契
約
に
係
る
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
資
格
審
査
の
申
請

受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
な
お
、

平
成　

・　

年
度
に
申
請
し
、
現
在
資
格

２９

３０

を
有
し
て
い
る
方
も
す
べ
て
申
請
が
必
要

で
す
。

●
申
請
書
の
受
付
期
間

　

2
月
１
日
（
金
）
〜
2
月　

日
（
木
）

２８

　

受
付
期
間
経
過
後
も
随
時
受
付
し
ま
す
。

※
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
く
。

※
郵
送
に
つ
い
て
は
２
月
１
日
以
降
の
消

印
の
も
の
有
効
。

●
申
請
書
の
受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
申
請
書
類

①
建
設
工
事
・
設
計
・
製
造
等

【
申
請
様
式
】

　

道
の
市
町
村
統
一
様
式

【
添
付
書
類
】

・
商
業
登
記
簿
謄
本
（
申
請
者
が
個
人
の

　

場
合
は
、
身
分
証
明
書
）

・
総
合
評
定
値
通
知
書
（
経
営
事
項
審
査

　

結
果
通
知
書
）
の
写
し
（
設
計
等
の
み

　

の
資
格
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
不
要
）

・
納
税
証
明
書

　

・
国
税
（
様
式
３
の
３
）

　

・
市
町
村
税
（
申
請
事
業
所
所
在
地
の

　
　

市
町
村
税
）

・
印
鑑
証
明
書

・
誓
約
書

・
許
可
、
登
録
証
明
書
の
写
し

・
建
設
業
退
職
金
共
済
組
合
等
の
加
入
・

　

履
行
証
明
書
の
写
し
（
加
入
し
て
い
る

　

場
合
の
み
）

・
決
算
書
（
直
前
１
年
、
設
計
等
の
み
の

　

資
格
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
不
要
）

②
物
品
の
購
入
・
賃
貸
借
・
業
務
委
託
等

【
申
請
様
式
】

　

町
独
自
様
式
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
役
場
建
設
課

　

で
配
付
）

【
添
付
書
類
】

・
商
業
登
記
簿
謄
本　

(

申
請
者
が
個
人
の

　

場
合
は
、
身
分
証
明
書
及
び
営
業
証
明
書)

・
納
税
証
明
書

　

・
国
税
（
様
式
３
の
３
）

　

・
市
町
村
民
税
（
申
請
事
業
所
所
在
地

　
　

の
市
町
村
税
）

・
印
鑑
証
明
書

・
誓
約
書

・
従
業
員
名
簿
（
資
本
金
が
１
０
０
万
円

　

未
満
の
場
合
の
み
）

・
技
術
者
名
簿
（
申
請
す
る
取
扱
業
務
に

　

技
術
者
が
必
要
な
場
合
の
み
）

・
許
認
可
等
に
関
す
る
証
明
の
謄
本
写
し

　

（
申
請
す
る
取
扱
業
務
に
認
可
、
免
許
、

　

登
録
な
ど
が
必
要
な
場
合
の
み
）

・
決
算
書
（
直
前
1
年
）

③
そ
の
他

・
証
明
書
類
に
つ
い
て
は
コ
ピ
ー
可

・
郵
送
で
の
受
付
可

●
申
請
書
の
受
付
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
建
設
課
管
理
係

　
　

緯　

-

2
1
1
1 

42

建
設
課

平
成　

年
度
及
び
平
成　

年
度
競
争
入
札

３１

３２

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

よ
う
て
い
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

℡：

０
１
３
６−

　

−

１
６
０
０

４４

「
今
よ
り
電
気
代
が
安
く
な
り
ま
す
」
と
い
う
電
話
が
突
然
自
宅
に
か
か
っ

て
き
た
。
現
在
契
約
し
て
い
る
大
手
電
力
会
社
を
名
乗
っ
て
い
た
の
で
よ
く

考
え
ず
に
顧
客
番
号
な
ど
を
自
宅
に
あ
っ
た
検
針
票
を
見
て
伝
え
た
。
そ
の

後
す
ぐ
に
ま
た
電
話
が
あ
り
、
顧
客
番
号
を
復
唱
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
た
の

で
応
じ
た
と
こ
ろ
、「
書
類
を
送
り
ま
す
」
と
だ
け
言
わ
れ
、
電
話
が
切
れ
た
。

何
の
書
類
か
わ
か
ら
な
い
の
で
不
安
に
な
り
、
契
約
し
て
い
る
契
約
電
力
会

社
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、「
顧
客
番
号
を
聞
く
よ
う
な
電
話
は
し
て
い
な
い
」

と
言
わ
れ
た
。

　

そ
の
後
知
ら
な
い
電
力
会
社
か
ら
請
求
書
が
届
き
、
お
か
し
い
こ
と
に
気

づ
い
た
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
と
い
う
相
談
が
各
地
の
相
談
窓
口
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

電
気
の
契
約
を
切
り
替
え
る
場
合
、
契
約
名
義
、
住
所
、
顧
客
番
号
、
供

給
地
点
特
定
番
号
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
現
在
の
契

約
先
が
発
行
す
る
検
針
票
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

勧
誘
の
電
話
が
電
気
の
契
約
切
り
替
え
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、

大
手
電
力
会
社
や
関
係
者
を
名
乗
っ
た
り
し
て
い
て
も
、
電
力
の
契
約
を
切

り
替
え
る
つ
も
り
が
無
い
場
合
は
電
話
で
顧
客
番
号
等
を
伝
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
気
の
契
約
に
つ
い
て
の
電
話
勧
誘
が
あ
っ
た
場
合

は
事
業
者
名
と
、
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
契
約
先
を
切
り
替
え
る
場

合
は
、
料
金
だ
け
で
な
く
契
約
の
条
件
（
契

約
期
間
、
割
引
期
間
、
解
約
す
る
際
の
条
件

な
ど
）
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
安
に
思
っ
た
り
、
心
配
に
な
っ
た
り
し

た
場
合
に
は
役
場
や
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
下

さ
い
。

電
話
勧
誘
で
の
電
気
の
契
約
切
り
替
え

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
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喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

１歳おめでとう！

好奇心いっぱいで

すぐいたずらしちゃう

悠真だけど、

その笑顔にいつも皆

癒されています。

これからもすくすく

元気に育ってね！
本通り（２月５日）

貴大さん＝希美子さん

石見　 悠真 くん
ゆうま

１歳のお誕生日

おめでとう！

お兄ちゃんに

負けないぐらい

沢山食べて、

どんどん

大きくなってね♪
三崎（２月９日）

正和さん＝聖子さん

米田　 幸平 くん
こうへい

平成30年１２月末
交通事故発生状況

29年30年

３件２件人身

70件72件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔１２月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔１２月１８日、国道２７６号を苫小牧市方向に走行中、下り坂の右カーブでスリッ

　プし、ガードロープに接触する事故が発生しました。

　焔１２月２２日、国道２７６号を喜茂別町方向に走行中、左折しようとした車両を避

　けたところ、雪山に衝突する事故が発生しました。

　京極町では、地域の活性化の為の自主的・自発的な活動を行う団体に対して、補助金を交付して

います。

　「地域資源を活用した活動」や「町内外から人が集うイベントの開催」などを考えている団体が

ありましたら、お気軽にご相談ください。

　【対象団体】

　　町民を主体に５人以上で組織する団体　等

　【補助率】

　　対象事業の対象経費の１／２（上限２０万円）

　【対象外経費】

　　慰労会などの飲食費、景品などの経費、構成員に対する人件費　等

詳細や申込み方法などの問い合わせは企画振興課（４２−２１１１）まで！

【実 績 例】

まちづくり促進事業補助金を活用しませんか？

歌謡ジョイントコンサート（京極イベントの会） クリスマス会・イルミネーション事業（きょうごく楽しみ隊）
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やりたい事を続けられる身体づくりをお手伝いします

　平成３０年６月から１２月まで高齢者把握訪問を実施いたしました。

　合計１５２名の方にご協力頂き、ありがとうございました。

　

　【対象者】

　①８０歳到来者とその配偶者の方。

　　８０歳以上の１人暮らし、ご夫婦で生活されている方（７３名）

　②平成２９年６月後志広域連合が実施した「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」が未回

　　収だった７０歳以上の方（７９名）

【上記の結果から】

・７０代の方は就労されている方が多く、日中連絡が取れないことが多かった。

・男性は仕事を退職後、外出機会が減り、自宅で過ごすことが多くなる。

・２割程度の方が病気や足腰の衰えがあり、転倒が心配で自宅にこもりがちになっている。

【今回の訪問で、私たちが実施したこと】

・日頃の生活のご様子をお聞きしています。

・病気など体調に不安な方へは、定期的に職員が訪問し、体調の確認や必要時介護サービ

　ス利用をお勧めします。

・体力の低下や物忘れが心配な方には、病院受診や介護予防事業等を紹介します。

・ボランティアなど地域での活動を希望された方や活躍できそうな方を生活支援コーディ

　ネーターなどに紹介しています。

　ご自宅を訪問し、日頃の生活の様子を知っておくことは、万が一介護が必要になったとき

に、素早く対応ができると考えています。地域包括支援センターでは高齢者の健康寿命を延

ばし、自宅にこもることなく、趣味活動や交流が続けられるような身体づくりをお手伝いし

ていますので、下記までお気軽にご連絡ください。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話　55−8615（直通）

担当　兼松・藤原・増田・本間・高橋

　80歳到来者とその配偶者の方。80歳以上の
　１人暮らし、ご夫婦で生活されている方
　「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」が未
　回収だった70歳以上の方
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中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののののののの地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門((((((((((((((((((((１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００))))))))))))))))))))中高生のための地域医療福祉入門(１０)　所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長所長 前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政 次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次　前 沢 政 次

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

Q２１.　医療の仕事に合う性格、福祉の仕事に合う性格というものがあるのですか？

　一部には生まれつきその仕事にふさわしい性格を持った人はいるかもしれませんが、皆

人間ですから、それほど「・・・でなければいけない」というものでもありません。

　「人は人を助けるようにできている」という言葉が、NHKドラマ「ベトナムのひかり」

で医師の父親の口から聞かれました。モデルとなった医師はベトナムで15年にわたり、眼

科診療を続けています。

　人間はもともと助け合うようにできている。人と接することが極端に苦手という場合も

あるかもしれませんが、何か人の役に立ちたい、自分にできることがあれば困っている人を

助けたいという気持ちがまずは大切です。あとは知識と技術を身につけていくことですね。

　どうしても血を見るのがニガテという人は福祉の方がよいでしょうか。

Q２２.　医療福祉関連の知識と技術はどのように身につけていくのですか？

　大学や専門学校に行ってから学ぶことですが、たいせつな点を簡単にお話ししておきま

しょう。基礎的な知識は積み上げ的に記憶していかなければなりませんが、具体的な事例

を通して学ぶと知識を深めることができます。

　技術は学ぶことよりも真似ることですね。先輩の技をまねることです。そのためにはよ

い教師や先輩と出会う。できるだけ評判の良い学校や職場を選ぶ必要がありますね。また、

技術の向上のためには実習が充実している学校、研修に力を入れている職場が望ましいで

しょう。

　今、実習・研修でたいせつなことは「リフレクション」と言われています。聞いたこと

ありますか？　英語ではreflectionですね。辞書を引くと「反射」と出てきます。頭の中

で右へ行ったり左へ行ったり、上に行ったり下に行ったり考えることですね。「熟考」と呼

ばれたり、「省察」と訳されたりしています。医療福祉でたいせつなことは相手の立場や視

点から自分の行為を振り返ってみるということです。わたしたちが患者さんに喜んでもら

えると考えでした行為でも、患者さんが傷ついていることがあるからです。

Q２３.　介護の技術って大変ですよね。どうなのでしょう？

　「いつも介護に抵抗している人も、あの人が行くと、なぜか穏やかになる」

　そんな介護の達人技術をどうしたら身につけることができるのでしょう。

　介護される人に安心感を与えることのできる秘訣ってあるのでしょうか。辛さを言葉で

表現できない人は、表情、しぐさ、行為で示してきますね。大切なのは、ご本人の願いや

思いをみんなで読み取ろうとする姿勢。それができる仲間づくりが介護技術向上のカギを

握っていると思いますが、どうでしょう。

　介護人材の確保を外国の人に頼り始めている現状と合わせて考えてみたいことですね。
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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本

おくやみ申し上げます 

１２月１５日（９１歳）南川とみ江さん七 区

１２月１９日（９１歳）垣内よね子さん慶 和 園

１２月２０日（８５歳）可児　信子さんあけぼの団地
合同常任委員会７日

保育園もちつき会

第４回議会定例会開会１４日

保育園クリスマス会２１日

歳末防犯パトロール

町内会長・駐在員・農事組合長合同会議２２日

第５０回羊蹄ジュニア

クロスカントリースキー競技大会

２３日

２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予２月の主な行事予定定定定定定定定定定定

町内除雪ボランティア

場所：町内一円
９日(土)

冬季町民レクリエーションのつどい

場所：リフレッシュパーク他
１０日(日)

確定申告休日相談日

場所：役場

ミニバレーボール大会

場所：京極町総合体育館

２４日(日)


