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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは
「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合
に加盟しています　に加盟しています。。
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　「第3７回きょうごくふるさとまつり」が三条通商店街で開催されました。

　おまつり当日は天候に恵まれ、射的、輪投げ、金魚すくいや型抜きなどの子ども遊びコーナーを始

め、ビアガーデンの開催などもあり、多くの方が会場に訪れました。また、設置された特設ステージ

でのイベントの開催にも多くの方が訪れました。

　毎年開催している大花火大会は、今年から場所を町営野球場へ変えての開催でした。遠方からも多

くの方が訪れ、迫力のある大花火を満喫し、２日間を通して京極の夏を堪能しました。

▲あかつ ▲乱拍子

▲かすみづき ▲子供相撲大会 ▲消防PRブース

▲町民総踊り ▲模擬店 ▲Mt.Youtei Jr.JAZZ School

今月のまちの話題
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▲子供仮装盆踊り

▲大人仮装盆踊り

★最優秀★最優秀賞賞

★最優秀★最優秀賞賞
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　京極町ふるさとづくり推進委員会（清水耕策会長）主催による花だんコンクールが８月１日に行われまし

た。今年は花壇の部、ガーデニングの部に併せて１２作品の出陳があり、花を育てる技術やデザイン、管理の

状態や家の景観と調和しているかなどをポイントに審査を行いました。

　審査の結果、花壇の部の最優秀賞には光寿寺さん、ガーデニングの部の最優秀賞には堅田芙美子さんがそ

れぞれ選ばれました。今回、出陳があった作品の他にも、大勢の方々に京極町の美化運動へご協力いただい

ています。これらの方々に感謝するとともに、これからもきれいな町づくりにご協力をお願い致します。
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今月のまちの話題

花壇の部　最優秀賞　光寿寺　さん

ガーデニングの部　最優秀賞　堅田　芙美子　さん
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花壇の部　優秀賞

ふきだし地区環境保全会　さん

花壇の部　優秀賞

京極女性の会　さん

ガーデニングの部　優秀賞

佐藤　恵美　さん

ガーデニングの部　優秀賞

渡部　ミチ子　さん

花壇の部　優良賞

遠藤　ムラ子　さん

模範ガーデン

方鳥澤　ゆかり　さん

花壇の部　優良賞

共楽クラブ　さん

花壇の部　優良賞

京極中学校　さん

花壇の部　優良賞

京極保育園　さん

ガーデニングの部　優良賞

佐藤　智恵　さん
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　７月８日、災害時における石油類の供給に関する協定の締結式が役場庁舎で行われました。協

定の内容は「京極町に地震や風水害、大規模災害が発生、または発生のおそれがあるときには、

災害対策本部となる役場庁舎や避難所、業務車両などに優先して燃料を供給する」ことで、町民

の生活を早期に安定させるよう努めるものです。

　この日は小樽地方石油業協同組合の杉江理事長

と梅田町長が協定書に署名して、（有）京極石油の久

保代表取締役の同席のもと協定が締結されました。

　石油などのエネルギー供給は災害対応時だけで

なく、その後の復旧・復興を見据えたなかでも欠か

すことのできない資源です。昨年９月の大規模停

電が発生した際には、同社からの迅速な対応を受け

ることで円滑な災害対応を行うことができました。

　今後はこの協定に基づいて、町民生活の安心・安

全を確保するよう取り組んでまいります。

災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時ののののののののののエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルギギギギギギギギギギーーーーーーーーーー確確確確確確確確確確保保保保保保保保保保災害時のエネルギー確保ををををををををををを
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　尻別川保全活動の一環として行っているワッカタサップ川クリーン作戦が行われました。

　当日は、建設協会などの関係団体の方にも出席をいただき、河川敷のゴミ拾い及び中州部分の枝払いを

行いました。

　多くの方の協力のお陰で、２t車でいっぱいになるほどのゴミや木・枝の処理を行うことができました。

　今後とも環境保全にご協力をお願いいたします。

学童保育所へ児童書が贈られました ７月３０日

　読売新聞社より、学童保育所へ児童書４２冊が贈られま

した。

　これは、全国の読売新聞販売店からの寄付金で児童書

を購入し、抽選で選ばれた学童保育施設に贈るという事

業として行なわれているものです。

　当日は、読売新聞京極販売所の高市所長から児童書が

贈られ、子どもたちはさっそく本を手に取り、読書を楽

しんでいました。

８月６日 クリーン作戦の実施

今月のまちの話題
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令和元年度令和元年度　

少年少女丸亀市交流事　　少年少女丸亀市交流事業業

　

『
二
泊
三
日
の
交
流
会
を
終
え
て
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

高　

橋　

雪　

音

　

私
は
、
七
月
三
十
一
日
か
ら
八
月
二
日

ま
で
四
国
地
方
に
あ
る
香
川
県
丸
亀
市
に
、

視
察
研
修
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
香
川
県
の
名
物
の
う
ど
ん

を
作
っ
て
食
べ
た
り
、
和
三
ぼ
ん
作
り
な
ど
、

他
に
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
そ

の
中
で
も
特
に
楽
し
か
っ
た
り
、
す
ご
い
と

思
っ
た
こ
と
は
、
六
こ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
高
松
空
港
か
ら
出
た
と
き
で
す
。

理
由
は
、
空
港
か
ら
出
た
と
た
ん
に
す
ご
く

暑
く
て
三
十
七
度
位
あ
り
、
モ
ワ
ッ
と
し
て
い

て
歩
く
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
対
面
式
が
終
わ
っ
て
、
丸
亀
の

小
学
生
達
と
丸
亀
城
の
散
さ
く
を
し
ま
し
た
。

丸
亀
城
ま
で
遠
く
そ
し
て
、
す
ご
く
暑
く
て

大
変
で
し
た
。で
も
丸
亀
城
に
つ
く
と
昔
の
城

だ
と
思
え
な
い
ぐ
ら
い
き
れ
い
で
し
た
。中
に

入
る
と
三
階
ま
で
あ
り
階
段
が
、
急
で
こ
わ

か
っ
た
け
ど
景
色
が
き
れ
い
で
し
た
。そ
し
て
し

か
け
も
、
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。私
は
し
か

け
の
話
を
聞
い
て
、
昔
は
戦
い
で
石
を
落
と
す

な
ど
の
し
か
け
は
、
え
ら
い
人
を
守
る
た
め
に
、

考
え
て
い
て
昔
の
人
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
和
三
ぼ
ん
作
り
体
験
を
し
ま
し

た
。和
三
ぼ
ん
作
り
は
ま
ず
、
好
き
な
型
を

選
ん
で
色
ん
な
色
の
さ
と
う
を
入
れ
、
つ
め
て
、

型
を
少
し
た
た
い
て
き
れ
い
に
な
ら
べ
れ
ば
完

成
で
す
。た
べ
る
と
、
ま
っ
茶
と
あ
い
お
い
し

か
っ
た
で
す
。

　

四
つ
目
は
金
比
ら
さ
ん
に
行
き
ま
し
た
。泊

ま
っ
た
旅
館
の
前
の
階
段
か
ら
数
え
て
七
百

八
十
五
段
を
登
り
ま
し
た
。す
ご
く
暑
か
っ
た

し
つ
か
れ
ま
し
た
。ガ
イ
ド
さ
ん
は
、
八
十
才

位
な
の
に
す
ご
く
登
る
の
が
速
く
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。私
は
、
お
寺
に
つ
い
た
時
は
、
達

成
感
が
す
ご
く
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
私
は
、

金
比
ら
さ
ん
で
、
お
守
り
を
買
い
ま
し
た
。

　

五
つ
目
は
、
香
川
で
有
名
な
う
ど
ん
を
作

り
ま
し
た
。私
が
び
っ
く
り
し
た
と
こ
ろ
は
、
生

地
を
足
で
ふ
ん
だ
所
で
す
。足
で
ふ
む
の
は
、

め
ん
に
こ
し
を
出
す
た
め
だ
そ
う
で
す
。次
に
、

生
地
を
の
ば
す
作
業
は
、
力
仕
事
で
、
な
か

な
か
の
び
ず
、
苦
労
し
ま
し
た
。切
る
作
業
で

は
、
包
丁
が
、
大
き
く
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
。で

も
、
ゆ
で
あ
が
っ
た
う
ど
ん
は
、
こ
し
と
つ
や
が

あ
り
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

六
つ
目
は
、
中
津
万
象
園
で
は
、
昔
の
人

達
が
、
作
っ
た
庭
で
、
す
ご
く
広
く
、
林
に
い

る
よ
う
な
感
じ
で
、
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。中
津
万
象
園
は
、
琵
琶
湖
を
ま
ね
し

て
作
っ
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
験
を
し
て
、
親
子
と
し
の
親

で
あ
る
丸
亀
市
の
文
化
や
れ
き
し
や
、
自
然

に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
た
。そ
し
て
、

夏
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。



　

『
丸
亀
視
察
研
修
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

槙　

ゆ　

い

　

わ
た
し
は
、
丸
亀
視
察
研
修
会
に
行
き
ま

し
た
。ひ
こ
う
き
を
二
つ
の
っ
て
や
っ
と
つ
い
た
丸

亀
で
は
、
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　

一
つ
目
は
、
丸
亀
じ
ょ
う
へ
行
っ
た
こ
と
で

す
。初
め
て
丸
亀
に
き
た
私
は
、
と
て
も
暑

か
っ
た
け
れ
ど
、
丸
亀
じ
ょ
う
の
中
は
少
し
す

ず
し
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
三
百
五
十
年
以
上

も
建
て
ら
れ
て
か
ら
、
た
っ
た
今
で
も
、
と
て
も

き
れ
い
な
お
城
で
し
た
が
、
く
ず
れ
た
石
垣
は
、

と
て
も
は
く
力
が
あ
り
、
今
し
か
見
ら
れ
な
い

所
を
み
る
こ
と
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
和
三
盆
作
り
で
す
。和
三
盆

作
り
で
使
わ
れ
る
さ
と
う
は
、
と
て
も
高
い
こ

と
、
和
三
盆
で
使
わ
れ
る
か
た
を
ほ
る
職
人

は
、
と
て
も
少
な
い
こ
と
な
ど
、
色
々
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
と
ら
ま
る
旅
館
で
の
こ
と
で
す
。

夜
ご
飯
な
ど
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

夜
、
私
が
こ
わ
い
話
を
す
る
と
、
み
ん
な
が
、

キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
と
こ
わ
が
っ
て
い
て
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。と
い
っ
て
も
こ
わ
い
話
は
、「
そ
こ

か
ら
女
が
！
」
や
、「
ペ
タ
、
ペ
タ
。」、「
ギ
シ
、

ギ
シ
。」
な
ど
と
い
う
て
い
ど
し
か
い
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
み
ん
な
、
こ
わ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

四
つ
目
の
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、
う
ど
ん
作

り
で
す
。め
ん
を
、
一
生
け
ん
め
い
こ
ね
ま
し

た
。み
ん
な
で
作
っ
た
う
ど
ん
は
、
と
て
も
お
い

し
く
て
、
三
ば
い
も
た
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
本
ば
の
味
は
ち
が
う
な
〜
と
思
い
ま

し
た
。

　

五
つ
目
は
、
う
ち
わ
作
り
で
す
。う
ち
わ
の

作
り
方
な
ど
色
々
な
こ
と
を
、
こ
こ
で
も
学
ぶ

こ
と
が
出
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
新
し
く
出
き

た
友
達
と
お
そ
ろ
い
の
う
ち
わ
を
、
作
り
ま
し

た
。う
ち
わ
作
り
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
終
に
食
べ
た
、
ほ
ね
つ
き
ど
り
は
、
と
っ

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。甘
か
ら
か
っ
た
と
り

を
、
も
う
一
度
、
食
べ
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
も
も
も
、
と
っ
て
も
甘
く
て
お
い
し

か
っ
た
で
す
が
、
北
海
道
の
も
も
と
か
た
さ
が

ち
が
っ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

丸
亀
か
ら
帰
る
時
に
は
、
色
々
な
こ
と
を

学
ん
で
い
た
け
れ
ど
、
新
し
く
出
来
た
お
友

だ
ち
と
お
わ
か
れ
す
る
の
は
、
か
な
し
か
っ
た

で
す
。で
も
、
色
々
な
思
い
で
が
で
き
て
、
良

か
っ
た
で
す
。

　

丸
亀
へ
行
っ
た
こ
と
は
、
私
の
夏
休
み
一
番

の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
学
ん
だ
こ

と
は
、
こ
れ
か
ら
の
学
習
に
や
く
だ
て
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

『
丸
亀
の
思
い
出
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本　

間　

カ
オ
ル

　

わ
た
し
は
、
七
月
三
十
一
日
か
ら
、
二
泊

三
日
の
丸
亀
へ
京
極
町
の
八
人
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。み
ん
な
で
行
く
の
で
、
も
っ
と
楽
し
み
で

し
た
。い
よ
い
よ
飛
行
機
の
乗
っ
て
、
北
海
道

を
出
ま
し
た
。フ
ワ
ッ
と
う
く
の
が
、
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。そ
し
て
一
回
目
の
飛
行
機
は
、

乗
り
終
わ
っ
て
、
二
回
目
の
飛
行
機
も
、
無

事
、
四
国
に
着
き
ま
し
た
。そ
し
て
丸
亀
に
着

い
た
時
、
す
ん
ご
〜
く
、
暑
か
っ
た
で
す
。

　

一
日
目
は
、
丸
亀
城
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

石
が
き
が
、
す
ご
く
が
ん
じ
ょ
う
そ
う
だ
っ
た

し
、
上
ま
で
行
っ
て
見
た
景
色
が
、
す
ご
く
キ

レ
イ
で
し
た
。三
階
ま
で
あ
る
の
が
、
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。昔
の
人
た
ち
は
す
ご
い
な
〜
！
と

思
い
ま
し
た
。で
も
、
階
段
が
、
す
ご
く
き
ゅ

う
で
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
。中
は
、
す
ご
く
す
ず

し
く
て
、
良
い
な
〜
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

次
に
和
三
ぼ
ん
を
作
り
に
行
き
ま
し
た
。さ
と

う
を
形
で
か
た
め
て
つ
く
る
お
菓
子
で
す
。初

め
て
つ
く
り
ま
す
。ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。色
い

ろ
な
形
が
あ
り
ま
し
た
。つ
く
り
終
わ
っ
た
ら

ま
っ
ち
ゃ
と
い
っ
し
ょ
に
、
二
こ
の
和
三
ぼ
ん
を

食
べ
ま
し
た
。す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
は
、
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
に
行
き
ま
し

た
。す
ご
く
多
い
階
段
を
あ
せ
を
な
が
し
な
が

ら
の
ぼ
り
ま
し
た
。よ
う
や
く
着
い
た
ら
お
願

い
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、
お
守
り
を
買
い
ま
し

た
。こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
で
は
、
色
い
ろ
な
体
験
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。次
に
、
お
み
や
げ
を

買
っ
て
、
う
ど
ん
づ
く
り
に
行
き
ま
し
た
。け
っ

こ
う
力
が
必
要
で
大
変
で
し
た
。で
も
、
う
ど

ん
を
切
っ
て
め
ん
に
し
た
り
、
す
ご
く
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
。で
き
あ
が
っ
た
う
ど
ん
を
食
べ

た
ら
、
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。家
で
も
作

り
た
い
！
と
思
い
ま
し
た
。そ
し
て
次
に
、
う
ち

わ
作
り
に
行
き
ま
し
た
。自
分
の
好
き
な
紙
を

一
ま
い
選
ん
で
、
の
り
で
は
り
つ
け
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。で
も
、
完
成

し
た
ら
、
あ
お
げ
て
、
す
ご
く
い
い
う
ち
わ
に

で
き
ま
し
た
。暑
か
っ
た
の
で
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ

た
で
す
。次
に
、
お
は
か
の
見
学
に
行
き
ま
し

た
。お
ま
い
り
を
し
た
ら
、
中
津
万
象
園
の
見

学
に
行
き
ま
し
た
。川
と
か
、
庭
が
キ
レ
イ
で

し
た
。記
念
写
真
も
と
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
解
散
式
を
し
た
ら
、
二
泊
目
の

ホ
テ
ル
に
行
き
ま
し
た
。夜
ご
飯
の
ほ
ね
つ
き

鳥
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
は
、
桃
試
食
で
し
た
。桃
は
、
あ

ま
く
て
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。た
く
さ
ん

食
べ
ま
し
た
。

　

空
港
に
着
い
た
ら
、
無
事
、
飛
行
機
で
丸

亀
か
ら
出
て
、
二
回
目
の
飛
行
機
に
乗
っ
て

北
海
道
に
着
き
ま
し
た
。す
ご
く
楽
し
い
二

泊
三
日
で
し
た　
！！
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『
丸
亀
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

崎　

一　

瑠

　

七
月
三
十
一
日
、
ゆ
う
学
館
で
町
長
さ

ん
や
家
族
に
見
送
ら
れ
出
発
式
を
行
い
ま
し

た
。わ
た
し
が
、
代
表
で
丸
亀
で
の
ほ
う
ふ
を

述
べ
ま
し
た
。ま
ち
に
ま
っ
た
丸
亀
に
出
発
し

ま
す
。と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

丸
亀
に
つ
い
て
、
む
こ
う
の
市
長
や
丸
亀
の

子
と
い
っ
し
ょ
に
対
面
式
を
行
い
ま
し
た
。と
て

も
あ
つ
く
て
、
何
を
し
て
も
あ
せ
だ
く
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
丸
亀
城
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。丸
亀

城
は
昔
た
て
ら
れ
た
お
城
の
ま
ま
で
機
械
と

か
も
な
い
人
力
だ
け
で
こ
の
よ
う
な
大
き
な
お

城
が
た
っ
た
な
ん
て
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
わ
さ
ん
ぼ
ん
作
り
体
験
を
し
ま

し
た
。香
川
県
や
徳
島
県
に
伝
わ
る
伝
統
的

な
特
産
品
と
き
い
て
、
き
ち
ょ
う
な
体
験
と

思
い
ま
し
た
。作
っ
た
わ
さ
ん
ぼ
ん
を
み
る
と
、

ボ
ロ
ボ
ロ
の
粉
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

食
べ
て
み
る
と
と
て
も
あ
ま
く
て
、
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　

一
日
目
の
夜
は
丸
亀
の
子
達
と
い
っ
し
ょ
に

と
ま
り
ま
し
た
。お
た
が
い
の
町
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
ま
ず
、
金
ぴ
ら
寺
に
さ
ん
ぱ

い
し
ま
し
た
。お
う
ふ
く
千
五
百
七
十
だ
ん
で
、

（
う
え
ぇ
ぇ
）
と
思
い
ま
し
た
。か
い
だ
ん
を
の

ぼ
っ
て
い
る
と
笛
の
音
が
き
こ
え
ま
し
た
。す
る

と
、
実
際
に
ふ
い
て
い
る
人
達
が
い
て
と
て
も

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、
お
ま
も
り
な
ど

色
々
な
お
み
や
げ
を
買
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
う
ど
ん
作
り
を
し
ま
し
た
。の
ば

す
と
き
コ
シ
が
あ
っ
て
な
か
な
か
の
び
ず
け
っ
こ

う
な
力
を
つ
か
い
ま
し
た
。自
分
で
つ
く
っ
た
う

ど
ん
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
う
ち
わ
作
り
を
し
ま
し
た
。細
か
い
作

業
は
苦
手
な
の
で
（
ぶ
き
よ
う
な
わ
た
し
が
作

れ
る
の
か
な
ぁ
）
と
思
い
ま
し
た
。一
応
で
き
ま

し
た
が
、
ち
ょ
っ
と
変
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
の
夜
、
ほ
ね
つ
き
ど
り
を
食
べ
ま
し

た
。肉
じ
ゅ
う
が
た
く
さ
ん
で
て
き
て
、
お
い
し

か
っ
た
で
す
。少
し
辛
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
、
も
も
の
試
食
会
を
し
ま
し
た
。

香
川
県
の
も
も
が
お
い
し
い
と
知
ら
な
か
っ
た

の
で
、（
え
！
そ
う
な
の　

）
と
思
い
ま
し
た
。

！？

食
べ
て
み
る
と
と
っ
て
も
あ
ま
く
て
、（
い
く
ら

で
も
い
け
る　

）と
思
い
ま
し
た
。

!!

　

こ
の
三
日
間
、
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
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『
楽
し
か
っ
た
丸
亀
の
思
い
出
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

後　

藤　

亜
花
梨

　

わ
た
し
は
、
７
月　

日
か
ら
丸
亀
に
行
っ

３１

て
、
８
月
２
日
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。４
年
生

４
人
と
５
年
生
４
人
と
行
き
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
６
時
に
出
発
式
で
６
時　

分
１５

に
京
極
町
を
出
発
し
ま
し
た
。９
時
に
新
千

歳
発
Ｊ
Ａ
Ｌ
５
０
２
便
に
乗
っ
て
羽
田
空

港
に
行
っ
て
昼
食
の
お
に
ぎ
り
を
食
べ
ま
し
た
。

食
べ
た
あ
と
は
羽
田
発
Ｊ
Ａ
Ｌ
４
７
９
便
に

乗
っ
て
高
松
空
港
に　

時　

分
に
つ
い
て　

１３

１５

１５

時
に
対
面
式
を
し
ま
し
た
。丸
亀
の
子
と
も

無
事
に
仲
よ
く
な
れ
ま
し
た
。　

時　

分
に

１５

４５

は
丸
亀
城
を
さ
ん
さ
く
し
ま
し
た
。丸
亀
城
の

か
い
だ
ん
は
、
高
く
す
ご
く
き
ゅ
う
で
下
り
る

と
き
が
す
ご
く
こ
わ
か
っ
た
で
す
。移
動
し
た

ら
和
三
盆
体
験
を
し
ま
し
た
。色
や
か
た
を

え
ら
ん
で
作
り
ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。　１９

時
に
は
と
ら
ま
る
旅
館
に
つ
い
て　

時　

分

１９

３０

に
は
夕
食
を
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

時
に
入
浴
し
て
少
し
熱
か
っ
た
で
す
。　

時

２０

２１

に
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
研
修
ま
と
め
を
し
て　
２２

時
ね
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
６
時　

分
に
お
き
た
ら
、
７
時

３０

に
朝
食
、
清
掃
、
片
付
け
、
記
念
写
真
撮
影

を
し
て
８
時　

分
か
ら
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
に
登
っ

３０

て
朝
か
ら
た
い
へ
ん
で
し
た
。９
時　

分
に
は

４５

お
土
産
時
間
で　

時　

分
に
は
う
ど
ん
作
り

１１

１５

体
験
を
し
ま
し
た
。そ
れ
で
新
聞
に
の
り
ま
し

た
。う
れ
し
か
っ
た
で
す
。自
分
た
ち
が
作
っ
た

う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。

次
は
う
ち
わ
作
り
体
験
を
し
て
が
ら
を
え
ら

ん
で
は
り
ま
し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。　

時　
１５

３０

分
で
京
極
高
朗
公
墓
所
見
学
を
し
て
、　

１６

時
に
中
つ
ば
ん
し
ょ
う
園
見
学
を
し
ま
し
た
。

　

時　

分
に
は
解
散
式
で
丸
亀
の
子
と
わ
か

１７

３０

れ
ま
し
た
。　

時
か
ら
は
ホ
テ
ル
に
移
動
し
て

１８

そ
の
あ
と
夕
食
で
、
骨
付
き
鳥
を
食
べ
ま
し
た
。

か
ら
か
っ
た
け
ど
お
い
し
か
っ
た
で
す
。　

時　
２０

３０

分
に
は
ホ
テ
ル
に
つ
い
て　

時
に
は
ね
ま
し
た
。

２２

　

３
日
目
は
丸
亀
に
い
る
の
も
最
後
の
日
！

６
時　

分
に
お
き
て
７
時　

分
に
朝
食
で
、

３０

３０

８
時　

分
に
片
付
け
・
ホ
テ
ル
出
発
を
し
て

３０

９
時
に
桃
試
食
で
お
い
し
か
っ
た
で
す
。　

時
１０

　

分
に
は
高
松
空
港
に
つ
い
て
、　

時　

分

３０

１１

２０

に
は
Ｊ
Ａ
Ｌ
４
７
８
便
に
乗
っ
て
羽
田
空
港

に
つ
い
て
、
昼
食
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
ま
し
た
。

お
い
し
か
っ
た
で
す
。　

時　

分
に
は
羽
田
空

１４

３０

港
発
Ｊ
Ａ
Ｌ
５
１
９
便
に
乗
っ
て
、
新
千
歳

空
港
に
つ
い
て　

時
に
は
町
バ
ス
に
乗
っ
て
、

１７

京
極
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
３
日
間
す
ご

い
楽
し
か
っ
た
で
す
。わ
た
し
が
と
く
に
楽
し

か
っ
た
の
は
和
三
盆
作
り
で
す
。和
三
盆
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

『
丸
が
め
に
行
っ
て
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

木　

口　

雄　

太

　

１
日
目
は
、
６
時
に
し
ゅ
う
ご
う
し
て
６

時　

分
に
出
発
式
を
し
て
い
ち
る
さ
ん
が
い

１０
ろ
い
ろ
言
っ
て
く
れ
て
出
発
し
て
千
と
せ
か
ら

は
ね
だ
ま
で
行
っ
て
お
昼
ご
は
ん
は
、、
ラ
ー
メ

ン
を
食
べ
ま
し
た
。ち
ょ
っ
と
お
い
し
か
っ
た
け

ど
北
海
道
の
ほ
う
が
お
い
し
い
で
す
。は
ね
だ

か
ら
た
か
ま
つ
ま
で
い
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
丸

が
め
の
子
と
た
い
め
ん
し
き
を
し
ま
し
た
。そ

れ
か
ら
丸
が
め
じ
ょ
う
に
い
っ
て
さ
か
が
急
で

か
い
だ
ん
も
急
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。そ
れ
で

り
ょ
か
ん
に
と
ま
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

２
日
目
は
、
朝
か
ら
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
を
登

り
ま
し
た
。７
８
５
だ
ん
の
ぼ
っ
て
つ
か
れ
ま

し
た
。だ
け
ど
く
だ
り
は
楽
で
し
た
。次
は
、

う
ど
ん
作
り
を
し
ま
し
た
。い
っ
ぱ
い
こ
ね
て
つ

か
れ
た
け
ど
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。そ
れ

か
ら
う
ち
わ
作
り
を
し
ま
し
た
。ふ
ち
を
は
る

の
が
む
ず
か
し
く
て
い
っ
ぱ
い
時
間
が
か
か
り

ま
し
た
。で
も
ま
た
や
り
た
い
で
す
。そ
れ
か
ら
、

京
極
さ
ん
の
は
か
に
行
っ
て
暑
か
っ
た
け
ど
い
っ

ぱ
い
お
が
み
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
中
津
万
象
園

見
学
を
し
ま
し
た
。あ
つ
か
っ
た
け
ど
き
れ
い
で

し
た
。そ
れ
で
ホ
テ
ル
に
と
う
ち
ゃ
く
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
夕
食
を
食
べ
て
ほ
ね
つ
き
ど
り
が
お
い

し
か
っ
た
で
す
。ね
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、
も
も
を
た
べ
ま
し
た
。あ
ま
く

て
す
ん
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。そ
れ
か
ら
た

か
ま
つ
に
つ
い
て
は
ね
だ
ま
で
と
び
ま
し
た
。は

ね
だ
か
ら
千
と
せ
ま
で
と
ん
で
町
バ
ス
で
京
極

に
つ
き
ま
し
た
。か
い
さ
ん
し
き
は
し
な
く
て
３

日
目
が
お
わ
り
ま
し
た
。
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『
丸
亀
に
い
っ
て
楽
し
か
っ
た
こ
と
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

窓　

木　

佳　

祐

　

１
日
目
は
、
午
前
５
時　

分
に
し
ゅ
う
ご

５０

う
で
６
時
に
出
発
し
ま
し
た
。新
千
と
せ
空
こ

う
に
つ
い
て
空
こ
う
は
広
い
と
思
い
ま
し
た
。千

と
せ
か
ら
東
京
に
つ
い
て
昼
休
け
い
の
時
、
ぼ

く
は
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。す
ご
く
お
い
し

か
っ
た
で
す
。羽
田
か
ら
高
ま
つ
に
つ
い
て
バ
ス

に
の
っ
て
い
ど
う
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
た
い
め

ん
し
き
を
し
ま
し
た
。た
い
め
ん
し
き
を
し
て
か

ら
丸
亀
じ
ょ
う
を
の
ぼ
り
ま
し
た
。と
て
も
暑

か
っ
た
け
ど
の
ぼ
っ
た
あ
と
は
、
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。次
に
和
三
ぼ
ん
を
作
り
ま
し
た
。い
ろ

ん
な
形
の
か
た
が
あ
り
ま
し
た
。う
め
の
葉
、

く
ま
、
星
の
形
の
わ
さ
ん
ぼ
ん
を
作
り
ま
し
た
。

う
ま
く
で
き
た
の
で
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

わ
さ
ん
ぼ
ん
を
２
こ
食
べ
ま
し
た
。と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。そ
れ
か
ら
り
ょ
か
ん
に
い
き
ま

し
た
。夕
食
を
食
べ
て
お
ふ
ろ
に
は
い
っ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

２
日
目
は
、
朝
か
ら
こ
ん
ぴ
ら
ま
い
り
に
の

ぼ
り
ま
し
た
。７
８
５
だ
ん
あ
り
ま
し
た
。上

に
の
ぼ
っ
て
お
ま
も
り
を
買
い
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
う
ど
ん
を
作
る
と
こ
ろ
に
い
き
ま
し
た
。う

ど
ん
作
り
は
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
で
す
。う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。そ
れ
か
ら
お
は
か
に
い
っ
て
か

ら
な
か
つ
ば
ん
し
ょ
う
え
ん
に
い
っ
て
い
ろ
い
ろ

か
ん
さ
つ
し
ま
し
た
。と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
。

　

３
日
目
は
、
も
も
を
食
べ
る
は
ず
だ
け
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
ス
イ
カ
を
食
べ
ま
し
た
。お

い
し
か
っ
た
で
す
。

　

『
丸
亀
の
思
い
出
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤　

田　

四　

季

　

わ
た
し
は
、
七
月
三
十
一
日
に
丸
亀
へ

行
っ
て
、
八
月
二
日
に
帰
っ
て
来
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
新
千
歳
空
港
か
ら
羽
田
空
港
ま

で
、
飛
行
機
で
行
っ
て
、
次
は
、
羽
田
空
港
か

ら
、
高
松
空
港
ま
で
行
っ
て
、
そ
の
あ
と
、
丸

亀
じ
ょ
う
の
坂
を
登
っ
て
丸
亀
じ
ょ
う
の
中
に

入
っ
て
、
か
べ
や
ゆ
か
が
き
ず
つ
い
て
て
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
。そ
の
あ
と
移
動
し
て
、
和
三

盆
体
験
を
し
て
作
り
方
は
か
ん
た
ん
で
し
た
。

和
三
盆
の
色
や
形
を
え
ら
べ
て
、
楽
し
か
っ
た

で
す
。あ
ま
く
て
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

夕
食
は
、
旅
館
で
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
は
、
記
ね
ん
写
真
を
と
っ
て
、
こ
ん

ぴ
ら
参
り
を
し
ま
し
た
。七
百
八
十
五
だ
ん

登
っ
て
、
わ
た
し
は
、
元
気
と
け
ん
こ
う
の
お

守
り
を
買
い
ま
し
た
。お
み
く
じ
を
し
て
、
大

吉
で
し
た
。う
れ
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
あ
と
、

お
み
や
げ
時
間
で
お
み
や
げ
を
買
い
ま
し
た
。

次
に
、
う
ど
ん
作
り
体
験
を
し
て
、
楽
し
か
っ

た
で
す
。家
で
こ
な
か
ら
作
っ
て
み
ま
す
。次
は
、

う
ち
わ
作
り
体
験
で
、
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
あ
と
、
京
極
窓
朗
公

墓
所
見
学
と
中
津
万
象
園
見
学
を
し
て
、
か

い
さ
ん
式
を
し
ま
し
た
。さ
み
か
っ
た
け
ど
、
丸

亀
の
子
た
ち
に
冬
に
会
え
る
の
で
、
楽
し
み
で

す
。

　

三
日
目
は
、
桃
の
し
食
を
し
て
、
お
い
し

か
っ
た
で
す
。そ
の
あ
と
は
、
飛
行
機
や
バ
ス
に

乗
っ
て
、
京
極
に
と
う
着
し
ま
し
た
。

　

冬
に
丸
亀
の
子
た
ち
に
会
え
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
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参議院議員通常選挙京極町結果 (令和元年７月２１日執行)

◎参議院議員通常選挙(在外含む)

人２,５５１有 権 者 数

人１,７６３投 票 者 数

％６９.１１投 票 率

◎選挙区選出議員選挙

得 票 数党 派候 補 者 氏 名

７幸福実現党森山　よしのり

７２５自由民主党高橋　はるみ

７５日本共産党はたやま　和也

４労働の解放をめざす労働者党いわせ　清次

４２５自由民主党岩本　つよひと

３２４立憲民主党勝部　けんじ

１９安楽死制度を考える会中村　治

１２７国民民主党はらや　なみ

１７NHKから国民を守る会山本　貴平

１,７２３有効投票数

４０無効投票数

１,７６３投票者数(投票結果)

◎比例代表選出議員選挙

名簿登載者の得票総数

　　　　〔イ〕　　　　

政党等の得票総数

　　　〔ア〕　　　

得 票 数

〔ア＋イ〕
政 党 等 の 名 称

４.０００７０.０００７４.０００日本共産党

２２９.０００５４２.０００７７１.０００自由民主党

０.０００３.０００３.０００オリーブの木

０.０００１３.０００１３.０００社会民主党

２４.０００１９８.０００２２２.０００公明党

１１.０００９４.０００１０５.０００国民民主党

２２.０００３４.０００５６.０００日本維新の会

１.０００３.０００４.０００幸福実現党

１１８.０００１８３.０００３０１.０００立憲民主党

２.０００５.０００７.０００労働の解放をめざす労働者党

３.０００１６.０００１９.０００NHKから国民を守る党

１.０００９.０００１０.０００安楽死制度を考える会

２７.０００３２.０００５９.０００れいわ新撰組

４４２.０００１２０２.０００１６４４.０００合計

０.０００あん分の際切り捨てた票

０いずれの政党等・名簿登載者にも属しない票数

１,６４４有効投票数

１１８無効投票数

１持ち帰り

１,７６３投票者数(投票結果)
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　みなさんは救命講習を受講したことはありますか？

　救命講習は成人の心肺蘇生法やＡＥＤの使い方などを学べる講習です。心臓

や呼吸が止まってしまった人への処置は一刻を争い、救急車が到着するまで、

みなさんの行う救命処置が非常に重要となります。

　消防署京極支署で受付をしていますので、職場や町内会などで受講してみま

せんか？

　周りの安全が確認できた

ら近寄り反応の確認を行い

ます。肩をたたき耳元で呼

びかけます。

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇蘇生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法ののののののののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認をををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううう心肺蘇生法の確認をしましょう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
まず始めに・・まず始めに・・・・

反応の確認 反応の確認！！

１１９番通報１１９番通報！！
　反応がなかったり、迷っ

たりしたらすぐに１１９番通

報をしましょう。

　１分間に少なくても１００

回のペースで胸の真ん中を

垂直に押します。

意識・呼吸がなかったら･･意識・呼吸がなかったら････

胸骨圧迫３０回胸骨圧迫３０回！！

　片手で額を押さえ、もう

片方の手で顎先を持ち上げ

頭を後屈させます。

　鼻をつまみ１秒１回の

ペースで２回吹き込みます。

人工呼吸２回人工呼吸２回！！

①電源を入れます。

②画面や音声で電源が入

　ったことを確認します。

③音声の指示に従い、解析

　のときやショックのとき

　には患者さんに触れない

　ように注意しましょう。

近くにAEDがあるときは近くにAEDがあるときは……

AEDの使用AEDの使用！！

AEDが近くにない場合、

救急車が到着するまで心肺蘇

生法を継続してください！

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざととととととととととととととととととととといいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいうううううううううううううううううううううととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききのののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめにににににににににににににににににににににいざというときのために！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

救急医療などへの正しい知識や、

理解を深めてもらうことを目的に

定められた日です！

もしもし！

わかりますか？

消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　１ １ ９番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　２ ２−６ ６ ５ ５番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)４ ２−２ ３ ０ ３番

羊蹄山ろく消防組合ホームペー羊蹄山ろく消防組合ホームページジ
https:///www.yotei-fd.jp/
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生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
■休館日　★夜間開館日　●イベント９月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」

　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

７６★５４３★２１

●１４●１３★１２１１１０★９８

●２１●２０★●１９１８１７１６１５

２８２７２６２５２４２３２２

１０/５１０/４★１０/３１０/２１０/１★３０２９ ９月の展示

敬老の日
読書のすすめ

　世界遺産候補に選ばれた遺跡群の一つ「北黄金

貝塚」や4月にオープンした「だて歴史文化ミュー

ジアム」などを巡ります。

予定コース

①仙台藩白老元陣屋資料館�②地球岬�③白鳥大

橋展望台�④北黄金貝塚�⑤だて歴史文化ミュー

ジアム�⑥火山科学館�⑦洞爺湖芸術館

※昼食/道の駅みたら室蘭(各人でご自由にお取りい

ただきます)

日　時：9月14日(土)

　　　　午前８時30分湧学館出発

　　　　午後４時30分頃湧学館到着予定

定　員：25名

参加費：1,500円　※当日の朝集めます

申込み：9月1日(日)10時から図書カウンター

　　　　または電話(42-2700)で受付します

バスの旅2019

胆振国を巡る

バスの旅

＊おはなし会＊

９月２１日(土)
幼児室 午前11時〜�

絵本や紙芝居のよみきかせをします。・
どなたでもどうぞ♪

時間までにおこしください！

日　時：

　①9月13日（金）

　午後6時30分〜午後7時30分まで

　「松本清張・水上勉・三浦綾子・荒巻義雄」

　②9月20日（金）

　午後6時30分〜午後7時30分まで

　「なかにし礼・村松友視・森瑤子・椎名誠」

講　師：野口 陽一（湧学館副館長）

会　場：湧学館1階読書室

定　員：１５名（参加無料）

申込み：9月1日(日)10時から図書カウンター

　　　　または電話(42-2700)で受付します

後志の文学講座2019

『人気作家と後志』
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　「敬老の日読書のすすめ」は、「心ゆたかに生涯学習」を目標に、

中・高年の方々に読書を楽しんでいただくため進めている運動です。

曾野綾子さんの『老年を面白く生きる』など推薦本24冊を掲載した

リーフレットがありますので、本選びの参考にどうぞ。敬老会会場に

も本を展示予定です。

「敬老の日 読書の日のすすめ」

　「ふるさと動画DVD」は、北海道立図書館が所蔵する16ミリフィルム

をDVD化したものです。今回はその中から、1960年代の倶知安町を紹

介した映像を上映します。

　当時の倶知安駅やにぎわう駅前通り商店街、スキー場、温泉など、紹

介の音声付でご覧頂けます。約60年前の懐かしい風景や失われた景観な

どをお楽しみ下さい。（約26分）

ふるさと動画ＤＶＤ〜1960年代の倶知安〜上映会

　　日時：９月１９日（木）　午前１０時３０分〜

　　会場：湧学館２階視聴覚室

　7月27日(土)から8月19日(月)まで湧学館1階ホール

で「ゆうくん・すいちゃん ぬり絵」を展示しました。

ぬりえの募集には、48名68枚の参加があり、カラフ

ルなゆうくん・すいちゃんが勢ぞろいしました。

「ゆうくん・すいちゃん

 ぬりえ展」開催しました

共催：京極町観光協会
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ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

「もしものために非常食を備えましょう」

　毎年9月1日は「防災の日」で、8月30日〜9月5日は「防災週間」です。
　また、北海道胆振東部地震から1年を迎えるこの機会に、地震だけでなく、  
台風・洪水・雪害など、いつ起きるかわからない災害について、ご家族で話し
合い、防災に対する認識を深めてはいかがでしょうか。
　今月号では、非常食の備蓄方法や内容についてお伝えします。

ローリングストックとは、
「日常的に食べて買い足す」を繰り返し、

非常食として備えること

ローリングストックで日常的に非常食を備蓄する

栄養補給とストレス

緩和のための間食

夕食には普段も食べ

ている食事を用意
　　　　　水

必需品

むき甘栗ドライフルーツレトルト食品パックごはん

朝食は簡単に食べら

れる軽食がオススメ

ビスケットガムカップラーメンカップスープシリアル栄養補助食品

粉ミルク
ベビーフード
介護用ソフト食おかゆ

乳幼児・

高齢者に

適した食事缶詰ドリンクゼリー

　大災害発生時、公的な支援物資がすぐ届かないことや、
コンビニなどの商店も人が殺到し、商品がなくなること
も考えられます。そのため、家庭で非常食等の防災グッ
ズを備えることはとても大切です。
　非常食というと、「気が付いたら賞味期限が大幅に過
ぎていた」「災害時に食べたら食べ慣れないものばかりで
口に合わなかった」という失敗も起こりがちです。
　ローリングストックは、日常の食品を多めに買い、切
らさずに買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に新
しい食品が備蓄される方法です。この方法だと、普段か
ら食べているものが食卓に並ぶので、安心して食事をと
ることができます。

ストックしたい食品

水がないときの
手指の消毒に

皿代わりに歯みがきに

ラップ紙皿、紙コップマウスウォッシュウエットティッシュアルコール消毒液

あると便利な衛生グッズ

貞村管理栄養士
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料金健康保険の種類対　象　者種　類

無料
京極町国民健康保険

(４０〜７４歳)平成３１年度に４０歳になる方〜

健診当日で７４歳までの方

(昭和５５年４月１日以前生)

特定健診
健康保険により

異なる

国保以外の健康保健の

被扶養者獅獅獅獅獅獅

無料問わない

３０〜３９歳

(昭和５５年４月２日生〜

　　　　平成元年４月１日生)基本健診

無料後期高齢者医療
７５歳以上の方　および

６５〜７４歳で後期高齢者医療対象の方

１,０００円問わない30歳以上胃がん検診

５００円問わない30歳以上肺がん検診

５００円問わない30歳以上

大腸がん検診
無料問わない

★無料クーポン券対象者

(昭和５３年４月２日生〜

　　　　昭和５４年４月１日生)

１,５００円問わない30歳以上前立腺がん検診

無料問わない
30歳以上で、ミニドック検診や 

JA巡回ドックで受けたことがない方

C型・B型肝炎

ウイルス検査

無料問わない中学生以上エキノコックス症検診

＜ミニドック検診＞
申込み受付期間実施場所受付時間日にち

９月１７日（火）から

１０月３日（木）まで
公民館大ホール

①６:００　②６:３０　③７:００　④７:３０　⑤８:００

⑥８:３０　⑦９:００　⑧９:３０　⑨１０:００　⑩１０:３０

１１月１日（金）

１１月２日（土）

　まだ検診を受けていない方、ご自身の健康を確認しませんか？

　秋は、ミニドック健診（特定・基本健診、胃・肺・大腸がん検診、Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検

査、エキノコックス症検診）と子宮頸がん・乳がん検診を総合的に受けられます。

　ご希望の健診（検診）を組み合わせて受けることができますが、各受付時間には定員があり、

先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののののののミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診「秋のミニドック検診、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす　　子宮頸がん・乳がん検診」を実施します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

《検診の流れ》

＜子宮頸がん・乳がん検診＞
申込み受付期間実施場所受付時間日にち

９月１７日（火）から

１０月３日（木）まで
公民館大ホール

①６:００　②６:３０　③７:００　④７:３０　⑤８:００

⑥８:３０　⑦９:００　⑧９:３０　⑨１０:００　⑩１０:３０

⑪１３:００　⑫１３:３０　⑬１４:００　⑭１４:３０

⑮１５:００　⑯１５:３０

１１月２日（土）

予約する
問診票が

自宅に届く

問診票を

記載する
検診に行く 結果返却

　　　　　　　　　　 検診１週間前　　　　　 自宅で　　　　　　　検診日　　 　　　検診１ヶ月後

〈ミニドック検診〉
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★無料クーポン券について(大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診)

　検診を受けるきっかけとなることを目的として、特定の年齢に達した方に、無料で検診が受けられる

クーポン券を4月下旬に発行しています。

　詳細については、クーポン券発行時の同封文書をご覧ください。

【無料クーポン券が使用できる検診または医療機関】

　○集団検診：ミニドック検診、秋の子宮頸がん・乳がん検診、JA巡回ドック

　○個別検診：倶知安厚生病院、北海道対がん協会札幌検診センター
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がん検診費用の免除について　　※検診当日は手続きできません。

　次のいずれかに該当される方は、事前の手続きにより、検診料金が免除されます（オプションを除く）。

　1０月３１日（木）までに、印鑑を持って健康推進課で手続きをお済ませください。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

　・70歳以上の非課税世帯の方

　・生活保護世帯の方

　・70歳未満で、身体障害者手帳（1，2級）、療育手帳（A，B）、精神保健福祉手帳を交付されている方

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃
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42-２１１１（代）

住民福祉課国民健康保険に関するお問い合わせ

健康推進課・保健師
がん検診、無料クーポン券に関するお問い合わせ

健診・検診のお申し込み

〈子宮頸がん・乳がん検診〉

料金健康保険の種類対　象　者種　類

１,０００円問わない２０歳以上

子宮頸がん検診
無料問わない

★無料クーポン券対象者

(平成１０年４月２日生〜

　　　　平成１１年４月１日生)

５００円問わない
【オプション】

超音波検査【経膣エコー検査】

１,５００円問わない４０歳以上

乳がん検診
無料問わない

★無料クーポン券対象者

(昭和５３年４月２日生〜

　　　　昭和５４年４月１日生)

※今年度町で実施するのは今回のみです。その他は医療機関で受診してください。

ミニドック検診に関するお申し込み、お問い合わせ先

※特定健診、がん検診費用免除の申請、無料クーポン券、検診の内容・方法については
　以下をご覧下さい。

特定健診について　

・特定健診は、健康であることの確認や、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）をはじめ、主な

　生活習慣病の発見などに役立ちます。

・国民健康保険に加入されている40歳以上75歳未満の方が対象です。

　定期的に医療機関に通院している方も対象となります。主治医とご相談の上お申込みください。

・京極町では、社会保険加入の被扶養者も受診可能です。（保険者発行の受診券が必要です）
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※不明な点がありましたら、役場健康推進課　保健師までご連絡下さい。℡：４２−２１１１

その他検診内容検診名

◆社会保険(被扶養者)
　は受診券が必要です
◆社会保険(被扶養者)
　で受ける場合、基準
　により検査項目※を
　行わない場合があり
　ます。

□　問診
□　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
□　血圧測定
□　尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）
□　血液検査
　・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール
　・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c
　・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP
　・腎機能：尿酸、クレアチニン※
　・貧血：赤血球、白血球、血色素量、
　　　　　ヘマトクリット、血小板※
　・栄養：総蛋白、アルブミン(６５歳以上の方)※
□　心電図検査※
□　眼底検査（片眼撮影）※

基本・特定健診

★免除制度があります。
　前頁を参照下さい。

バリウム検査：バリウム約120ｍｌと発泡剤を飲んで、
胃のレントゲン写真をとります。撮影中は台の上で何
度も体勢を変えて撮ります。

胃がん検診

胸部レントゲン：一般的に行う胸のレントゲン写真です。肺がん検診

便検査（便潜血）：自宅で排便した便の表面を検体ブラ
シで採ります。2回分採取します。

大腸がん検診

血液検査前立腺がん検診

血液検査C型・B型肝炎

ウイルス検査

血液検査エキノコックス症

検診

★免除制度があります。
　前頁を参照下さい。

内診：内診台にて、医師による診察を受けます。
子宮頸細胞診検査：ヘラやブラシのようなもので子宮頸
部の粘膜の細胞を採取します。少し出血する可能性が
あります。
【オプション】
超音波検査（経膣エコー検査）：膣からエコーを挿入し、
子宮や卵巣の状態を確認します

子宮頸がん検診

マンモグラフィ検査：乳房専用のレントゲン写真です。
乳房を挟んで撮影しますので、痛みを感じる方もいます。
授乳中の方は乳腺が発達しており画像が不鮮明になる
ためお控えください。

乳がん検診

今年もがん検診等受診意向調査を実施します！！

　京極町では、平成27年度から町で行っているがん検診の受診状況や希望を把握することで、がん検診の受

診を促進、がんの早期発見につなげ、がんによる死亡者の減少を図ることを目的として意向調査を実施して

います。

　昨年も多くの方のご協力により80％以上の調査票を回収することができました！ありがとうございます！

　京極町はがん検診の受診率が10％前後とかなり低く、国の目標である50％にはまだまだほど遠い状況です。

　多くの方ががん検診を受けられるよう、効果的で効率的な検診を実施

していきたいと考えています。

　調査のご協力よろしくお願いいたします。

　対象の方には、９月上旬にアンケートを送付いたします。獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　　今年も私たち健康推進員が調査票の回収にお伺いします⇒
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■にこにこ教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・・・・・３日（火）１０：００〜１１：００

■幼児交流倶楽部あき組①③〜公民館・・・・・・・・・・・４・１８日（水）１０：００〜１１：３０

　　　　　〃　　　　　②④〜子育て支援センター・・・・・１１・２５日（水）１０：００〜１１：３０

■親子で観る公演会〜保育園ホール・・・・・・・・・・・・・・７日（土）１３：００〜

■ほっこりカフェ〜地域福祉拠点「きょうここ」・・・・・・・・・１０日（火）１０：３０・１２：００

９月の子育て
カレンダー

２日紙芝居「のはらにね」

　　絵　本「きゃっきゃっキャベツ」他

９日紙芝居「みみをすませて」

　　絵　本「きょうのごはん」他

３０日紙芝居「おおきないわがどーん」

　　絵　本「みっつのねがい」他

９月の予定は
次のとおりです。

〜園庭で遊ぼう！〜

　毎週月曜日は１０：３０からの絵本の読み聞かせとともに、１１：００から園庭遊びも楽しめます。

　みんな大好きなすべり台やブランコ、シーソーやてつぼうも人気で楽しく親子で遊んでいます。

　青空の下、思いきり走って、お母さんといっしょに遊ぼう！

　７月の末に公民館で行われた七夕会。

　町内の子育てサークルぷちママくらぶの親子が集まり、七夕

のかざりなど作って楽しみました。

〜ぷちママサークル〜

　毎日笑顔いっぱいの支援室では親子で遊べる遊具がたくさん。

　月齢に合わせて楽しめるので毎日の遊びが、より充実します。

〜支援室で遊ぼう！〜

　楽しい絵本がいっぱいの読み聞かせ室。

　お母さんといっしょにお気に入りの絵本を

さがしてみてね。

〜読み聞かせ室で遊ぼう！〜

�親子で観る公演会のお知らせ�

　と　き　９月７日(土)　午後１:００�

　ところ　京極保育園ホール

「劇団さっぽろ」による人形劇「スイミー」　

　　を上演します。みんな見に来てね！

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

絵本読み聞かせ



活力湧き出る みどり美しい 水のまち２１

〜森林作業道〜

　地域おこし協力隊加藤です。混みすぎた林を健全な状態にするためには定

期的な間伐が必要です。そして間伐した材を運ぶためには作業道がなくては

ならないものです。あまり馴染みがないかもしれませんが、今回は山に開設

する「森林作業道」について書いていきます。

　

　林業で使う道には、公道として使われる「林道」、森林作業のために利用する「林業専用道」、林道規

定によらない「森林作業道」、林業用機械が一時利用する「作業路（集材路）」があり、それぞれの目的

と役割によって分けられています。

道の名前は人によっては違う呼び方だったりするため、ここで言う森林作業道は、幅員2.5ｍ程度の道と

いうことで話を進めます。

　森林作業道の特徴は、道幅が狭いということです。道幅が狭いので、雨による土砂の流出や、強風に

よる倒木被害を受けにくく、自然災害に強い道と言えます。しかし小さな車両・重機しか入らないため、

狭い道では運ぶ手段が限られてきます。（道幅2.5ｍでは2ｔ車がやっと通れる幅です。）

道幅によって、どんな木を育てどんな山にするか、どうやって木材を出すかという山づくりが変わって

きます。そういう意味では、山の将来像は道づくりが鍵を握っているとも言えるのかもしれません。

　森林作業道を山に計画するには、地形図、航空写真などを見て地形に無理がかからないよう、図面上

でまず計画します。そして計画図を元に山を歩いていきます。実際に現地を歩いたところ、図面に表れ

ていない地形や支障となる木があって、出来上がった道は机上で計画した道と全然違う配置になってし

まい、計画を臨機応変に変更する柔軟さが大事だということを思い知りました。

　道を入れる際は、計画の幅より少し狭い幅で「粗道」をつくり、道を通せるか確認した上で仕上げて

いきます。ルート上にある木も先行して伐倒せず、必ずその場で伐倒します。まとめて切った方が楽な

のですが、こうした面倒なことをするのは、思わぬ障害物が出てコース変更をした時に少しでも無駄切

りを無くすためです。効率性をとるか環境性をとるか迷った場合は、山のことを第一に考え、環境性を

選ぶようにしています。万が一、道が壊れてしまったら、その補修費は膨大なものになるからです。

　掘削では、かん木や草やごみ、表土をまず取り除きます。そして「天地返し」といって底の硬い土を

表面にまいて、地面を固める作業を何度も繰り返し進んでいきます。

　森林作業道は、山から木を出すためのものではあるのですが、もう一つの隠れた効果があると思いま

す。それは今まで空気が滞っていた場所に新鮮な空気が入ることです。新鮮な空気が入ることで、土中

の根や周辺の植物が生き生きと呼吸し、通気環境が改善されたように感じました。

道が完成したら、効率的に森林整備を行えるようになります。いい道は、林内環境を保ち効率的に原木

を運搬できる、環境性と経済性が一致している道だと思っています。

施工直後の森林作業道作業前

地域おこし協力隊

加藤　信介
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平
成　

年
４
月
分
か
ら
令
和
２
年
３
月

３１

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

６
埀
４
１
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利

で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
方
に
対
し
て
、
電
話
、
書
面
、
面
談
に

よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い
、
指

定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し

押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
役

場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（　

歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民

５０
登
録
を
し
て
い
る
市
区
役
所
ま
た
は
町
村

役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
元
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
令
和

元
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
令
和
元

年
７
月
分
か
ら
令
和
２
年
６
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　

ま
た
、
２
年
１
ヶ
月
前
の
月
分
ま
で
遡

及
し
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
を

有
し
て
い
る
方
等
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

　
　
　
　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
　
　
　
　

℡
０
１
３
４- 　

-

４
２
３
６

２３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

９
月　

日
（
木
）

１９

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４- 　

-

５
０
０
２

６５

　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

月
予
定
の
消
費
税
引
き
上
げ
に
よ
る

１０
低
所
得
者
・
子
育
て
世
帯
の
消
費
に
与
え

る
影
響
緩
和
の
一
つ
と
し
て
「
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す
。　

【
販
売
対
象
者
】

○
低
所
得
者
向
け

　

９
月
２
日
よ
り
住
民
福
祉
課
で
申
請
を

受
け
付
け
し
ま
す
。（
申
請
書
を
審
査
後
、

該
当
者
に
は
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を
郵

送
し
ま
す
）
申
請
書
類
は
窓
口
に
あ
り
ま

す
の
で
申
請
の
際
は
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

京
極
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
２
０
１
９

年
度
の
町
道
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

人
（
２
０
１
９
年
１
月
１
日
時
点
）。

※
町
道
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
や
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
除
く
。

◎
販
売
上
限
額

　

一
人
に
つ
き
２
５
埀
０
０
０
円
分
の
商

品
券
を
２
０
埀
０
０
０
円
で
販
売
。

　

販
売
は
１
セ
ッ
ト
５
埀
０
０
０
円
分

（
販
売
額
４
埀
０
０
０
円
）
を
一
人
に
つ

き
５
セ
ッ
ト
ま
で
。

○
子
育
て
世
帯
向
け

　

９
月
以
降
に
商
品
券
の
購
入
引
換
券
を

郵
送
し
ま
す
。（
申
請
は
不
要
）

　

京
極
町
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
２
０

１
６
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
９
年
９
月

　

日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯

３０の
世
帯
主
な
ど

◎
販
売
上
限
額

　

一
人
に
つ
き
２
５
埀
０
０
０
円
分
の
商

品
券
を
２
０
埀
０
０
０
円
で
販
売
。

　

販
売
は
１
セ
ッ
ト
５
埀
０
０
０
円
分

（
販
売
額
４
埀
０
０
０
円
）
を
子
一
人
に

つ
き
５
セ
ッ
ト
ま
で
。

※
商
品
券
は
１
枚
５
０
０
円
単
位
で
利
用

で
き
ま
す
。

＜

問
い
合
わ
せ
先＞

 

　

役
場
企
画
振
興
課

　
　

℡ 　

-

2
1
1
1　
 
内
線　
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26

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
は

 
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

住
民
福
祉
課

９
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

企
画
振
興
課

「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

　
　
　
　
　

を
販
売
し
ま
す



活力湧き出る みどり美しい 水のまち２３

１ 
対
象
と
な
る
方
は
？

　

平
成　

年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢
が　

31

65

歳
以
上
で
、
京
極
町
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

で
す
。
た
だ
し
、
障
害
者
交
通
費
助
成
受

給
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

①
交
通
移
動
手
段
を
持
た
な
い
方

　

②
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
、

　
　

返
納
予
定
の
方

　

③
日
常
生
活
に
お
い
て
屋
外
で
の
移
動
が

　
　

困
難
な
方
（
ご
自
身
で
車
の
乗
り
降
り

　
　

が
可
能
な
方
）

※
申
請
さ
れ
る
方
は
、
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
役
場
健
康
推
進
課
へ
手
続
き
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
方
に
は

「
登
録
証
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※ 
手
続
き
が
困
難
な
方
は
、
役
場
健
康
推

進
課
（
電
話　

−

2
1
1
1
）
へ
お
問
い

42

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２ 
利
用
で
き
る
移
動
は
？ 

　

運
行
は
京
極
町
内
の
み
の
移
動
で
、
自

宅
か
ら
の
外
出
先
は
次
の
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

① 
医
療
機
関
・
治
療
院

　

② 
役
場
・
金
融
機
関
（
郵
便
局
含
む
）

　

③ 
買
い
物

　

④ 
道
南
バ
ス
各
停
留
所

　

⑤ 
理
髪
店
・
美
容
室

　

⑥ 
お
寺
・
墓
地

　

⑦ 
公
民
館

　

⑧ 
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

⑨ 
湧
学
館

　

⑩ 
き
ょ
う
こ
こ

　

⑪ 
各
町
内
会
集
会
所

　

⑫ 
旧
喫
茶
チ
ェ
リ
ー

　

⑬ 
慶
和
園

　

⑭ 
京
極
温
泉

※
「
つ
ど
い
の
場
」
実
施
場
所
を
含
み
ま
す

３ 
利
用
料
金
は
？ 

　

１
回
の
利
用
（
片
道
）
ご
と
に

　
　
　
　

「
２
０
０
円
」
と
な
り
ま
す
。

４ 
予
約
先
は
？

予
約
先
は

「
京
極
ハ
イ
ヤ
ー

　

（
電
話 　

−
2
2
6
9
）」
で
す
。

42

※
予
約
は
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
お
願
い

し
ま
す
。

（
当
日
の
場
合
は
、
予
約
の
１
時
間
前
ま

で
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。）

５ 
運
行
日
・
運
行
時
間
は
？

・
運
行
日
は
「
平
日
の
月
曜
日
〜
金
曜
日
」、

運
行
時
間
は
「
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
」

で
す
。

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始

等
は
運
休
と
な
り
ま
す
。）

　

ご
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
健
康
推
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課
↓
電
話　

−

２
１
１
１
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建
退
共
制
度
と
は
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
て
退
職
金

制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

掛
金

　

日
額
３
１
０
円

★
特
徴

◎
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
込

　

み
手
続
は
簡
単
で
す
。

◎
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と

　

な
り
ま
す
。

◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

◎
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

　

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と

　

し
て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と

　

な
り
ま
す
。

◎
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

　

間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
詳
細
は
最
寄
り
の
建
退
共
支
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

北
海
道
支
部

　

℡
０
１
１

−

２
６
１

−

６
１
８
６

健
康
推
進
課

高
齢
者
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

　
　
　
　
　
　

運
行
に
つ
い
て

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
　

建
退
共
制
度



２４

　

く
わ
し
く
は
、

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

℡　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員　

村
上　

敦

　
　

℡　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
尿
等
処
理
手
数
料
（
汲
み
取
り
料
金
）

が
令
和
元
年　

月
１
日
（
火
）
か
ら　

L

１０

１０

当
り
現
行　

円
か
ら　

円
に
改
定
さ
れ
ま

８５

８６

す
（
税
込
み
）
。

　

消
費
税
の
引
上
げ
に
伴
う
改
定
に
よ
る

も
の
で
、
最
低
基
本
料
金
３
６
０
L
で
３

０
９
６
円
と
な
り
、
現
行
よ
り　

円
増
え

３６

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

羊
蹄
山
麓
環
境
衛
生
組
合

　

羊
蹄
衛
生
セ
ン
タ
ー　

総
務
係

　

℡　

−

０
２
１
１

２２

　

９
月
の
総
会
は
、
左
記
の
と
お
り
開
会

予
定
と
な
り
ま
す
。

●
日
時　

９
月　

日(

木)

午
後
１
時　

分

２６

３０

(

農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。）

試験期日受付期間受験資格募集種目

９月２５日(水)〜３０日(月)
７月８日(月)〜

９月１２日(木)

18歳以上

３３歳未満の者

男子
自 衛 官 候 補 生

　 (第 ３ 回 )　
９月２７日(金)・２８日(土)女子

１次試験

９月２０日(金)〜２２日(日)

７月１日(月)〜

９月６日(金)

一 般 曹 候 補 生

　 (第 ２ 回 )　

住
民
福
祉
課

し
尿
処
理
手
数
料

(

汲
取
り
料
金)

の
改
訂

総
務
課

令
和
元
年
度
採
用
の
自
衛
官

１
日　

教
育
委
員
、
監
査
委
員
辞
令
交
付

　
　
　

尻
別
川
減
災
対
策
協
議
会

２
日　

後
志
町
村
会
臨
時
総
会

　
　
　

北
方
領
土
復
帰
期
成
同
盟
後
志
地

　
　
　

方
支
部
通
常
総
会

　
　
　

北
海
道
造
林
協
会
後
志
支
部
総
会

　
　
　

北
海
道
治
山
林
道
協
会
後
志
支
部

　
　
　

総
会

４
日　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
キ
ャ
ラ

　
　
　

バ
ン
隊
来
町

５
日　

羊
蹄
山
麓
権
利
擁
護
体
制
運
営
協

　
　
　

議
会

７
日　

町
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

８
日　

災
害
時
に
お
け
る
石
油
類
燃
料
の

　
　
　

供
給
等
に
関
す
る
協
定
式

　
　
　

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全
道
大
会

　
　
　

出
場
報
告

　

日　

後
志
町
村
議
会
議
員
パ
ー
ク
ゴ
ル

１０
　
　
　

フ
大
会

　
　
　

陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全
道
大
会

　
　
　

出
場
報
告

　

日　

第
２
期
種
子
馬
鈴
薯
防
疫
官
検
査

１１
　
　
　

夏
の
交
通
安
全
運
動
旗
の
波

　
　
　

京
極
み
ど
り
の
少
年
団
結
団
式

　

日　

室
蘭
地
方
総
合
開
発
期
成
会
・
羊

１２
　
　
　

蹄
山
麓
町
村
長
会
議
・
北
海
道
ト

　
　
　

ラ
ッ
ク
協
会
意
見
交
換
会

　

日　

羊
蹄
山
ろ
く
消
防
組
合
消
防
演
習

１３
　
　
　

梶
丸
亀
市
長
、
内
田
丸
亀
市
議
会

　
　
　

議
長
表
敬
訪
問

　

日　

第　

回
名
水
の
里
き
ょ
う
ご
く　

１４

３０

　
　
　

し
ゃ
っ
こ
い
ま
つ
り

　
　
　

丸
亀
市
と
の
交
流
会

　

日　

倶
知
安
厚
生
病
院
医
療
機
能
検
討

１７
　
　
　

協
議
会

　

日　

自
衛
隊
協
力
会
第　

旅
団
管
区
連

１８

１１

　
　
　

合
会
定
期
総
会

　
　
　

後
志
総
合
振
興
局
長
農
業
視
察

　

日　

招
魂
祭

１９
　

日　

健
康
推
進
員
協
議
会
定
例
会

２２
　

日　

泊
発
電
所
の
安
全
確
認
協
定
に
関

２３
　
　
　

す
る
連
絡
会

　

日　

京
極
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
全

２４
　
　
　

道
大
会
出
場
報
告

　

日　

第
３
期
種
子
馬
鈴
薯
防
疫
官
検
査

２５
　
　
　

北
海
道
市
町
村
長
交
流
セ
ミ
ナ
ー

　

日　

防
災
・
危
機
管
理
ト
ッ
プ
セ
ミ　

２６
　
　
　

ナ
ー

　

日　

丸
亀
市
訪
問(

〜
８
月
２
日)

３１

▲しゃっこいまつり開催式

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

のののののののののののののののののののののの
うううううううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
きききききききききききききききききききききき
７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長

まままままままままままままままままままままま
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち



活力湧き出る みどり美しい 水のまち２５

ようてい地域消費生活相談窓口　℡

：

０１３６ー４４ー１６００

　

利
用
料
金
の
支
払
い
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
だ
と
法
的
措
置

に
な
り
ま
す
。
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
と
い
う
内
容
の
は
が
き
が
自
宅

に
届
き
、
び
っ
く
り
し
て
し
ま
っ
た
。
請
求
さ
れ
て
い
る
の
が
何
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
が
、
裁
判
に
な
る
と
困
る
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
と
い
う

ご
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
な
ご
相
談
は
は
が
き
以
外
に
も
携
帯
電
話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ー

ル
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
使
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
は
が
き
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

と
に
か
く
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
連
絡
さ
せ
よ
う
と
、
法
的
措
置
や
裁
判

に
な
る
、
給
与
の
差
し
押
さ
え
を
す
る
な
ど
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
内
容

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
不
安
に
な
り
、
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
連
絡
す
る

と
架
空
請
求
業
者
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま
ま
お
金

を
請
求
さ
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
通
常
の
は
が
き
の
ほ
か
に
封
書
で
送
ら
れ
て
き
た
り
、
圧

着
式
の
は
が
き
で
送
ら
れ
て
き
た
り
す
る
の
で
、
本
当
の
請
求
で
は
な
い

か
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

は
が
き
で
も
封
書
で
も
携
帯
電
話
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
請
求
さ
れ
て
い

る
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合
は
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
連
絡
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
や
、
不
安

な
場
合
、
既
に
連
絡
し
て
し
ま
っ
て
、
お
金
を
請
求
さ
れ
て
い
る
な
ど
と

い
う
場
合
は
ど
う
す
る
か
を
一
人
で
決
め
ず
に
役
場
、
警
察
、
相
談
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

架
空
請
求
は
が
き
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

昭
和　

年
4
月
2
日
か
ら
昭
和　

年
4

37

54

月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、

原
則
無
料
で
風
し
ん
抗
体
価
検
査
・
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
的
な
風
し
ん
の
発
生
と
ま
ん
延
の

予
防
の
た
め
、
過
去
に
風
し
ん
の
定
期
予

防
接
種
の
機
会
が
な
か
っ
た
男
性
に
対
し
、

ま
ず
風
し
ん
抗
体
検
査
を
実
施
し
、
そ
の

結
果
十
分
な
抗
体
の
量
が
な
い
方
に
対
し
、

定
期
の
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
（
無
料
）。

　

3
年
間
で
順
次
行
う
こ
と
と
な
り
、
今

年
度
対
象
と
な
る
方
に
、
9
月
に
ク
ー
ポ

ン
（
受
診
）
券
を
発
送
し
ま
す
。

●
今
年
度
対
象
と
な
る
方

　

昭
和　

年
4
月
2
日
か
ら

47

　

昭
和　

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

54

　

な
お
、
今
年
度
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

で
あ
っ
て
も
、
希
望
さ
れ
た
場
合
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
健
康
推
進
課
で

ク
ー
ポ
ン
券
発
行
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
ミ
ニ
ド
ッ
ク
検

診
や
職
場
の
健
診
、
各
医
療
機
関
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
町
や
会
社
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
：
健
康
推
進
課　

保
健
師

　
　
　
　
　

℡　

-

2
1
1
1
ま
で

42

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審

査
す
る
制
度
が
、「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
」
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
係
わ
る
苦
情
で

あ
れ
ば
、「
苦
情
審
査
委
員
」
に
申
立
て
が

で
き
、
皆
さ
ん
に
代
わ
り
、「
苦
情
審
査
委

員
」
が
公
正
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、
道

の
機
関
に
対
し
て
必
要
な
調
査
を
行
っ
た

上
で
、
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。

●
窓
口

　

・
道
庁
「
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー
」

　

・
後
志
総
合
振
興
局
総
務
課

※
苦
情
申
立
書
の
付
い
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
で
も
申
立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

●
申
立
て
方
法

　

「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
、
F
A
X
、

メ
ー
ル
で
も
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
１

−

２
０
４

−

５
５
２
３

　
　

０
１
１

−

２
４
１

−

８
１
８
１

ＦＡＸ

健
康
推
進
課

風
し
ん
抗
体
価
検
査
・

　
　
　
　

予
防
接
種
に
つ
い
て

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
ま
す
か
？

道
の
「
苦
情
審
査
委
員
」
制
度



２６

害

涯

慨

碍
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　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。
　ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

年金生活者支援給付金制度がはじまります

■老齢基礎年金を受給している方
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　　碍　65歳以上である
　　碍　世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
　　碍　年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　以下の要件を満たしている必要があります
　　碍　前年の所得額が約462万円以下である

①　平成31年4月1日以前から年金を受給している方
　　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次届き
　　ます。
　　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し切手を

識 竺鴫鴫鴫鴫鴫

　　貼りポストに投函してください。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

②　平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをすることに
　　なります。

 　碍　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭
　　　を求めることはありません。

　●　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『給付金専用ダイヤル』：０５７０−０５−４０９２（ナビダイヤル）

■　対象となる方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■　請求手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■　日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください　

令和元年
１０月1日

請求手続きは
お早めに！

年金給付金 検索

令和元年６月末
交通事故発生状況

30年元年

２件２件人身

35件39件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会
倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔７月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔７月１日、町内で車両単独の事故が発生しました。

　焔７月１４日、町内で車両同士の衝突事故が発生しました。



活力湧き出る みどり美しい 水のまち２７

　京極町では、地域の活性化の為の自主的・自発的な活動を行う団体に対して、補助金を交付して
います。
　「地域資源を活用した活動」や「町内外から人が集うイベントの開催」な
どを考えている団体がありましたら、お気軽にご相談ください。
　【対象団体】
　　町民を主体に５人以上で組織する団体　等
　【補助率】
　　対象事業の対象経費の１／２（上限２０万円）
　【対象外経費】
　　慰労会などの飲食費、景品などの経費、構成員に対する人件費　等

詳細や申込み方法などの問い合わせは企画振興課（４２−２１１１）まで！

まちづくり促進事業補助金を活用しませんか？

　内閣府の「避難勧告等に関するガイドライン」が改定され、住民は「自らの命は自らが守る」意
識を持ち、自らの判断で避難行動をとるとの方針が示されました。この方針により、住民のとるべ
き行動が直感的に理解しやすくなるよう、５段階の「警戒レベル」を明記して防災情報が提供され
ることになりました。
　京極町から避難勧告（警戒レベル４）や避難準備・高齢者等避難開始（警戒レベル３）等が発令
された際には速やかに避難行動をとってください。多くの場合、気象庁等の情報は避難勧告等よ
りも先に発表されます。このため、避難が必要とされる警戒レベル４や高齢者等の避難が必要と
される警戒レベル３に相当する防災気象情報が発表された際は、避難勧告等が発令されていなく
ても氾濫注意情報等を用いて自ら避難の判断をしてください。

「警戒レベル」で避難のタイミングをお伝えします
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１．勤務場所及び採用予定人数並びに採用年月日
（１）勤務場所　　　羊蹄山ろく消防組合　倶知安消防署・ニセコ支署
（２）採用予定人数　２名程度
（３）採用年月日　　令和２年４月１日

２．受験資格
　学校教育法による高等学校を卒業又は令和２年3月末までに卒業見込みの方で、平成７年４月２日以降に
生まれた者。かつ次の条件を具備できる者
（１）勤務場所の町村の市街地に居住できる者
（２）普通自動車運転免許（マニュアル車）を取得している者、又は１年以内に取得する者
（３）身体は、消防職員として必要な消防活動に従事できる体格、体力を有する者
　　なお、身体の概略基準を示すと次のとおりです。
　　ア、身　長　　おおむね、１６０センチメートル以上
　　イ、胸　囲　　おおむね、身長の２分の１以上
　　ウ、体　重　　おおむね、５５キログラム以上
　　エ、視　力　　両眼で０．７以上（きょう正視力含む）かつ、一眼でそれぞれ０．３以上、
　　　　　　　　　色彩識別能力(赤色、青色及び黄色の識別)を有する者　　　　　　
　　オ、その他　　１．体質健全で四肢完全で障がい等の異常がなく諸機能が正常であること。
　　　　　　　　　２．精神機能及び神経系統に異常がないこと。
　　　　　　　　　３．言語明瞭で十分発声できること。
　　　　　　　　　４．結核性疾患、伝染性疾患及びその他の疾患がないこと。
（４）日本国籍を有する者及び地方公務員法第１６条の欠格条項に該当しない者

３．受験申込書の請求
（１）受験申込書は、羊蹄山ろく消防組合のホームページからダウンロードすることができます。
　　　また、消防本部総務課、倶知安消防及び各支署に備えていますので請求してください。
（２）郵送による請求は、封筒の表に「受験申込書請求」と朱書きし、１２０円切手を貼った宛先明記の返信用封
　　　筒（Ａ４判の入る大きさ）を同封のうえ、羊蹄山ろく消防組合消防本部総務課まで請求してください。

４．受験手続等
　受験申込書に、所定事項を自筆で正確に記入、押印し郵送又は持参し提出してください。郵送による申し
込みは、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書きしてください。
（１）申込期日　　　　　　　　令和元年９月２５日（水）まで　（必着）
（２）受験申込書の提出（送付）先　　〒044-0003　虻田郡倶知安町北３条東４丁目　羊蹄山ろく消防組合　消防本部総務課　宛
（３）希望勤務場所　　　　　　受験申込書の希望勤務場所欄は必ず記入してください。
（４）添付書類　　　　　　　　普通自動車運転免許を取得している者は普通自動車運転免許証の写し、
　　　　　　　　　　　　　　　救急救命士免許を取得している者は救急救命士免許証の写し

５．試験の方法
（１）第１次試験　筆記試験（一般教養試験及び作文試験）及び適正試験を行います。
（２）第２次試験　面接試験及び体力試験を行います。

６．試験期日及び場所
（１）第１次試験
　　ア　試験日　　令和元年１０月２０日（日）　午前９時００分　※午前８時３０分までに集合してください。
　　イ　試験場所　羊蹄山ろく消防組合　消防総合庁舎（虻田郡倶知安町北３条東４丁目）
（２）第２次試験    
　　ア　試験日　　令和元年１１月上旬　予定
　　イ　試験場所　同　上
　　ウ　提出書類　健康診断書（第１次試験の合格通知とあわせて所定の健康診断書用紙を送付しますので、
　　　　　　　　　最寄りの公的医療機関で受診のうえ、試験日に健康診断書を持参し提出してください。）

７．その他
（１）第１次試験の合否は、令和元年１０月下旬に本人に通知します。
（２）第２次試験の詳細及び提出書類等については、第１次試験合格者に通知します。
（３）この試験の最終合格者は、採用試験合格者名簿に令和２年９月３０日までに限り登録し、この間に職員
　　　の欠員が生じたときに、名簿登録者の中から選考により順次採用決定となる場合があります。
（４）採用者は、令和２年４月以降北海道消防学校初任教育課程に５ヶ月間入校し、所定の教育を受けるこ
　　　とになります。
（５）鉛筆(ＨＢ以上)、消しゴムの他、受験に必要なものを持参してください。
（６）その他受験手続で不明な点は、羊蹄山ろく消防組合消防本部、又は署・各支署に問い合わせください。

〈お問い合わせ先〉
　羊蹄山ろく消防組合　　消防本部　　℡ ２２−２８２２　　　消防署京極支署　　℡ ４２−２３０３

羊蹄山ろく消防組合消防職員を募集します
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75歳以上の高齢ドライバーの

認知症対策が強化されています

　高齢ドライバーによる交通事故のニュースが相次ぎ、大きな社会問題となっています。

　高齢になっても車の運転を続けている方は、「自分は大丈夫、あんな事故は起こさないよ。」

とよくおっしゃいます。でも認知力や判断力の低下は、誰にでも起こる加齢現象です。また人

生100年時代といわれる日本では認知症を発症する人も増えています。

　75歳以上の高齢ドライバーは、免許更新時に認知力と判断力を確認する「認知機能検査」が

義務付けられています。また信号無視など一定の違反行為をした場合にも「臨時認知機能検査」

も義務となっています。どちらの検査でも「認知症のおそれ」があると判定された場合は、主

治医や専門医からの診断書などの提出が必要です。認知症と診断されたら車の運転はできなく

なります。

　自動車免許を自主返納したいけど、車以外の移動手段がないから返納できないという高齢

ドライバーのお話をよくお聞きします。京極町では「高齢者デマンドタクシー」という独自

サービスがあるのをご存知ですか？町内のみの運行ではありますが、高齢の方たちの大事な

移動手段となっています。サービスの詳細は右記のＱＲコードでお調べいただ

くか、役場健康推進課にお問い合わせ下さい。

　また認知症に関する不安やお悩みがある場合は、かかりつけ医や

地域包括支援センターに相談をしてみましょう。

免許更新時の場合(認知機能検査を受ける)

②認知機能の低下②認知機能の低下のの

おそれがあおそれがあるる

③認知機能の低下③認知機能の低下のの

おそれなおそれなしし

臨時適性検査

または

主治医等の診断書の提出

認知症

と判断

認知症

ではない

高齢者講習(３時高齢者講習(３時間間))

実車指導・個別指導実車指導・個別指導ななどど

計３時間計３時間　　　　　　　

高齢者講習(２時高齢者講習(２時間間))

実車指導　　　　実車指導ななどど

計２時　　　　計２時間間

７０歳以上

７５歳未満

の方
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電話　55−8615（２４時間対応）

担当　兼松・増田・本間・高橋

①認知症のおそれがある
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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●世帯数●女　性●男　性●人　口
１,486戸１,547人１,４39人２,９86人

（−１）（−２）（−１）（−３）

令和元年７月末現在

(　)は前月との比較

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうごきききききききききききききききききききききき

おくやみ申し上げますお誕生おめでとうございますご結婚おめでとうございます

**　人人口口 やや 世世帯帯 のの 動動きき　**

町内会生年月日　 氏 名　

望羊団地R1.７.１４菊地  健太 くん
けんた

保護者：勇人さん＝恵子さん

死亡日年　齢　 氏 名　

７月８日４９歳石井　明美さん

（駅前）

７月１０日９０歳伊藤 ふさ子さん

（二丁目）

７月１４日８１歳堅田　洋子さん

（慶和園）

７月２０日９４歳岡本 ツル子さん

（三区）

７月２７日８７歳山下　敏雄さん

（慶和園）

編編集集

後後記記

　今月の１枚は、８月１３日から１４日にかけて開催された、ふるさとまつりの中から「綱引き大
会（大人の部）です。
　大人の部は中学生以上となるため、中学生チームと大人チームが試合をすることになりまし
た。力の差が明らかにあるため、大人チームの配慮により、「中学生５人 対 大人３人」となり、
大接戦の末、中学生チームが優勝し、会場内では両チームに大きな拍手が贈られました。
　意外と知られていない綱引きのルールですが、公益社団法人日本綱引連盟のHPから、競技開
始の紹介をします。
　「Pick up the Rope(ﾋ゚ｯｸｱｯﾌ゚ｻ゙ﾛーﾌ゚)」の合図で選手は綱を持ち、「Take the Strain(ﾃｲｸｻ゙ｽﾄ
ﾚｲﾝ)」で綱引きの体制に入り、「Steady(ｽﾃﾃ゙ｨ) Pull(ﾌ゚ﾙ)」で試合が始まります。
　なかなか聞き慣れない言葉が多いですが、毎年ふるさとまつりでは、この合図により試合が
始まります。来年以降出場する方はぜひ覚えて、チャレンジして下さい！

今月の1枚


