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●●特定健診に関するお知ら特定健診に関するお知らせせ････････１ ････････ １６６
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※ホームページでごみ分別方法の英語訳が閲覧できます※ホームページでごみ分別方法の英語訳が閲覧できます。。… P１７…  P１７
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町税と予算の使い道･････町民一人当たりで見ると

 ５７２,０５９円　 歳 出　３３５,４３３　町 税

民生･衛生費

１１７,２４９円

町 民 税

２７,８４３円

土 木 費

７３,７３３円

固定資産税

２９９,６６４円

農林水産業費

２４,８５３円

町たばこ税

３,１３６円

教 育 費

５０,４７８円

入 湯 税

1,８５１円

３０５,７４６円そ の 他２,９３９円そ の 他

※町税の詳細な情報は町ホームページをご覧下さい。

2

まままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちをををををををををををををををををををををめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざしししししししししししししししししししししまちをめざしてててててててててててててててててててててて
健全財政の推進

　９月30日現在でまとめた平成３０

年度の町の財政状況は左表のとおり

です。実際に入ったお金と支出した

お金がそれぞれ収入済額と支出済額

で、予算に対する進み具合を表した

ものが執行率です。

　平成３０年度一般会計当初予算は、

総額３８億８,９０４万２千円でしたが、そ

の後の情勢の変化などにより、歳入

歳出予算の補正を行いました。その

結果、予算規模は４３億２,０４２万２千円

となっています。

　これまでの補正の内容としては、

歳入予算のうち地方交付税や基金繰

入金などの補正を行い、歳出予算で

は、水資源保全地域土地等購入費や

公共施設整備基金積立金などの補正

を行っています。

　９月30日現在の町の人口は3,０３５

人で、町税と予算の使い道を町民一

人当たりで見ると、町税を３３万５,４３３

円（北海道電力水力発電所の稼働に

よる固定資産税の増）納めていただ

き、地方交付税などの歳入と合わせ

て５７万２,０５９円の経費で住みよいま

ちづくりを進めていることになりま

す。

（前年度比）町債（借金）の状況（１万円未満四捨五入）

)▲１億９,４３８万円( ･･･････ ３９億４４４万円一 般 会 計 債

)４５万円( ･････ １億２,３８０万円国保診療所特別会計債

)▲３,４６７万円( ･････ ３億１,５２４万円水 道 特 別 会 計 債

)▲１,８３４万円( ･･･････ ２億１２２万円下水道特別会計債

)▲２億４,６９４万円( ･････ ４５億４,４７０万円町 債 合 計

（前年度比）財産の状況（１万円未満四捨五入）

)０円( ････････････ ２８万円株 券

)０円( ･････････ １,３９５万円出 資 証 券

)０円( ･････････ １,４００万円預 託 金

)３ha( ･･･････････ １,４９３ha土 地

)０㎡( ･･･････ ５万８,２２２㎡建 物

一時借入金の状況
 ･･････････････ ０円銀 行

 ･･････････････ ０円基 金 (繰 替 運 用 )

 ･･････････････ ０円一 時 借 入 金 合 計

（前年度比）基金（預金）の状況（1万円未満四捨五入）

)▲１億５,９５１万円( ･････ ６億８,５０３万円財 政 調 整 基 金

)１５万円( ･････ ２億６,５０５万円減 債 基 金

)２億８２０万円( ･････ ５億４,３６６万円公共施設整備基金

)８０１万円( ･････････ ２,４０１万円国鉄胆振線代替輸送確保基金

)５万円( ･･･････ １億１４７万円ふるさと創生基金

)０円( ･･････････ 171万円分収育林事業基金

)１万円( ･････････ １,６５５万円地域福祉振興基金

)６万円( ･･･････ １億３９１万円地 域 福 祉 基 金

)３４万円( ･･･････ ６億３０９万円地 域 振 興 基 金

)▲６万円( ･･･････････ １３６万円代替保安林整備基金

)１万円( ･････････ ２,４４９万円ふきだし公園周辺整備基金

)２億８万円( ･････ ３億５,００８万円庁 舎 建 設 基 金

)７８２万円( ･････････ １,０２９万円国 保 基 金

)０円( ････････････ ０万円国 保 診 療 所 基 金

)１万円( ･････････ １,９５９万円水道特別会計基金

)０円( ････････････ ７億円下水道特別会計基金

)２億６,５１７万円( ･････ ３４億５,０２９万円基 金 合 計
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大切なお金、このように使っています

　みなさんから町に納めていただいた税金はどのように使われている

のでしょう。町では、町民税や固定資産税などの町税、国からの地方

交付税や国庫支出金などを主な財源として予算を組み、住民生活の向

上、快適な環境づくりに取り組んでいます。

　町民のみなさんから税金として納めて頂いた大切なお金が、どのよ

うに使われたかを知っていただくため、年２回、上半期（４月〜９月）

と下半期（１０月〜３月）に分けて財政状況を公表しています。今回は、

平成３０年度上半期の財政状況をお知らせします。（各数値は９月30日

現在のもの）

（　）は執行率（％）特 別 会 計
収入済額  ･････１,３２２万円 （ １１.０ ）
支出済額  ･････４,３０５万円 （ ３５.７ ）

水 道 特 別 会 計
収入済額  ･････１,５６４万円 （ ３０.５ ）
支出済額  ･････１,７２９万円 （ ３３.７ ）

後期高齢者医療
特 別 会 計

収入済額  ･････１,０１４万円 （ ９.９ ）
支出済額  ･････３,９２５万円 （ ３８.３ ）

下水道特別会計
収入済額  ･････４,８９０万円 （ ４６.２ ）
支出済額  ･････５,７４４万円 （ ５４.３ ）

国民健康保険事業
特 別 会 計

収入済額  ･････３,５８８万円 （ １２.６ ）
支出済額  ･１億１,７６１万円 （ ４１.４ ）

国民健康保険診療所
特 別 会 計

平成３０年度の収支状況 （平成３０年９月３０日現在・１万円未満四捨五入）

収 入 済 額    （収入率）

 ･･･ １０億１,８０４万円 （ ５１.７ ）町 税

 ･･･････ １,３００万円 （ ２６.５ ）地 方 譲 与 税

 ･･････････ ２２万円 （ ６１.１ ）利 子 割 交 付 金

 ･･････････ １５万円 （ １４.７ ）配 当 割 交 付 金

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）株式等譲渡所得割交付金

 ･･･････ ３,８０３万円 （ ５９.９ ）地方消費税交付金

 ･････････ ３２９万円 （ ５４.８ ）自動車取得税交付金

 ･･････････ ９３万円 （ ９３.０ ）地 方 特 例 交 付 金

 ･･･ ３億２,０４２万円 （ ５９.２ ）地 方 交 付 税

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）交通安全対策特別交付金

 ･･･････ １,２３０万円 （ ２３.０ ）分担金及び負担金

 ･･･････ 5,７８９万円 （ 5４.４ ）使用料及び手数料

 ･･･････ ４,０９２万円 （ ２０.２ ）国 庫 支 出 金

 ･･･････ ３,６７５万円 （ ２０.２ ）道 支 出 金

 ･･･････ １,４０９万円 （ ６８.４ ）財 産 収 入

 ･････････ ６３３万円 （  ６２.７ ）寄 附 金

 ･･････････ ４億円 （ ９６.８ ）繰 入 金

 ･･･････ ５,９４１万円 （ １１８.０ ）繰 越 金

 ･･･････ １,３８４万円 （ １８.０ ）諸 収 入

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）町 債

 ･･･ ２０億３,５６１万円 （ ４７.１ ）合　　　計

歳 入
支 出 済 額   （執行率）

 ･･･････ ３,０６７万円 （ ５０.７ ）議 会 費

 ･･･ ５億８,０７９万円 （ ６４.４ ）総 務 費

 ･･･ ２億８,６１９万円 （ ４１.６ ）民 生 費

 ･･･････ ６,９６６万円 （ ２５.５ ）衛 生 費

 ･･･････ ７,５４３万円 （ ２９.３ ）農 林 水 産 業 費

 ･･･････ ５,１５４万円 （ ５２.３ ）商 工 費

 ･･･ ２億２,３７８万円 （ ２６.８ ）土 木 費

 ･･･････ ９,０８７万円 （ ２２.７ ）消 防 費

 ･･･ １億５,３２０万円 （ ４４.３ ）教 育 費

 ･･･ １億７,４０７万円 （ ３８.９ ）公 債 費

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）諸 支 出 金

 ････････････ 0円 （ 0.0 ）予 備 費

 ･･･ 1７億３,６２０万円 （ ４０.２ ）合　　　計

歳 出

一

般

会

計
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デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
に
つ
い
て
（
総
務
課
）

　
　
　
　
　

・
防
災
行
政
無
線
の
概
要
、
音
響
伝
達
範
囲
、
戸
別
受
信
機
な
ど

　
　

（
２
）
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
（
診
療
所
）

　
　
　
　
　

・
実
施
期
間
、
接
種
料
自
己
負
担
額
、
予
約
状
況
な
ど

　
　

（
３
）
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
に
つ
い
て
（
健
康
推
進
課
）

　
　
　
　
　

・
対
象
者
、
申
請
方
法
、
利
用
状
況
な
ど

　
　
　

　

そ
の
後
、　

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
主
な
も
の
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
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◎
地
区
か
ら
の

　
　
　

ご
意
見
、
ご
要
望

【
総
務
・
企
画
関
係
】

煙
避
難
所
の
表
示
看
板
の
設
置
に
つ
い
て

煙
災
害
時
の
安
否
確
認
手
段
の
確
立
に
つ

い
て

煙
停
電
時
の
携
帯
電
話
等
の
充
電
場
所
の

確
保
に
つ
い
て

煙
地
震
計
の
設
置
場
所
の
見
直
し
に
つ
い

て
煙
各
町
内
会
に
対
し
て
の
担
当
職
員
の
配

置
に
つ
い
て

煙
町
有
地
の
草
刈
り
、
雑
木
処
理
に
つ
い

て
煙
ふ
き
だ
し
公
園
湧
水
口
駐
車
場
の
区
画

線
整
備
に
つ
い
て

煙
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
に
つ
い
て

(

実
施
方
法
、
日
程)

煙
バ
ス
停
の
除
雪
及
び
移
設
に
つ
い
て

煙
持
ち
家
の
解
体
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

煙
ふ
き
だ
し
公
園
の
整
備
に
つ
い
て

(

外
国
語
表
記
看
板
の
設
置
、
湧
水
口
駐

車
場
の
区
画
線
、
身
障
者
用
駐
車
場
、

園
路)

【
住
民
福
祉
関
係
】

煙
交
通
安
全
対
策
に
つ
い
て

煙
大
型
家
電
の
不
法
投
棄
に
つ
い
て

【
産
業
関
係
】

煙
農
業
関
係
支
援
の
継
続
に
つ
い
て

煙
京
極
町
の
気
象
情
報
に
つ
い
て

煙
農
業
関
係
の
研
修
セ
ン
タ
ー
の
整
備
に

つ
い
て

煙
農
産
業
の
労
働
力
確
保
に
向
け
た
取
組

に
つ
い
て

煙
担
当
職
員
の
農
家
実
習
の
実
施
に
つ
い

て
煙
町
営
牧
場
の
有
効
活
用
方
法
に
つ
い
て

煙
地
区
集
会
セ
ン
タ
ー
の
改
築
等
に
つ
い

て
煙
土
地
改
良
施
設
の
点
検
・
整
備
に
つ
い

て
煙
双
葉
ダ
ム
決
壊
時
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
作
成
に
つ
い
て

煙
今
後
の
道
営
事
業
の
予
定
に
つ
い
て

(

農
業
排
水
路
の
整
備)

煙
有
害
鳥
獣
駆
除
の
助
成
に
つ
い
て

(

有
害
鳥
獣：

鹿
、
熊
、
キ
ツ
ネ
、
狸
、

ア
ラ
イ
グ
マ
、
カ
ラ
ス)

煙
町
有
林
の
雑
木
処
理
に
つ
い
て

【
建
設
関
係
】

煙
道
路
側
溝
の
整
備
及
び
維
持
管
理
に
つ

い
て

煙
町
道(

砂
利
道)

の
舗
装
に
つ
い
て

煙
町
道
の
舗
装
及
び
側
溝
の
補
修
に
つ
い

て
煙
町
道
改
良
工
事
の
状
況
に
つ
い
て

(

川
西
４
号
線
・
松
川
線)

煙
国
道
、
道
道
に
対
す
る
要
望
に
つ
い
て

(

道
路
の
振
動
・
騒
音
、
草
刈
り
な
ど)

煙
河
川
の
河
床
、
護
岸
、
流
末
の
整
備
に

つ
い
て

(

ワ
ッ
カ
タ
サ
ッ
プ
川
、
ペ
ー
ペ
ナ
イ
川
、

カ
シ
プ
ニ
川
、
波
川
、
唐
沢
川)

煙
水
道
施
設
に
つ
い
て(

増
圧
ポ
ン
プ
の

設
置
・
自
家
発
電
の
設
置)

【
教
育
委
員
会
関
係
】

煙
夏
の
町
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
開
催

に
つ
い
て

煙
学
校
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
台
数
の
増
量
に
つ

い
て

【
診
療
所
関
係
】

煙
診
療
所
の
今
後
の
方
針
に
つ
い
て



今月のまちの話題
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保育園生活発表保育園生活発表会会
11月

1０日
　１１月１０日(土)に京極保育園で、第５０回目の生活発表会が開催

されました。

　当日は多くのご家族の方に見守られ、日頃練習してきた成果

を精一杯発揮していました。
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　１０月２３日に、京極支署・消防団による模擬火災訓練が行われました。

　当訓練は、消防職団員が職責を遂行するため士気の高揚を図りながら円滑に活動するとともに、町民

関係者に対して火災予防の意識の高揚を図ることを目標に掲げており実施しております。

　今回は、日が暮れてからの訓練を実施し、職団員の方は、本番さながらのきびきびとした動きを見せ

ていました。

１０／２３ 支署・消防団模擬火災訓練

　１０月１4日(日)、脇方の町有地において、生活協同組合コープさっぽろ主催による「未来（あした）

の森づくり基金」植樹祭が、コープさっぽろ組合員や京極みどりの少年団を含め、関係者５０名の参

加で行われました。

　生憎の雨模様となりましたが、二年目となる今回は記念植樹としてミズナラ２本、参加者全員に

よるトドマツ苗木２００本の植樹を行いました。コープさっぽろは、植樹活動をはじめ育樹など循環型

森林づくりを目的にレジ袋辞退者１人につき０．５円を積立運用する基金を活用した森林づくりの取

り組みを全道各地で行っています。

　昨年７月に京極町とコープさっ

ぽろは森林整備協定（期間：2025

年１２月まで、面積：０．５ｈａ）を

締結しています。協定内容は５年

間で1,000本の苗木を植樹し、下

草刈等森林整備経費をコープさっ

ぽろが負担するものです。

　最後に看板をバックに参加者全

員による記念写真を撮影し終了し

ました。

「未来(あした)の森づくり基金」植樹祭を開催

　羊蹄山麓の子どもたちへの食育活動の一環とし

て、京極を含めた羊蹄山麓７町村で同じ給食メ

ニューに取り組む「羊蹄山麓愛食デー」が行われま

した。

　これは、子どもたちに給食を通じて地域の食材に

関心を深めてもらうことを目的として、昨年度に引

き続いて行われ、羊蹄山麓で収穫されたジャガイモ、

ニンジン、タマネギを作ったカレーが提供されまし

た。

１０／２６ 羊蹄山麓愛食デー
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（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

■休館日　★夜間開館日　●イベント12月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」
　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

１１１/３０１１/２９１１/２８１１/２７★１１/２６１１/２５

８Ŝ７★
６５４★３２

Ŝ１５１４★１３１２Ŝ１１★１０９

２２Ŝ２１★２０１９１８★１７１６

２９２８２７Ŝ２６２５★２４２３

１/５１/４１/３１/２１/１３１３０

１２/７(金)、２１（金）　平家物語 読書会(読書室)

　午後７時〜午後８時まで

１２/１１(火)　後志の文学講座②

　「有島の文学と北海道」

　午後６時３０分〜午後７時３０分まで

１２/２６(水)　湧学館 図書こども探検隊！

　午後２時〜（１時間３０分程度）

季節の本

12/3１(月)〜1/5(土)まで休館します。

201９年もたくさんのご利用をお待ちしています

冬休みいろんな本を読もう冬休みいろんな本を読もう！！

１２月２２日（土）〜１月１３日（日）
●期間中、図書を１０冊まで貸し出しします。

●図書の利用とイベントの参加でスタンプを集める

　スタンプカードを配布します（子ども向け）

冬冬休休みみはは湧湧学学館館へへ行行ここうう！！

イベントいろいろ♪
●湧学館 図書こども探検隊！隊員募集！

　日　時　12/26(水) 午後2時〜

　対　象　小学3年生〜6年生(定員10名)

　申込み　12/14〜12/25まで

　内　容　いつもは入れない図書室の裏側を探検！

　　　　　ガチャガチャから出る隊員ミッションを

　　　　　クリアしよう！

●ほかにも、図書ボランティア、工作会、オリエン　

　テーリング、ぶっくぶくろの貸し出し、映画上映会

　などのイベントを開催予定です。詳しくは、回覧・

　チラシ・ホームページでお知らせします。

おはなし会
１２月１５日（土）

幼児室　午前１１時〜

絵本や紙芝居のよみきかせをします

赤ちゃんと一緒に親子で、小学生の

お子さんたちも、どなたでも

おこしください！

プレゼントもあるよ♪

１２月の展示

読みたい本が湧学館にないときは・・・
リクエスト受付票やレファレンス

サービスをご活用ください♪

◇「リクエスト」って？

　湧学館にない本をリクエストしていただき、

購入したり、他の図書館から借りて読みたい

方へ提供することです。

　利用者登録をして、本のタイトルや著者名

を「リクエスト受付票」にご記入ください。貸出

のご用意ができ次第、電話等でご連絡いたし

ます。

◇「レファレンスサービス」って？

　「調べたいことがあるけれど、どの本を見た

らいいかわからない」、また「どうやって調べて

いいかわからない」。そんな時に調べ物のお手

伝いをするサービスです。

　「テレビで見たんだけど…」というような日

常生活での小さな疑問から本格的な調査まで

どんなことでもお気軽にご相談ください。
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◆ 新 着 図 書 案 内
ひとり５冊まで２週間貸出できます

予約・リクエストも随時受け付けています

◆TEN (楡 周平) 
　ホテルの次期社長に見出された小柴俊
太は、<異物>とされつつ独創的なアイデ
アと度胸で実績を挙げ、出世をする。とこ
ろが会社は上場廃止の危機に。背後には
ある人物の裏切りが…。〔小説〕

◆となりの脳世界(村田 沙耶香) 
　小さな頃の思い出、影響を受けた本や音
楽、旅先での出来事、今まで気づかなかっ
た勘違いに、コンビニバイトのこと…。作
家・村田沙耶香がデビューからの15年間に
各紙誌で綴ったエッセイ。〔エッセイ〕

◆いまいちばん美しい日本の絶景
　　　　　　　　　　(MdN編集部) 
　美幌峠(北海道)、銀山温泉(山形県)、千畳
敷カール(長野県)、高田千本桜(奈良県)、水
島コンビナート(岡山県)…。定番スポット
から撮影者の独自スポットまで、日本全
国の絶景写真を収録。〔写真集〕

◆ぼくらの一歩 30人31脚
　　　　　　　　　　(いとう みく) 
「50メートル向こうで、ぜってー笑おう」 
目指すのは、8秒台。一度も出したことの
ない、とんでもないタイム! 30人31脚の小
学生大会で優勝を目指す6年1組の奮闘を
描く、爽やかな青春ストーリー。
　　　　　　　　　　　　〔児童読み物〕

◆どうぶつどんどん(たしろ ちさと) 
　ぞうさん水浴び、ばっしゃーん! しまう
まが走ってきたよ、ドドドドド! 首のな
がーいきりんさん、なにしているの? 生き
生きとした動物たちを迫力いっぱいに描
いた絵本。〔絵本〕

「第１回料理教室」を開催します 「フラワーアレンジメント講座」開催します

�受講者募集�
日　時：平成３０年12月６日(木)
　　　　昼の部：９時３０分〜１２時
　　　　夜の部：１８時３０分〜２１時
場　所：公民館２階調理実習室
内　容：お料理作りとケーキ作り
講　師：管理栄養士　吉川由紀子氏
持ち物：エプロン、布巾、三角巾、筆記用具
参加費：材料費６００円
対　象：高校生以上で町民の方
定　員：各12名
申　込：１１月２９日(木)まで
　　　教育委員会生涯学習課
　　　TEL 42-2700へ

日　程：12月1３日(木)、25日(火)
　　　　１月1７日(木)
時　間：午後6時30分から午後8時まで
場　所：湧学館2階文化教室
内　容：季節に合わせたアレンジメントの制作
講　師：佐藤慶治氏（佐藤造花生花店）
参加料：材料費として、１回2,000円
　　　（3回で6,000円）
対　象：高校生以上で町民の方
定　員：12名程度
申　込：12月６日(木)まで
　　　教育委員会生涯学習課TEL 42-2700へ

◆ことことこーこ(阿川 佐和子) 
　結婚10年目に離婚し、実家に戻った香
子。フードコーディネーターとしての新
たな人生を歩み出した矢先、母・琴子に認
知症の症状が…。笑いと希望の介護小説。

〔小説〕

◆50歳すぎたら、「まあ、いいか」「そ
れがどうした」「人それぞれ」でいこう
　　　　　　　　　　　(弘兼 憲史) 
　人生、面白がったもん勝ち、楽しんだも
ん勝ち! 「現実を認めて素直に生きる」「人
と自分を比べない」「趣味を大事にする」
など、弘兼流人生後半を面白く生きるヒ
ントを伝授する。〔人生訓〕

◆スヌーピーともだちって、こうい
うこと(チャールズ　M.シュルツ) 
　ともだちって、いっしょに笑ったり、怖
がったり。悩みを聞いたり、聞いてもらっ
たり。チョコレートをわけ合ったり、かば
い合ったり。「ともだち」をテーマに描い
たスヌーピーたちのイラストをまとめた
メッセージ集。〔おとな向け絵本〕

◆リスのたんじょうび
　　　　　　　　(トーン テレヘン) 
　ぼくの「たのしい」と、きみの「たのしい」
がいっしょだと、もっといい-。「ハリネズ
ミの願い」の著者トーン・テレヘンがおく
る、友だちと過ごす豊かな時間に満ちた9
つのちいさな物語。〔児童読み物〕
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消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

　毎年秋から冬にかけて流行するのがインフルエンザです。

インフルエンザは高熱や関節痛を発症し、人によっては重症化してしまうケースもあります。

日本では毎年１千万人、およそ１０人に１人が感染しているとても身近で恐ろしい感染症です。

インフルエンザを予防し、厳しい冬を乗り越えましょう。

栄養と休養を十分とる栄養と休養を十分とる！！
体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。

適度な温度・湿度を保つ適度な温度・湿度を保つ！！
ウイルスは低温・低湿を好みます。

加湿器などで室内を適度な湿度に保ちましょう。

外出後の手洗いとうがいの実施外出後の手洗いとうがいの実施！！
手洗いは接触による感染を防ぎます。

うがいは口の中の洗浄、のどの乾燥を防ぎます。

人混みを避ける人混みを避ける！！
インフルエンザが流行してきたら不要不急な外出は避け、

ウイルスを寄せ付けないようにしましょう。

マスクを着用するマスクを着用する！！
咳やくしゃみなどの症状が出た場合にはマスクを着用するようにしましょう。

飛沫から他の人への感染を防ぐことができます。

お子さんでは･･お子さんでは････
・けいれんしたり呼びかけにこたえない
・呼吸が速い、苦しそう
・顔色が悪い
・嘔吐や下痢が続いている
・症状が長引いて悪化してきた

大人では･･大人では････
・呼吸困難、または息切れがある
・胸の痛みが続いている
・嘔吐や下痢が続いている
・症状が長引いて悪化してきた

日常でできる予防日常でできる予防法法

感染してしまったら･･感染してしまったら････

※お年寄りやお子さん、妊婦さん、持病のある方、上記のような症状がみられる場合には、

　すぐにお近くの医療機関を受診しましょう。

　緊急性を感じる場合は救急車を呼ぶなどして、早めの医療機関受診を心がけましょう。
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

３日紙芝居「にげたくれよん」

　　絵　本「おさじさん」他

１０日紙芝居「ねぼすけこびと」

　　絵　本「うちのねこちゃん」他

１７日紙芝居「てぶくろをかいに」

　　絵　本「あそびましょ」他

１２月の予定は
次のとおりです。

〜ぷちママクラブ〜

　町内の子育てサークルぷちママクラブが、ハロウィンパーティを公民館で行いました。

　いろいろ変身した、かわいい仮装姿で、お菓子をもらいに公民館内や湧学館など歩いて周りました。

〜支援室で遊ぼう〜

　みんなが大好きな遊びのひとつ、クラック。

独特の形ですが、子どもの手でもつかみやす

く、色もカラフル。

　小さな子でもにぎったり、ならべたり、遊

びのはばが広まります。

　少し大きい子であれば、つなげて形づくっ

たり、ブロック遊びとして楽しんでいます。

〜冬のえほん〜

　今月は冬に親子で読みたい絵本特集です。

　ピーターという黒人の坊やを登場させて雪の日の遊びと

新鮮な感覚を表現している「ゆきのひ」。花をさがしにでか

けた、ゆきだるまのお話「ゆきだるまのさがしもの」。ゆき

ぼうずと、子ぎつねの大ぼうけん「おおさむこさむ」。トラ

の子、とらたがみた、はじめて降り積もった雪の感動「は

じめてのゆき」。寒い雪の日など親子でゆっくり楽しんで

みてはどうでしょう。

■キッズ☆キッチン〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・１日（土）１０：００〜１２：００

■幼児交流倶楽部ふゆ組②③④〜公民館・・・・・・５・１２・１９日（水）１０：００〜１１：３０

■もぐもぐ教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・１１日（火）１０：００〜１１：３０

■２歳児健康相談〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・１４日（金）１０：００〜

１２月の子育て
カレンダー

絵本読み聞かせ
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貞村管理栄養士

【つくりかた】

①ボウルやバットにめんつゆとぬるま湯を入れ、高野豆腐を浸して乾燥

　状態から戻す。（5〜10分程度）

②高野豆腐を軽く絞り、厚さを3等分に切る。

③干ししいたけは水で戻してみじん切り、玉ねぎもみじん切りにする。

④ボウルに豚ひき肉・しいたけ・玉ねぎ・みそ・砂糖を入れてよく練る。

⑤高野豆腐で④のタネ（40g程度）をはさみ、小麦粉・卵・パン粉の順

　で衣をつける。

⑥160℃の油で5〜6分揚げる。

⑦食べやすい大きさに切り、盛りつける。

ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

「しっかり噛んでおいしく食べよう」
　しっかり噛んで食べることは、言葉の発音をはっきりさせたり脳の発達促
進、生活習慣病・認知症・高齢者の低栄養予防等様々な効果があり、お子さ
んから高齢者までどの年代にも大切なことです。
　今月号では、噛みごたえを出す食生活の工夫や、10月26日に行ったぱくぱ
く教室（1〜2歳児幼児食教室）で調理した噛みごたえアップレシピを紹介し
ます。

・野菜、きのこ、根菜類

・豆類

・油揚げ、厚揚げ

・いか、たこ

・豚ヒレ、豚もも、牛もも肉

・こんにゃく

・乾物（切り干し大根、ひじき、

高野豆腐、昆布など）

噛みごたえのある食材を
活用する

切り方と火の通し方 食材の組み合わせ

　切り方を大きめにしたり皮つ

きのまま使う、茹で方や炒め方

を固めにすることで噛む回数が

増えます。

　

　野菜の繊維と同じ方向に切る

と噛みごたえが増し、ダイエッ

トや血糖値の上昇を抑える効果

があります。

　食材を複数組み合わせること

で、自然と噛む回数が増えます。

　これは、食べ物をかみ砕くた

めだけに噛む回数が増えるので

はなく、脳が数種類の食材の食

感や味の違いを感じ取ろうと働

くためです。

高野豆腐はさみ揚げ
保育園の人気給食メニュー

聞きました！

噛みごたえアップレシピ

★保育園調理員さんから聞いた調理ポイント★

　カルシウムや鉄分が豊富で是非食べて欲しい高

野豆腐。煮物でしか食べたことがない方も多いの

ではないでしょうか。

　乾燥状態から、水だけで戻さず「めんつゆ＋ぬ

るま湯」で戻すと、簡単に味がしみます。

　食感にクセがありますが、フライや唐揚げにす

ると新しい食感になり、噛む力もつくと思います。

【材料（2人分）】

・高野豆腐（乾）…1枚半　・小麦粉…適宜

・めんつゆ…30g　　　　  ・卵…適宜

・ぬるま湯…60ml　　　　・パン粉…適宜

・豚ひき肉…35g　　　 　・油…適宜

・干ししいたけ…1枚

・玉ねぎ…25g

・みそ…小さじ1/2

・砂糖…小さじ1/3
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個人住民税の特別徴収に係るお願い

　従業員（納税義務者）が前年中に給与の支払いを受けており、かつ当年の４月１日の

時点で給与の支払いを受けている場合は、個人住民税を特別徴収するよう法律（地方税

法第321条）により原則義務づけられています。事業主の方は平成３０年分の給与支払報

告書を提出する際、以下の項目に該当しない限り、すべて「特別徴収希望」として提出

していただきますようよろしくお願いいたします。

　　　①給与から税額が引ききれない　②他の事業所で特別徴収を実施している

　　　③給与の支払いが不定期　　　　④事業専従者

　　　⑤パート従業員や季節労働者　　⑥当年の５月末日までに退職予定

　従業員の退職の際は、特別徴収義務者（事業主）より「特別徴収に係る給与所得者異

動届出書」を提出していただいております。特別徴収義務者からの申出により、従業員

の特別徴収から普通徴収への切替を行いますので、必ず提出してください。

　また、１月以降に退職する従業員の個人住民税は一括徴収と

なりますので、こちらも忘れずに徴収していただきますよう

お願いいたします。

※「特別徴収に係る給与所得者異動届」は役場税務課窓口に

ありますのでお問い合わせ下さい。

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好

好
好
好
好
好

家屋を取り壊したときは「家屋滅失」の届出を

　固定資産税は、毎年１月１日に土地や家屋を所有している方に対して課税されます。

　平成３０年中に住宅や店舗、車庫、物置などの家屋を全部または一部取り壊した方は、
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

床面積の大小にかかわらず「家屋滅失届」のご提出をお願いいたします。(登記されて
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

いる家屋の場合は、法務局で滅失登記の手続きをしてください。)

　届出に基づき現場確認を行い、取り壊した家屋については平成３１年度から課税されな

くなります。 届出がないと滅失の確認ができないことがあり、引き続き課税される場

合があります。地方税法第４０８条に基づき実地調査を行っておりますが、課税台帳の整

理に万全を期するため、ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。

　ご不明な点等ございましたら、役場税務課までお気軽

にご連絡ください。

※「家屋滅失届」は、役場税務課窓口又はホームページ

に掲載しておりますのでご利用下さい。

１２月２０日は
「町道民税」「国民健康保険税」
　　　　　　　　　　第４期の納期限です。
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老
齢
基
礎
年
金
（　

歳
か
ら
受
け
ら
れ

65

る
年
金
）
は
、　

歳
か
ら　

歳
に
な
る
ま

20

60

で
の　

年
間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、

40

満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に

よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が　

年
間

40

に
満
た
な
い
場
合
は
、　

歳
以
降
も
国
民

60

年
金
に
「
任
意
加
入
」
し
て
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
方
は
？

　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た

す
方
は
、
申
出
に
よ
り
任
意
加
入
が
で
き

ま
す
。

①
日
本
国
内
に
居
住
す
る　

歳
か
ら　

歳

60

65

　

未
満
の
方
。

②
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給
を
受
け

　

て
い
な
い
方

③　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
年
金
保
険
料
の

20

60

　

納
付
月
数
が
４
８
０
月
未
満
の
方

※
任
意
加
入
で
納
付
で
き
る
月
数
は
、
老

齢
基
礎
年
金
額
が
満
額
（
保
険
料
の
納
付

済
期
間
な
ど
の
月
数
が
４
８
０
月
）
に
な

る
ま
で
、
ま
た
は
最
高　

歳
に
な
る
ま
で

65

の
間
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、　

歳
に
達
し
た
時
点
で
老
齢
基

65

礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い

な
い
場
合
は
、
最
高
で　

歳
に
な
る
ま
で

70

の
間
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
を
満
た
す
ま
で
、
任
意
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
で
海
外
に
居
住
す
る　
20

歳
か
ら　

歳
未
満
の
方
も
、
任
意
加
入
す

65

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
任
意
加
入
の
際
の
注
意
点
は
？

・
任
意
加
入
の
手
続
き
は
、
満　

歳
に

60

な
っ
た
日
か
ら
受
付
し
、
申
出
を
行
っ
た

日
が
加
入
日
と
な
り
、
遡
っ
て
加
入
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
付
加
保
険
料
の
申
出
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・　

歳
以
降
も
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組

60
合
の
被
保
険
者
で
あ
る
方
は
任
意
加
入
で

き
ま
せ
ん
。

・
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
は
、
申
出
を

し
た
月
分
か
ら
と
な
り
、
原
則
口
座
振
替

に
な
り
ま
す
。

・
保
険
料
の
前
払
い
に
よ
り
割
引
さ
れ
る

前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は

　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

℡
０
１
３
４

−　

−

４
２
３
６

２３

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　
　

月　

日　

１２

１８

（火）

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

緯
０
１
３
４

−　

−

５
０
０
２

６５

　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

月
の
総
会
は
、
左
記
の
と
お
り
開
会

１２
予
定
と
な
り
ま
す
。

●
日
時　
　

月　

日(

木)

午
後
１
時　

分

１２

２０

３０

（
農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。）

　

総
会
案
件
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
時
の

２
週
間
前
ま
で
に
地
区
担
当
委
員
に
申
し

出
下
さ
い
。

●
年
末
年
始
の
休
診
に
つ
い
て

　

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
ょ
う
ご
く
の

年
末
年
始
の
診
療
は
、
左
記
の
と
お
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願

い
ま
す
。

　

お
薬
が
休
診
期
間
中
に
な
く
な
る
患
者

様
は
、
お
早
め
に
受
診
願
い
ま
す
。

・
年
内
の
診
療
は
、

　
　

月　

日　

午
前
診
療
ま
で

12

２８

(金)

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
午
後
は
休
診
）

・
休
診
日
は
、

　
　

月　

日　

か
ら

12

２９

（土）

　

１
月
３
日　

ま
で

（木）

・
年
明
け
の
診
療
は
、

　

１
月
４
日　

に
診
療
を
行
い
ま
す
。

（金）

　

林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
事
が
あ
り
、

当
時
、
林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
方
、

も
し
く
は
加
入
し
て
い
た
か
も
し
れ
な
い

方
で
、
退
職
金
請
求
手
続
き
を
し
た
お
心

当
た
り
の
な
い
方
は
、
お
気
軽
に
最
寄
り

の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

℡
０
３−

６
７
３
１−

２
８
８
９

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

住
民
福
祉
課

ご
存
知
で
す
か
？

　
 
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

住
民
福
祉
課

　

月
の
小
樽
年
金
事
務
所

１２
　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
き
ょ
う
ご
く

ひ
ま
わ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

  
き
ょ
う
ご
く
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

林
業
退
職
金
制
度(

林
退
共)

の

　
　
　

退
職
金
請
求
に
つ
い
て
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く
わ
し
く
は

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

℡　
　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

京
極
町
字
京
極　
　

村
上　

敦

　
　

℡　
　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
な
ど
の
世
帯
を
対
象
に
、
冬
季

生
活
支
援
と
し
て
福
祉
灯
油
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
世
帯
は
次

の
と
お
り
で
す
の
で
、
京
極
町
役
場
住
民

福
祉
課
窓
口
で
申
請
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

●
対
象
世
帯

　

平
成　

年　

月
１
日
現
在
、
京
極
町
内

３０

11

に
住
所
を
有
す
る
町
民
税
非
課
税
世
帯(

町

道
民
税
が
か
か
っ
て
い
な
い
世
帯)
で
あ
っ

て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①　

歳
以
上
の
単
身
ま
た
は
夫
婦
世
帯

６５
②
ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
っ
て　

歳
未
満 (

１８

基
準
日
の
属
す
る
年
度
内)

の
子
を
扶

　

養
し
て
い
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
も
し
く
は
２
級

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
構
成
員
と

　

な
っ
て
い
る
世
帯

④
療
育
手
帳
Ａ
判
定
も
し
く
は
精
神
障
害
者

　

保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を
受
け
て
い

　

る
方
が
構
成
員
と
な
っ
て
い
る
世
帯

※
世
帯
全
員
が
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は

医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
る
世
帯
、
生
活

保
護
世
帯
、
事
実
上
同
一
建
物
に
居
住
し

て
い
る
課
税
親
族
等
が
い
る
世
帯
は
給
付

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

印
鑑

（
上
記
③
④
の
場
合
は
手
帳
も
ご
持
参
く

　

だ
さ
い
）

●
申
請
受
付
期
限　
　
　

　

平
成　

年
2
月　

日　

ま
で

３１

２８

(木)

●
申
請
受
付
場
所　
　
　

　

京
極
町
役
場
住
民
福
祉
課
窓
口

●
給
付
の
内
容　
　
　
　

　

１
０
埀
０
０
０
円
分
の
福
祉
灯
油
給
付
券

   
※
暖
房
に
灯
油
を
使
用
さ
れ
て
い
な
い

　
　

世
帯
は
、
1
0
埀
0
0
0
円
分
の
商

　
　

工
会
商
品
券
と
な
り
ま
す

●
利
用
可
能
事
業
所　
　

　

有
限
会
社
京
極
石
油

   
よ
う
て
い
農
業
協
同
組
合
京
極
給
油
所

●
利
用
期
限　
　
　
　
　

　

平
成　

年
３
月　

日　

ま
で

３１

３１

(日)

●
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　

℡　

−

２
１
１
１　

内
線　

４２

３１

 

　

２
０
１
９
年
４
月
の
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

出
願
期
間
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

出
願
期
間

第
１
回
募
集

平
成　

年　

月
１
日
〜
２
月　

日(

必
着)

３０

１２

２８

第
２
回
募
集

平
成　

年
３
月
１
日
〜
３
月　

日(

必
着)

３１

１７

■
ポ
イ
ン
ト
１

　

学
ぶ
意
欲
が
入
学
資
格
！

　

学
力
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
ポ
イ
ン
ト
２

　

テ
レ
ビ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
い
つ
で
も

■
ポ
イ
ン
ト
３

　

１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
！

　

半
年
だ
け
の
在
学
も
O
K
！

■
ポ
イ
ン
ト
４

　

負
担
が
少
な
い
授
業
料
が
魅
力
で
す

資
料
請
求
・
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
最
寄
り
の
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
s://w

w
w
.o
u
j.a
c
.jp

放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
０
６
０−

０
８
１
７

　

札
幌
市
北
区
北　

条
西
８
丁
目

１７

℡
０
１
１−

７
３
６−

６
３
１
８

住
民
福
祉
課

福
祉
灯
油
の
助
成
に
つ
い
て

試験期日受付期間受験資格募集種目

１２月１４日(金)〜１６日(日)
年間を通じて

行っております

採用予定月の１日現在

１８歳以上３３歳未満の者

男子
自衛官候補生

（第５回）
１２月１５日(土)・１６日(日)女子

１次試験

平成３１年１月１９日(土)

平成３０年１１月１日(木)〜

平成３１年１月７日(月)

平成３１年４月１日現在、
１５歳以上１７歳未満の男子
で、中学校卒業又は中等
教育学校の前期課程修了
者

陸上自衛隊

高等工科学校

総
務
課

平
成　

年
度
採
用
の

３０

　
　

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

教
育
委
員
会

放
送
大
学
入
学
生
募
集
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平
成　

年
４
月
か
ら
の
入
所
児
童
を
募

３１

集
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
次
の
入
所
条

件
を
確
認
の
う
え
、
申
込
書
一
式
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
児
童

　

平
成　

年
4
月
に
小
学
１
年
生
〜
６
年

31

生
に
な
る
児
童

※
入
所
希
望
者
が
多
数
の
場
合
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
知
下
さ
い
。

■
入
所
条
件

　

保
護
者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
自
宅
に

い
な
い
た
め
、
保
育
が
で
き
な
い
家
庭

■
保
育
料

　

月
額
５，

０
０
０
円
（
減
免
制
度
あ
り
）

■
提
出
書
類
（
様
式
は
住
民
福
祉
課
ま
た

は
学
童
保
育
所
に
あ
り
ま
す
）

　

・
学
童
保
育
入
所
申
請
書

　

・
勤
務
証
明
書

　

・
学
童
保
育
所
か
ら
自
宅
ま
で
の
略
図

　

・
児
童
家
庭
調
書

　

・
児
童
の
健
康
保
険
証
の
写
し

■
募
集
期
間

　

平
成　

年　

月　

日　

〜　

月　

日　

30

11

２８

（水）

12

21

(金)

■
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　

（
℡　

-

2
1
1
1
）

42

住
民
福
祉
課

平
成　

年
度

３１

京
極
町
学
童
保
育
入
所
児
童
募
集

〜　４０歳以上の国民健康保険に加入の皆様へ　〜

　特定健診は、例年４月と１１月に行うミニドック検診で実施していましたが、集団検診
の日程では都合が悪い方にも受診していただけるよう、ひまわりクリニックきょうごく
で個別健診が受けられるようになります。

対　象　者　　４０歳〜７４歳の京極町国民健康保険加入者
　　　　　　　※３月３１日までに４０歳を迎える方も対象になります。

申込方法　　　ひまわりクリニックきょうごくへ予約してください。
　　　　　　　（℡: 42-2161）

開始年月日　　平成３１年１月１５日（火）

費　　　用　　無料（約8,000円を全額町が負担します）
　　　　　　　※但し、京極町の交付する国民健康保険の資格を喪失されている方（喪失
　　　　　　　の手続きにより、さかのぼって資格を喪失される方も含む）、１年に複数
　　　　　　　回特定健診を受診された方は２回目以降、全額自己負担となります。

持　ち　物　　①京極町国民健康保険被保険者証
　　　　　　　②問診票（予約後に郵送します）

健診当日　　　●健診前の１０時間は、水以外の飲食物を摂取しないでください。
　　　　　　　●健診前日は、アルコールの摂取や激しい運動は控えてください。
　　　　　　　●薬を服用中の方は、事前に相談してください。

健診内容　　　●身長・体重・腹囲測定
　　　　　　　●問診・診察、血圧測定
　　　　　　　●血液検査、尿検査・心電図・眼底検査

健　診　後　　健診結果は、ひまわりクリニックきょうごくから郵送で通知されます。　
　　　　　　ただし、健診結果が保健指導レベルの「動機付け支援」「積極的支援」の対象
　　　　　　となる方には、医師より説明いたしますので、来院の案内をお送りします。

特定健診に関するお知らせ

お問い合わせ先：住民福祉課保険医療係　℡４２−２１１１(内線３２)



　

京
極
保
育
園
で
は
、
平
成　

年
度
入
園

３１

園
児
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
者
は
次
の
入

園
条
件
を
確
認
の
う
え
申
込
書
一
式
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
園
年
齢

１
号
認
定　
　
　

３
歳
以
上

２
・
３
号
認
定　

１
歳
以
上

（
た
だ
し
１
歳
児
は
保
育
園
へ
要
相
談
）

■
入
園
基
準

１
号
認
定

　

３
歳
以
上
の
小
学
校
入
学
前
の
児
童
で
、

保
育
園
に
入
園
し
て
い
な
い
児
童
で
す
。

２
・
３
号
認
定

　

町
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者
等
が
以

下
に
該
当
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

①
1
か
月
に
お
い
て　

時
間
以
上
労
働
す

48

る
こ
と
を
常
態
と
し
て
い
る

②
出
産
の
前
後
で
あ
る

③
保
護
者
が
疾
病
・
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

④
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族

の
介
護
・
看
護
を
し
て
い
る

⑤
火
災
や
風
水
害
な
ど
で
災
害
の
復
旧
に

あ
た
っ
て
い
る

⑥
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る

⑦
虐
待
や
D
V
の
恐
れ
が
あ
る

⑧ 
育
児
休
業
取
得
時
に
、
す
で
に
保
育
を

利
用
中
の
子
ど
も
の
継
続
利
用
が
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

⑨ 
上
記
事
由
に
類
す
る
も
の
と
し
て
町

長
が
認
め
る
事
由
に
該
当
す
る
こ
と

■
提
出
書
類

　

・
保
育
園
入
園
申
込
申
請
書
等

　

・
雇
用
証
明
書
等

(

保
育
園
ま
た
は
住
民
福
祉
課
に
あ
り
ま
す)

■
募
集
期
間

　

平
成　

年　

月　

日(

水)

〜

３０

１１

２８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月　

日(

金)

１２

２１

■
申
込
み
・
問
合
せ
先

　

保
育
園
（
℡　

-

2
1
7
3
）

42

　

ま
た
は
住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　

（
℡　

-

2
1
1
1
）

42

　

京
極
町
内
に
お
け
る
ご
み
の
種
類
と
分

別
方
法
に
つ
い
て
、
京
極
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
る
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
外
国
語
翻
訳
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
右
上
の

機
能
を
ご
利
用
出
来
ま
す
。）

G
a
rb
a
g
e
s
o
rth
in
g
c
a
n
b
e
v
ie
w
e
d

o
n
th
e
w
e
b
site
.

H
P
U
R
L
←

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
-

k
y
o
g
o
k
u
.jp
/k
u
ra
sh
i

/g
o
m
i-re
c
y
c
le
/
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喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

住
民
福
祉
課
・
京
極
保
育
園

平
成　

年
度

３１

　

認
定
こ
ど
も
園

　

京
極
保
育
園
入
園
園
児
募
集

住
民
福
祉
課

ご
み
の
種
類
と
分
別
方
法

(T
h
e
ty
p
e
a
n
d
m
eth
od

of
sortin

g
g
a
rb
a
g
e)

我が家の悠乃ちゃん！
いつも元気で楽しく
過ごしている悠乃を見て
みんな癒やされているよ♡
これからもお兄ちゃんと
仲よく遊んでね。
１歳おめでとう！！

新京極（１２月１５日）

聡さん＝明菜さん

小野寺　 悠乃 ちゃん
ゆの

大雪の朝にポーンと
生まれたキッカ。
あれからもう１年 ！
早いね〜 ！
良く寝て、良く動き、
良く笑い、毎日元気
いっぱいのキッカ。
これからもたくさん
笑って過ごそうね♡
キッカ１歳おめでとう♡

第二ときわ（１２月１９日）

淳吉さん＝妙子さん

中島　 吉鹿 くん
きっか
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来年１月１３日（日）に成人式を開催します

参加対象者

　平成１０年４月２日から平成１１年４月１日までに出生し、次のいずれかに該当す

る場合とさせていただきます。

　①本人は京極町に居住していない(進学や就職のため現在は住民登録なし)が、

　　家族の方が居住しており、参加を希望する方。

　②成人式までに転入を予定しており、参加を希望する方。

　町内に住民登録されている対象者（準備の都合上11月１日現在としています）の方には、11

月末までに案内状を送付しています。

　広報誌面では対象者名簿の掲載はしませんので、郵送のあった方以外で京極町での参加を希

望される方は京極町教育委員会（緯42-2700）までご連絡ください。

平成30年１０月末
交通事故発生状況

29年30年

１件２件人身

45件51件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔１０月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔１０月８日、道の駅駐車場内において、車両同士が衝突する事故が発生しま

　した。

ようてい地域消費生活相談窓口　℡：０１３６ー４４ー１６００

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
、
雑
貨
や
衣
類
な
ど
を
購
入
し
た
と
こ
ろ
、

「
粗
悪
品
が
送
ら
れ
て
き
た
」
「
代
金
を
支
払
っ
た
の
に
商
品
が
届
か
な

か
っ
た
」
な
ど
の
相
談
が
本
相
談
窓
口
や
全
国
各
地
の
相
談
窓
口
に
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
大
変
便
利
に
買
い
物
が
出
来
る
半

面
、
事
業
者
と
の
連
絡
手
段
が
限
ら
れ
て
い
る
事
な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
最
近
は
初
め
か
ら
騙
す
つ
も
り
で
作
ら
れ
た
本
物
と
見
間
違
え

る
よ
う
な
巧
妙
な
偽
サ
イ
ト
も
あ
る
よ
う
で
す
。
購
入
前
に
は
、
事
業
者
の

名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
な
ど
の
連
絡
先
を
確
認
し
、
特
に
連
絡
先
が
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
の
み
と
い
う
場
合
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
何
度
も
使
用
し
た
事

の
あ
る
大
手
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
で
あ
っ
て
も
、
巧
妙
な
偽
サ
イ
ト
の
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
返
品
な
ど
の
対
応

も
よ
く
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

注
文
後
の
代
金
の
支
払
は
慎
重
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
振
込
先
の
口
座
名

義
が
事
業
者
名
と
異
な
っ
て
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
海
外

の
事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
は
困
難
で
す
。

日
本
国
内
の
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
て
い
な

い
、
翻
訳
ソ
フ
ト
な
ど
を
利
用
し
た
と
思

わ
れ
る
不
自
然
な
日
本
語
で
作
ら
れ
て
い

る
等
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
海
外
事
業
者
の

も
の
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。
お
か
し
い
な
と
感

じ
た
場
合
は
す
ぐ
に
注
文
を
せ
ず
に
相
談

窓
口
、
役
場
な
ど
に
ご
相
談
下
さ
い
。

災
害
に
便
乗
し
た
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
使
う
前
に

　

〜
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
〜
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　京極町では、地域の活性化の為の自主的・自発的な活動を行う団体に対して、補助金を交付して
います。
　「地域資源を活用した活動」や「町内外から人が集うイベントの開催」などを考えている団体が
ありましたら、お気軽にご相談ください。
　【対象団体】　　町民を主体に５人以上で組織する団体　等
　【補助率】　　　対象事業の対象経費の１／２（上限２０万円）
　【対象外経費】　慰労会などの飲食費、景品などの経費、構成員に対する
　　　　　　　　人件費　等
詳細や申込み方法などの問い合わせは企画振興課（４２−２１１１）まで！
【実 績 例】

まちづくり促進事業補助金を活用しませんか？

歌謡ジョイントコンサート（京極イベントの会） クリスマス会・イルミネーション事業（きょうごく楽しみ隊）

　
　

月　

日
、
北
海
道
横
断
自
動

１１

２３

車
道
（
黒
松
内
〜
小
樽
）
の
一
部

区
間
、
後
志
自
動
車
道
倶
知
安
余

市
道
路
（
倶
知
安
〜
共
和
）
の
着

工
式
が
共
和
町
で
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

平
成　

年
に
は
共
和
�
余
市
間

２８

が
既
に
着
工
し
て
お
り
、
平
成　
３０

年　

月
８
日
に
は
、
余
市
・
小
樽

１２
間
が
開
通
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

札
幌
か
ら
余
市
ま
で
高
速
道
路
で

つ
な
が
り
ま
す
。

　

後
志
地
域
に
お
い
て
は
、
北
海

道
・
日
本
全
国
の
食
糧
基
地
と
し

て
の
重
要
な
役
割
を
担
う
た
め
、

安
全
で
確
実
な
輸
送
の
実
現
や
、

医
療
過
疎
が
進
ん
で
い
る
現
状
下

に
お
い
て
、
高
度
救
急
医
療
の
み

な
ら
ず
、
日
常
の
通
院
時
間
の
短

縮
を
図
る
「
命
の
道
」
の
確
保
等
、

喫
緊
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

倶
知
安
�
余
市
ま
で
の
早
期
開

通
を
、
後
志
が
一
丸
と
な
っ
て
今

後
も
強
く
要
望
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
第　

号
）
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崎　
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雄

←　

箇　

所　

図
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電話　55−8615（直通）

担当　兼松・増田・藤原・本間・高橋

ほかほかまつりで
『認知症について講演・認知症予防体操の体験』

　10月20日のほかほかまつりで、苫小牧市道央佐藤病院の認定作業療法士、 大谷  嘉範 氏
おおたに よしのり

による「認知症をもつ方の気持ちを少しだけ理解するお話」の講演があり、約70名の方
の参加がありました。その後、京極町で開催している認知症カフェ「どんぐりカフェ」に
ついての講話や認知症予防体操プログラム「コグ二サイズ」体験がありました。「コグ
二サイズ」は頭と体を一緒に動かす体操で、間違っても笑い声が聞かれる楽しい体験と
なりました。

《これだけは覚えてほしい認知症を理解する３つのこと》

１．認知症を持つ方の世界観

　　徘徊するのも理由がある。

　　私たちでも、わからない場所にいたら帰ろうと思うはず

２．物忘れのつらさ

　　「あれ、なんだっけ？」が頻回に起こると不快で不安になる

３．できなくなったことのつらさ

　　失敗体験が増える→指摘をうける→辛くなり自信がなくなる

　認知症の悪いところばかりが独り歩きするが、悪いことばかりではない。
　出来ることや、やりたいことがある。
　認知症を持つ方への偏見を少しでもなくしたいと話がありました。

どんぐりカフェ(認知症カフェ)開催中
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　認知症の方や介護するご家族がホッと安心できる場所、楽しめる場所、相談できる場
所として開催しています。介護や物忘れなどの相談対応も可能です。
くわしくは、きょう・ここイベントカレンダーや下記までお問い合わせください。

講演の様講演の様子子 コグニサイズ体コグニサイズ体験験
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中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののののののの地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門((((((((((((((((((((８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８))))))))))))))))))))中高生のための地域医療福祉入門(８)　所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長所長 前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政 次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次　前 沢 政 次

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

Q１５.　ひまわりクリニックは今どんな仕事をしているのですか？　　

　まず、外来診療ですね。お子さまたちも予防接種などで来院されたり、風邪、インフル

エンザ、気管支炎などの病気、発熱や腹痛などの症状で外来にかかります。なんといって

も多いのはお年寄りの皆さんですね。生活習慣病と言われている高血圧、脂質異常症（コ

レステロールなど）、糖尿病のほか、腰や膝の痛み、皮膚のかゆみなどさまざまな病気で外

来を訪れます。肺炎や心不全（心臓が血液を送り出す力が弱ってしまう）があると入院に

なります。詳しい検査や特殊な治療が必要な病気の人は倶知安、小樽、札幌の病院へ紹介

します。最近は認知症の人もたくさん診ています。

　在宅医療、福祉施設の診療、予防医療にも力を入れています。

Q１６.　病院は入院もできるところ、クリニックは外来だけと考えてましたが、病院とクリ

　　ニックはどう違うのですか？

　まずクリニックにはほかにもいろいろな呼び方があります。診療所とか医院ですね。法

律では「診療所」が使われています。病院と診療所の区別は入院ベッドの数で分けていま

す。

　医療法第一条の五では、入院ベッド数20床以上だと「病院」で、19床以下またはベッド

がない施設を「診療所」と定めています。診療所には「有床診療所」入院ベッドがある診

療所と、入院ベッドのない診療所である「無床診療所」とに分かれます。

　有床診療所は外国にはないですね。日本だけの特有な形式です。歴史的には入院ベッド

のない診療所が、入院患者さんを受け入れる必要性に応じて、有床診療所になり、さらに

多数の入院患者さんを受け入れるようになり、小規模から中規模の病院に発展していきま

した。有床診療所はそのなごりです。世界的には中小病院は少なく、大病院と診療所に分

かれています。診療所も医師が3人以上のグループ診療が主流です。入院ベッドは持たず、

外来と在宅医療、予防医療を担当します。看護師やソーシャルワーカーもそのように訓練

を受け活躍しています。

Q１７.　病院にはどのような種類があるのでしょうか？

　病院は機能別に分類されています。大きく分類すると一般病院、精神病院、感染症病院、

結核病院に療養型病床群です。また一般病院の中でも3つに区分されていて、特定機能病

院、一般病院、地域医療支援病院に分けられます。

　さらに病気の時期に応じて急性期病院か慢性期病院と分類されます。急性期病院は発病

して間もない患者さんに対し、高度な医療技術を提供する病院であり、入院期間は慢性期

病院よりもずっと短くなっています。慢性期病院とは状態の安定している患者さんにリハ

ビリテーションなどして長期間入院してもらう病院です。

　診療所もひまわりクリニックのように総合的な診療をするところと眼科や耳鼻科のよう

に一つの専門を担当するところがあります。
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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１０月

)２−(３,033人●人　口

)５−(１,459人●男　性

)３+(１,574人●女　性

)１−(１,489戸●世帯数

平成30年１０月末現在

(　)は前月との比較
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おくやみ申し上げます

（７５歳）１０月８日成瀬　重行さん南本通り

（９３歳）１０月１０日西方サダ子さん本 通 り

（４７歳）１０月１０日真田　　薫さん三 区

（９０歳）１０月２５日岡本　重次さん駅 前

　１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院
土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
土曜日　　午後０：００〜午後５：００
日曜日
・ 午前９：００〜午後５：００
 祝日

ご結婚おめでとうございます

暫編集後記暫

年
で　

回
目
を
迎
え
た

５０

　

保
育
園
生
活
発
表
会
。

多
く
の
ご
家
族
の
方
に
見
守

ら
れ
、
園
児
た
ち
は
精
一
杯

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
い

ま
し
た
。

表
紙
は
そ
の
中
か
ら
、
さ

く
ら
組
の
う
た
を
選
び
ま
し

た
。
人
数
も
多
く
、
な
か
な

か
迫
力
が
あ
り
、
ご
家
族
の

方
は
我
が
子
を
写
真
に
納
め

よ
う
と
園
児
よ
り
も
集
中
し

て
い
た
よ
う
な
そ
ん
な
雰
囲

気
で
し
た
。

今

体育協会パークゴルフ大会７日

平成３０年度スポーツ表彰式８日

体育協会長杯ミニバレーボール大会１４日

第１８回ほかほかまつり２０日

京極小学校学芸会２１日

プレ京極芸術祭

支署・消防団模擬火災訓練２３日

　年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科医医医医医医医医医医年末年始当番歯科医院院院院院院院院院院院

察 22-6480カ ワ バ タ 歯 科１２月２９日穣

察 23-1971く に も と 歯 科 医 院１２月３０日擾

察 57-5888や ま だ 歯 科 医 院１２月３１日Ŝ月 

察 43-2225ニ セ コ 歯 科 １月１日Ŝ火 

察 ４8-2525村山歯科真狩診療所 １月２日Ŝ水 

察 23-2200中 川 歯 科 医 院 １月３日Ŝ木 

　診療時間　　午前９：００〜午前１２：００

１０月２日ちゃん　 渕　  颯来 
そら

松 川

（浩さん＝嘉代子さん）

１０月５日ちゃん石 井   唯月香 
ゆづか

本 通 り

（秀和さん＝里美さん）

お誕生おめでとうございます


