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京極イベントの会主催

　京極イベントの会主催（会長：佐々木英雄氏）の歌謡コンサートが８月１０日（金）に、京極町公民

館大ホールで、盛大に行われました。

　当日は、４００人を超える来場があり、ゲストとして招いた「東亜樹さん」「竹野留里さん」のステー

ジや、地元カラオケのステージ、また、東亜樹さんの生歌による舞踊家のステージなど、盛りだくさ

んの内容でした。　

　また、本イベントを通じて地元の活性化にも繋げたいというコンセプトもあり、町内外から多くの

来場があったことや、地元商店から購入した景品を抽選会で還元するなど、商店街活性化も目標とし

たイベントとなりました。

東東亜亜樹樹・・・・・・・・・・・・・・・・・竹竹野野留留里里
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東 亜樹 さん 竹野 留里 さん
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本本イイベベンントトはは、、
「「ままちちづづくくりり促促進進事事業業応応援援補補助助金金」」

をを活活用用ししてていいまますす。。

まちづくり促進事業応援補助金とは・・・

　町では、昨年度より地域活性化の為の活動に対して補助金を交付しています。

　内容については、町民主体の団体が、地域資源を活用する活動や、町内外から人を集める地域活性化

のイベントの開催などに、町が対象事業費の１／２を補助する事業です。

実施団体：京極イベントの会

実施内容：歌謡ジョイントコンサート

　　　　　　出演者と会場のお客様と一体となった楽しいコンサートをコンセプトとして、地元の

　　　　　方の活躍の場や、地元商店街の活用なども実施し、町内全体の活性化を図る。

実施団体からは、

　「目標としていた、４５０名来場を達成できて良かった。」

　「町外からも多くの方が来てくれて、京極町のPRに繋がった。」

などの声があがっていました。

来場者からも、

　「是非来年も実施してほしい」

との声が多くあがっていました。

京極町では、地域を元気にする活動を行う町内団体を応援します。

「何かしたい」と思っている団体の方は、お気軽に下記までお問い合わせください。

【まちづくり促進事業応援補助金に関するお問い合わせ】

企画振興課　４２−２１１１（内線２５、２７）
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感謝をこめて長寿を祝う　　　　

　　　　〜いつまでもお元気で〜

９/４

　敬老会は、京極町に住む数え７５歳以上の方が対象となり、９月１日現在で６４７名、満１００歳以上の方が

４名いらっしゃいます。

　当日は天候にも恵まれ１９２名の皆様が出席されました。

　今年もゆうくん、すいちゃんが出席者の皆様をお出迎えし、会場内にはデイサービス利用者の方々

の制作した、カラフルで美しい作品が飾られ、敬老会に彩りを添えていただきました。

式典では今年から対象になられた方を代表し、加藤正志さんが町長より敬老祝金を受け取られました。

　お祝いのステージでは、保育園（たんぽぽ組・ちゅうりっぷ組）の園児による元気なお祝いの言葉

と歌と踊り、松葉会、泉流朱鳳会の皆さんによる華やかで優雅な日本舞踊が披露されたほか、弾き語り

の月居正明さんの伴奏で、来賓の皆様方とともに「上を向いて歩こう」「青い山脈」を参加者の皆さま

も一緒に歌いなごやかななか終了いたしました。来年も元気にお会いすることを楽しみに帰路につか

れました。

京京京京京京京京京京 極極極極極極極極極極 町町町町町町町町町町 敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬 老老老老老老老老老老京 極 町 敬 老 会会会会会会会会会会会
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京極町剣道スポーツ少年団(京極剣道連盟)

第６６回後志地方剣道大会
　第66回後志地方剣道大会（全後志剣道連盟連絡協議会主催）が８月26日（日）京極町総合

体育館を会場に、後志管内市町村をはじめ石狩、胆

振、渡島管内より小学生から一般まで１５０チームが参

加して行われ、選手・役員や応援の父母など千人を超

える関係者が一堂に会して白熱した試合が展開され

ました。

　京極町からは小学生の部３チーム、中学生の部１

チーム、女子の部１チームが参加し、見事、女子の部

で京極剣道連盟が優勝を飾りました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○女子の部　優勝−京極剣道連盟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（東倉志穂、佐々木紅葉、久保詩織）

京極町剣道スポーツ少年団

剣道第一種審査会
　剣道第一種審査会（初段〜３段）が９月２日（日）小樽潮陵高等学校体育館で行われ、

中学生・高校生の５名が見事合格しました。

　剣道の第一種審査では、２人の相手と実技

審査が行われ、その後剣道形の審査が行われ

ます。審査に臨んだ生徒たちは審査員の厳し

い目が光る大変緊張感のある雰囲気の中、日

頃の稽古の成果が十分に発揮された立派な立

ち会いで、受審した全員が合格しました。

　○三段　佐々木紅葉、村田優菜

　○二段　駒谷雄斗、老田彩花

　○初段　西村洸太

今年もがん健診等受診意向調査を実施します。
　京極町では、平成27年度から町で行っている胃がん、子宮頸がん、肺がん、乳がん、大腸がん

検診の受診状況や希望を把握することで、がん検診の受診を促進、がんの早期発見につなげ、が

んによる死亡者の減少を図ることを目的として意向調査を実施しています。

　昨年行ったがん検診等受診意向調査は、多くの方のご協

力により80％以上の調査票を回収することができました。

ありがとうございました。

　京極町はがん検診の受診率が10％前後とかなり低く、国

の目標である50％にはまだまだほど遠い状況です。

　少しでも多くの方ががん検診を受けられるよう、効果的

で効率的な検診を実施していきたいと考えています。調査

のご協力よろしくお願いいたします。

　対象の方には、10月にアンケートを送付いたします。

私たち健康推進員が

調査票の回収にお伺いします♪〈お問い合わせ〉

健康推進課　保健師　℡４２−２１１１
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　京極町ふるさとづくり推進委員会（大木勝彦会長）主催による花だんコンクールが８月３日に行われま

した。今年は花壇の部、ガーデニングの部に併せて１５作品の出陳があり、花を育てる技術やデザイン、管

理の状態や家の景観と調和しているかなどをポイントに審査を行いました。

　審査の結果、花壇の部の最優秀賞には光寿寺、ガーデニングの部の最優秀賞には佐藤恵美さんがそれぞ

れ選ばれました。今回、出陳があった作品の他にも、大勢の方々に京極町の美化運動へご協力いただいて

います。これらの方々に感謝するとともに、これからもきれいな町づくりにご協力をお願い致します。

花壇の部　最優秀賞

光寿寺

ガーデニングの部　最優秀賞

佐藤　恵美　さん

花壇の部　優秀賞

京極女性の会

花壇の部　優秀賞

共楽クラブ

ガーデニングの部　優秀賞

渡部　ミチ子　さん

ガーデニングの部　優秀賞

堅田　芙美子　さん
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花壇の部　優良賞

共栄地区婦人部

花壇の部　優良賞

京極中学校

花壇の部　優良賞

遠藤　ムラ子　さん

花壇の部　優良賞

京極保育園

模範ガーデン

方鳥澤　ゆかり　さん

模範ガーデン

若狭　路子　さん

ガーデニングの部　優良賞

藤井　志津子　さん

花壇の部　優良賞

ふきだし地区環境保全会

花壇の部　優良賞

パイオニアフーズ
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、
命
の
尊

４
名
が
平
和
の
大
切
さ
、
命
の
尊
ささ

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ちち

が
自
分
の
目
や
耳
で
実
際
に
学
ん

が
自
分
の
目
や
耳
で
実
際
に
学
ん
でで

き
た
感
想
を
紹
介
し
ま
す

き
た
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。。
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少年少女広島視察研修
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
島
視
察
研
修
に
参
加
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
六
年　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

及　

川　

姫　

奈

　　

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
七
十
三
年
し
か
た
っ
て
い
な
い
の
に
、
ほ
と
ん
ど
原
子

爆
弾
に
つ
い
て
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
の
で
学
ん
だ
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

　

原
子
爆
弾
は
、
一
九
四
五
年
（
昭
和
二
〇
年
）
八
月
六
日
、
午
前
八
時
十
五
分
に
「
リ
ト

ル
ボ
ー
イ
」
と
い
う
名
前
で
投
下
さ
れ
ま
し
た
。
上
空
約
六
百
メ
ー
ト
ル
の
地
点
で
爆
発
し

た
そ
の
一
発
で
広
島
は
、
死
の
世
界
に
な
っ
た
の
で
す
。
私
は
、
な
ん
で
そ
ん
な
お
そ
ろ
し

い
物
を
人
間
は
作
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

七
十
三
年
前
の
被
爆
の
体
験
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
原
田
ひ
ろ
し
さ
ん
と
い
う
方
で

す
。
原
田
さ
ん
は
、
当
時
六
才
で
し
た
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
時
お
父
さ
ん
と
広
島
駅
に

い
た
そ
う
で
す
。
た
ま
た
ま
強
い
か
べ
の
か
げ
に
い
た
の
で
助
か
り
、
駅
の
下
じ
き
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
す
ぐ
ぬ
け
出
せ
た
の
で
無
事
で
し
た
。
駅
か
ら
出
る
と
す
ぐ
、
火

の
海
が
広
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
火
の
海
か
ら
に
げ
よ
う
と
走
る
と
、
火
が
追
っ
か
け

て
く
る
よ
う
に
感
じ
た
そ
う
で
す
。
私
は
頭
の
中
で
想
像
し
て
み
ま
し
た
。
す
ご
く
こ
わ

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
和
記
念
式
典
に
も
出
席
し
ま
し
た
。
私
た
ち
と
同
じ
小
学
六
年
生
の
男
の
子
と
女
の

子
が
前
に
出
て
、
原
爆
に
つ
い
て
語
っ
て
い
ま
し
た
。
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
大
人

に
言
わ
れ
る
よ
り
、
子
供
に
言
わ
れ
る
方
が
胸
に
く
る
と
思
い
ま
し
た
。
も
く
と
う
を
し

た
時
、
こ
れ
ま
で
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
を
想
像
し
て
い
る
と
、
悲
し
く
て
お
そ
ろ
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
と
同
じ
、
子
供
も
原
爆
の
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
亡
く
な
っ
た
方
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
子
供
た
ち
の
夢
も
、
笑
顔
も
す
べ
て
原
爆
に
よ
っ

て
、
う
ば
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
も
う
二
度
と
、
こ
の
よ
う
な
も
の
に
よ
っ
て
人
々
を

苦
し
ま
せ
な
い
で
ほ
し
い
」
と
願
い
ま
し
た
。

　

広
島
の
文
化
を
知
る
た
め
に
、
宮
島
に
も
行
き
ま
し
た
。「
厳
島
神
社
」
に
行
き
ま
し
た
。

歴
史
で
習
っ
た
ば
っ
か
り
な
の
で
、
少
し
わ
か
り
ま
し
た
。
他
に
も
鹿
が
い
っ
ぱ
い
い
た

り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

広
島
に
行
っ
て
一
番
に
思
っ
た
こ
と
は
、
戦
争
は
苦
し
い
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
は

ず
な
の
に
な
ん
で
続
い
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
後
、
戦
争
の
苦
し
み
を

他
の
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
み
ん
な
に
広
ま
っ
た
ら
、
い
つ
か
、

戦
争
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
無
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
原
爆
に
よ
っ
て
う
ば
わ

れ
た
夢
や
笑
顔
は
、
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
も
う
二
度
と
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い

で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
貴
重
な
体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

広
島
視
察
研
修
で
学
ん
だ
こ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
六
年　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

柳　

翔　

哉

　　

ぼ
く
は
、
広
島
に
行
っ
て
原
爆
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
ず
、
資
料
館
に
行
き
ま
し
た
。

資
料
館
に
は
、
原
爆
の
被
害
者
の
写
真
や
着
て
い
た
服
な
ど
の
他
に
も
色
々
な
資
料
が
あ

り
ま
し
た
。
特
に
写
真
は
、
当
時
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
お
そ
ろ
し
い
写
真
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
　

年
前
の
事
を
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
原
田
ひ
ろ
し
さ
ん
で
す
。
原
田
さ
ん
は
当
時
６

７３
才
で
し
た
。
１
９
４
５
年
８
月
６
日
８
時　

分
に
悲
劇
は
起
き
ま
し
た
。
い
つ
も
通
り
の

１５

１
日
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た
時
、
原
爆
が
落
と
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
の
熱
風
は
４
０

０
０
度
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
爆
風
は
台
風
の　

倍
以
上
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ぼ
く
が
特
に

１０

お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、
原
田
さ
ん
は
に
げ
る
と
き
道
が
遺
体
だ
ら
け
で
ふ
む
場
所
が
な

か
っ
た
そ
う
で
、
人
の
体
を
ふ
み
な
が
ら
進
ん
だ
そ
う
で
す
。
遺
体
の
上
は
、
ド
ロ
ド
ロ
で

ふ
み
つ
け
る
と
め
り
こ
む
そ
う
で
す
。
も
う
１
つ
お
ど
ろ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
こ
の
１
つ
の
原
爆
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人
が
、　

万
人
も
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
中

１４

に
は
、
名
前
が
わ
か
っ
て
い
な
い
人
だ
っ
て
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
の
世
に
生
き
て
い
た

証
を
残
せ
て
い
な
い
人
が
す
ご
く
か
わ
い
そ
う
で
す
。
も
う
こ
ん
な
こ
と
は
こ
の
世
で
二

度
と
起
こ
ら
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

　

今
現
在
で
の
被
爆
者
は
、
約
５
万
人
だ
そ
う
で
す
。
で
も
そ
の
中
で
原
爆
の
話
を
し
て

く
れ
る
人
は
、
１
５
０
人
ぐ
ら
い
だ
そ
う
で
、
な
ぜ
話
し
て
く
れ
な
い
の
か
と
い
う
と
、
も

う
こ
れ
以
上
、
お
そ
ろ
し
い
体
験
を
思
い
出
し
た
く
な
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
話
を
し
て

く
れ
る
原
田
さ
ん
は
と
て
も
勇
気
の
あ
る
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
が
本
当
に
一
番
お
ど
ろ
い
た
の
は
、
平
和
記
念
公
園
と
い
う
公
園
を　

セ
ン
チ

５０

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
ほ
れ
ば　

年
前
の
も
の
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
す
。　

年
も
前
だ
か

７３

７３

ら
、
も
う
片
づ
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
ら
ち
が
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
原
爆
に
つ
い
て
、

原
田
さ
ん
が
生
き
残
れ
た
こ
と
は
本
人
が
言
っ
て
い
た
よ
う
に
奇
跡
だ
と
思
い
ま
し
た
。

も
う
絶
対
こ
ん
な
こ
と
は
起
き
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。
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「
広
島
視
察
研
修
」
を
ふ
り
返
っ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
六
年　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

並　

木　

省　

吾

　　

ぼ
く
は
、
広
島
に
行
っ
て
感
じ
た
事
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
被
爆
体
験
者
、
原

田
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
と
て
も
つ
ら
い
体
験
だ
と
感
じ
た
事
で
す
。
ど
う
し
て
か
と
い

う
と
、
原
爆
が
落
ち
た
時
に
原
田
さ
ん
は
、
駅
の
構
内
の
す
み
に
お
父
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

か
く
れ
被
害
を
ま
ぬ
が
れ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
後
ま
わ
り
に
は
、
大
勢
の
人
た
ち
が
皮
膚

が
垂
れ
下
が
っ
て
い
た
り
内
臓
が
飛
び
出
て
い
た
り
そ
し
て
死
ん
で
い
た
り
地
ご
く
の
よ

う
だ
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
原
田
さ
ん
は
、
や
け
ど
の
人
が
「
助
け
て
」
と
言
っ
て
い

て
も
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
つ
ら
か
っ
た
し
、
絶
対
に
わ
す
れ
る
事
が
で
き
な
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
わ
す
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
く
ら
い
つ
ら
い
体
験
を
し
た

事
が
な
い
の
で
、
つ
ら
く
て
お
そ
ろ
し
い
体
験
を
ぼ
く
た
ち
に
話
し
て
く
れ
て
す
ご
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
戦
争
は
絶
対
に
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
た
こ
と
で
す
。
戦
争
を

し
な
け
れ
ば
、
原
爆
が
落
と
さ
れ
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、「
平
和
記

念
資
料
館
」
に
行
っ
て
、
ボ
ロ
ボ
ロ
の
服
や
、
時
間
が
止
ま
っ
た
う
で
時
計
を
見
ま
し
た
。

一
発
の
原
子
爆
弾
に
よ
っ
て
多
く
の
ぎ
せ
い
者
が
出
て
赤
と
黒
の
世
界
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
ん
な
時
代
に
生
き
て
い
た
人
た
ち

は
、
本
当
に
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ぼ

く
は
、
絶
対
に
戦
争
な
ん
て
体
験
し
た
く
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
僕
に
と
っ
て
「
平
和
」
と
は
、
み

ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
楽
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宮
島
の
「
厳
島
神
社
」
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
海

に
大
鳥
居
が
あ
っ
て
す
ご
く
神
秘
的
な
場
所
で
し

た
。
ぼ
く
た
ち
が
行
っ
た
と
き
は
、
潮
が
引
い
て

い
た
の
で
大
鳥
居
の
下
ま
で
歩
い
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
と
て
も
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

暑
か
っ
た
け
ど
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。
京
極
小
学
校
の
代
表
と
し
て
広
島
で
聞

い
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
み
ん

な
に
話
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
島
視
察
研
修
で
学
ん
だ
事　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
中
学
校
三
年　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤　

坂　

優　

太

　　

僕
は
、
広
島
視
察
研
修
に
参
加
す
る
ま
で
は
原
爆
や
戦
争
の
悲
惨
さ
な
ど
は
、
学
校
で
少

し
勉
強
し
て
い
た
け
ど
そ
れ
ほ
ど
詳
し
く
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
研
修
で
平
和

記
念
資
料
館
に
行
っ
て
遺
品
や
写
真
を
見
た
り
、
被
爆
被
害
者
の
話
を
聞
い
た
り
し
て
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

僕
が
参
加
し
て
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
原
田
浩
さ
ん
と
い
う
語
り
部
さ
ん
の
話
で

す
。
こ
の
原
爆
の
被
害
者
で
話
を
し
て
く
れ
る
の
は
１
５
０
人
ち
ょ
っ
と
し
か
い
な
く
原

田
さ
ん
も
話
し
た
く
は
な
か
っ
た
け
ど
元
平
和
記
念
資
料
館
の
館
長
だ
っ
た
か
ら
話
し
て

く
れ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
被
爆
し
た
人
の
中
に
は
、
な
ん
で
自
分
だ
け
生
き
て
い
る

の
だ
ろ
う
と
言
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
過
去
の
こ
と
は
話
し
た
く
な
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
原
田
さ
ん
の
被
爆
し
た
時
の
話
の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

全
滅
区
域
の
中
で
原
田
さ
ん
は
奇
跡
的
に
助
か
っ
て
原
爆
の
火
か
ら
逃
げ
て
い
る
時
に
周

り
の
人
が
爆
風
や
熱
線
で
体
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
人
達
が
助
け
を
求
め
て

も
火
か
ら
逃
げ
る
し
か
な
く
助
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
し
、
周
り
に
も
助
け
る

人
も
い
な
い
の
で
そ
の
ま
ま
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
原
爆
は
、
す
ご
く
恐

ろ
し
い
こ
と
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

僕
は
こ
の
話
を
聞
い
て
戦
争
は
二
度
と

起
き
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

広
島
に
行
っ
て
厳
島
神
社
や
原
爆

ド
ー
ム
な
ど
の
世
界
遺
産
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
と
て
も
い
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
広
島
研
修
に
参
加
し
て
学
ん

だ
事
を
い
ろ
ん
な
人
に
伝
え
て
原
爆
の

恐
ろ
し
さ
、
悲
惨
さ
、
そ
し
て
命
の
尊
さ

な
ど
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

少年少女広島視察研修
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少年少女広島視察研修

広
島
視
察
研
修
に
行
っ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
中
学
校
三
年　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田　

居　

福
太
郎

　　

僕
が
こ
の
広
島
視
察
研
修
に
行
き
た
か
っ
た
理
由
は
、
社
会
の
授
業
で
習
っ
た
原
爆
を

も
っ
と
深
く
知
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

１
日
目
の
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
早
速
、
原
爆
の
悲
惨
な
写
真
な
ど
を
見
ま
し
た
。
熱

に
よ
り
人
が
火
傷
を
負
う
写
真
、
原
爆
が
落
ち
た
時
間
で
止
ま
っ
て
い
る
腕
時
計
な
ど
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
中
で
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
放
射
線
に
つ
い
て
で

す
。
特
に
、
放
射
線
に
よ
る
後
遺
症
や
急
性
障
害
、
遺
伝
子
へ
の
影
響
な
ど
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。
遺
伝
子
へ
の
影
響
は
、
一
度
、
原
爆
が
落
ち
た
ら
何
百
年
、
何
千
年
と
た
っ
て

も
消
え
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
放
射
線
は
と
て
も
恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
平
和
記
念
資
料
館
の
後
に
、
被
爆
者
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
被
爆

者
の
原
田
さ
ん
は
、
先
程
の
平
和
記
念
資
料
館
の
元
館
長
で
被
爆
し
た
経
験
を
話
せ
る
最

後
の
館
長
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
６
歳
の
時
に
被
爆
し
た
原
田
さ
ん
の
お
話
し
は
、
本
当
に

起
こ
っ
た
こ
と
な
の
か
と
思
う
よ
う
な
お
話
し
ば
か
り
で
し
た
。
最
も
印
象
に
残
っ
て
い

る
話
は
、
人
の
上
を
歩
い
た
と
い
う
話
で
す
。
原
田
さ
ん
は
被
爆
し
た
時
、
広
島
駅
近
く
の

頑
丈
な
建
物
の
近
く
に
い
て
助
か
っ
た
そ
う
で
す
。
逃
げ
る
時
に
、
生
き
て
い
る
人
で
も

踏
ん
で
逃
げ
た
そ
う
で
す
。
人
を
踏
む
と
、
皮
膚
な
ど
が
焼
け
て
い
る
の
で
、
足
が
埋
ま
っ

た
そ
う
で
す
。
僕
が
、
こ
ん
な
経
験
を
し
て
い
た
ら
、
そ
の
情
景
が
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
話

し
た
く
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
ま
し
た
。
内
閣
総
理
大
臣
や
国
際
連
合
事
務
総

長
の
お
話
し
な
ど
、
普
段
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
た
ち
の
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

広
島
で
は
、
二
つ
の
世
界
遺
産
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
は
、
原
爆
の
悲

惨
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
建
物
で
し
た
。
厳
島
神
社
は
、
本
当
に
こ
れ
を
平
安
時
代

の
人
た
ち
が
造
っ
た
の
か
と
思
う
よ
う
な
建
物
で
し
た
。

　

今
回
、
広
島
視
察
研
修
に
行
っ
て
、
原
爆
が
ど
れ
だ
け
恐
ろ
し
く
悲
惨
な
も
の
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
広
島
視
察
研
修
は
、
と
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
の
で
、
原
爆
の
恐

ろ
し
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
を
終
え
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
中
学
校
三
年　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹　

田　

一　

翔

　　

僕
が
、
こ
の
視
察
研
修
を
終
え
て
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
広
島
記
念
資
料
館
で
す
。
そ
こ
で
は
、
そ
の
当
時
の
様
子
を
詳
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、
三
輪
車
と
、
お
弁
当
箱
と
、
８
時　

分
で
止
ま
っ
た
時
計
は
見

１５

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
見
る
と
、
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
写
真
や
当
時
使
用
し

て
い
た
物
な
ど
を
見
て
い
る
と
、
原
爆
の
悲
惨
さ
を
改
め
て
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

２
つ
目
は
、
広
島
平
和
記
念
式
典
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
安
倍
総
理
な
ど
の
あ
い
さ
つ

し
か
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
で
す
が
、
広
島
市
長
な
ど
の
お
話
し
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
特
に
小
学
６
年
生
の
男
の
子
と
女
の
子
が
た
く
さ
ん
の
人
の
前
で
堂
々
と

演
説
を
行
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

３
つ
目
は
、
宮
島
で
す
。
特
に
鳥
居
と
厳
島
神
社
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
鳥
居

は
、
見
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実
際
に
近
く
で
見
て
み
る
と
、
す
ご
く
迫
力
が
あ
り

ま
し
た
。
厳
島
神
社
は
、
世
界
遺
産
で
も
あ
っ
た
の
で
、
中
に
入
れ
る
こ
と
が
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

僕
は
、
こ
の
研
修
で
、

改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
と

平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
被
爆
者

の
方
の
お
話
や
、
平
和
式

典
で
の
あ
い
さ
つ
な
ど
を

聞
い
て
、
原
爆
と
は
ど
れ

ほ
ど
こ
わ
い
も
の
な
の
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
学
ん
だ
事

を
周
り
の
み
ん
な
に
も
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
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広
島
に
行
っ
て
学
ん
だ
こ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

京
極
中
学
校
三
年　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

半　

田　

あ
や
め

　

私
は
、
今
回
初
め
て
広
島
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
、
３
日
間
で
学
ん
で
、
考
え
た
こ
と
と

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

　

伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
広
島
平
和
記
念
式
典
の
平
和
宣
言
で
市
長
が
「
広
島

に
原
爆
が
落
ち
て
た
く
さ
ん
の
被
害
者
が
出
た
こ
と
を
過
去
の
事
だ
と
し
て
忘
却
や
風
化

さ
せ
て
し
ま
う
事
が
あ
っ
て
は
絶
対
に
い
け
な
い
。
人
類
が
歴
史
を
忘
れ
、
あ
る
い
は
直

視
す
る
こ
と
を
止
め
た
と
き
、
再
び
重
大
な
過
ち
を
犯
し
て
し
ま
い
ま
す
。」
と
言
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。
語
り
部
さ
ん
も
過
去
の
こ
と
に
し
て
ほ
し
く
な
い
と
言
っ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
て
、
私
は
、
そ
れ
ま
で
原
爆
に
対
す
る
そ
の
よ
う
な
考
え
方
が
な
か
っ
た
の
で
驚
い

て
、
納
得
し
ま
し
た
。
あ
の
悲
劇
が
ど
ん
ど
ん
過
去
に
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
忘
れ
て
は
絶

対
に
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
語
り
部
さ
ん
は
、
悲
劇
を
忘
れ
な
い
で
、
二
度
と
同
じ
よ

う
な
こ
と
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
嫌
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
の
悲
惨
な
体
験
を
私
た
ち

に
話
し
て
伝
え
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
思
い
や
体
験
が
世
界
の
人
々
全

員
に
広
ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
ず
、
私
が
京
極
町
の
人
た
ち
に
こ
れ
を
伝
え
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
を
見
た
人
は
他
の
人
た
ち
に
も
伝
え
て
考
え
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

考
え
た
こ
と
の
１
つ
目
は
語
り
部
さ
ん
が
、
デ
モ
な
ど
は
や
め
て
み
ん
な
に
祈
っ
て
ほ

し
い
と
言
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
私
は
、
首
相
な
ど
に
話
を
納
得
さ
せ
る
よ
う
な
核
兵
器

や
戦
争
根
絶
の
デ
モ
は
良
い
と
思
い
ま
し
た
。
祈
る
だ
け
で
は
伝
わ
ら
な
い
の
で
い
ろ
ん

な
人
に
伝
わ
る
よ
う
に
す
る
デ
モ
は
良
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
事

件
な
ど
が
起
き
な
い
よ
う
に
厳
重
な
警
戒
は
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

考
え
た
こ
と
の
２
つ
目
は
、
ア
メ
リ
カ
の
中
に
は
、
原
爆
を
広
島
に
落
と
し
た
の
で
第
二

次
世
界
大
戦
が
早
く
終
わ
り
、
死
者
が
も
っ
と
多
く
な
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
落
と
し

て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
語
り
部
さ
ん
が
そ
れ
に
対
し
て
怒
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
は
そ
れ
を
聞
い
た
と
き
は
、
そ
の
考
え
方
を
全
否
定
す
る
の
は
お
か

し
い
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
と
語
り
部
さ
ん
は
、
も
う
そ
う
い
う
意
見

で
は
な
く
「
も
う
核
兵
器
や
戦
争
は
い
ら
な
い
。」
と
い
う
意
見
や
考
え
方
に
し
て
ほ
し
い

の
だ
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
や
他
の
国
で
も
同
じ
こ
と
で
す
が
、
こ
う
い
う
考
え
の
人

が
絶
対
い
る
と
思
う
の
で
、
核
兵
器
や
戦
争
の
根
絶
を
真
っ
先
に
思
う
人
が
増
え
て
ほ
し

い
と
思
う
と
同
時
に
私
も
広
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
回

は
、
本
当
に
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

少年少女広島視察研修
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後期高齢者医療制度のお知らせ
〜　交通事故など、第三者の行為によりけがや病気になったときは？　〜

お問い合わせ先
京極町役場住民福祉課　保険医療係

　　住所　〒０４４−０１０１

　　　　　　京極町字京極５２７番地

緯　４２−２１１１

　北海道後期高齢者医療広域連合
　　住所　〒０６０−００６２
　　　　　　札幌市中央区南２条西１４丁目
　　　　　　国保会館６階

　　　　　　緯　０１１−２９０−５６０１

　交通事故（自動車事故や自転車事故等）や飲食店等での食中毒など、第三者（加害者）の

行為によってけがや病気になったとき、本来、治療費は加害者が全額負担するのが原則です

が、被保険者証を使って治療することができます。治療費のうち後期高齢者医療制度の負担

分については、後期高齢者医療制度が一時的に立て替えて、後日、加害者に請求することにな

ります。

■　第三者の行為とは？
　〇交通事故

　〇他人の飼い犬にかまれた

　〇購入食品や飲食店等での食中毒

　〇暴力行為　　など

◆　必ず医療機関に伝えましょう
　医療機関に対して第三者行為によるけがなどにより、保険証を使用して治療を受ける旨を

しっかりと伝えましょう。

◆　警察に届け出ましょう
　交通事故のときは、けがの程度が軽くても必ず警察に届出し、人身事故として事故証明書

を出してもらいましょう。

◆　市区町村の窓口にも必ず申請しましょう
　法令により、速やかに後期高齢者医療広域連合に届出をすることが義務付けられています

ので、市区町村の窓口へ第三者行為による被害届の申請をしてください。

【申請に必要なもの】

　〇第三者行為による被害届(市区町村の窓口にあります。)　

　〇被保険者証　

　〇被保険者の印鑑

　〇事故証明書(後日でも可)など　

　※詳しくは市区町村の窓口へご確認ください。
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消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

　これからの季節、日に日に寒くなり暖房器具などを

使う場面が多くなると思います。また空気が乾燥し、

火事が起きやすい季節ともなります。

　この運動は悲惨な火事を防止するため、毎年行われ

ています。

平成３０年度　全国統一防火標語

忘れてない忘れてない？？
サイフにスマホ　サイフにスマホにに

火の確　　　　　火の確認認

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららら命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命ををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつのののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン住宅火災から命を守る７つのポイントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
①住宅用火災警報器を
　設置する ②寝具やカーテンなどは

　防炎品を使用する

③ストーブの近くに燃え
　やすいものを置かない

④寝たばこは絶対しない

⑤近隣住民で協力体制を
　つくる ⑥住宅用消火器などを

　常備する

⑦ガスコンロから離れる
　ときは必ず火を消す
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■秋の親子ビクス教室〜子育て支援センター・・・・３・１０・１７・２４日（水）１０：００〜１１：００

■乳児健診〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９日（火）１３：００〜

■ぱくぱく教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２６日（金）１０：００〜１１:30

１０月の子育て
カレンダー

１日紙芝居「チーちゃんはかくのがすき」

　　絵　本「ブンブンどらいぶ」他

１５日紙芝居「おおきなぼうし」

　　絵　本「にんじんロケット」他

２２日紙芝居「するするおかあさん」

　　絵　本「うさぎうさぎなにたべてるの」他

２９日紙芝居「おようふくきようね」

　　絵　本「ぎゅうって」他

１０月の予定は
次のとおりです。

〜にこにこ教室でつくってみたよ〜

　今回で３回目のにこにこ教室では布のバックに色をぬって遊びました。

　透明度、発色のよい、みつろうクレヨンを使って重ね塗りや、好きな絵を描いて自分だけのマイバックができ

ました。ほかにも小さな木のコマにも好きな色を塗って回して遊びました。楽しかったね。

　妊婦さんと授乳中のお母さん達が集まったきらきらママ教室

が支援センターで行われました。

　１回目の「助産師に聴こう、おっぱいの秘密とプレママのあれ

これ＆子育て支援センターと保育園ってどんなところ？」では保

健師の他、助産師、保育園長がお母さん達の話を聞いたり答えた

りしていました。

　短い夏が過ぎ、あっというまにあき組です。

　教育委員会事業幼児交流倶楽部あき組がは

じまり１週目は敬老の日に向けおじいちゃん

おばあちゃんへプレゼントをつくりました。

２週目はあき組恒例の虫さがしをしました。

いっぱいとったね！

〜きらきらママ教室〜

〜幼児交流倶楽部あき組たのしかったよ！〜

９月８日（土）に予定していました

　子育て支援事業

　「親子で楽しむ公演会　スイミー」

ですが、胆振東部地震の影響のため中止とさせ

ていただきました。今後また楽しいイベントを

考えていきたいと思っていますので、どうぞよ

ろしくお願いします。

ご報ご報告告

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

絵本読み聞かせ
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（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
■休館日　★夜間開館日　●イベント10月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

１０/５(金)、１９(金) 平家物語　読書会 (読書室)

　午後７時〜午後８時まで

１０/２０(土) おはなし会(幼児室)

　午前１１時〜　☆プレゼントもあるよ！

　　　　　　　　みんな来てね！

１０/２７(土)湧学館まつり

　午前１０時〜

１０月の展示

＊湧学館で遊びリンピック

　　〜３つの競技でメダルをねらおう！

＊ゆうくんすいちゃんをさがせ！

　　〜湧学館のどこかに隠れているよ

＊ガチャガチャで図書館クイズ！

　　〜出てきた問題を解いて景品ゲット

＊えほん＆紙芝居のおはなし会

　　〜どんなおはなしかお楽しみに♪

＊布絵本、おはなし迷路コーナー

などを予定しています

１０月２７日（土）　　

湧学館まつり

◎詳しくは、回覧・チラシ・ホー
ムページなどでお知らせします。

平成最後の・・・　　

読書の秋

日　程：１０月９日（火）、１６日（火）、

　　　 ２３日（火）、３０日（火）

時　間：午前９時〜午前１１時まで

場　所：湧学館１階 陶芸教室

内　容：自分だけの作品作り

講　師：陶芸家 池田富次 氏（蘭越町在住）

協　力：京極町陶芸愛好会

参加料：粘土を使うごとに５００円（１㎏）

対　象：京極町在住の高校生以上の方

定　員：１６名

持ち物：手拭きタオル

　　　（粘土で泥だらけになります）

その他：教育委員会生涯学習課へ

　　　お申し込みください。

　　陶芸教室

　　昼の部　開催します

平成の芥川賞・直木賞受賞作などを展示します

土金木水火月日

６Ŝ５★
４３２★１９/３０

１３１２★１１１０９８７

Ŝ２０Ŝ１９★１８１７１６★１５１４

Ŝ２７２６★２５２４２３★２２２１

１１/３１１/２★１１/１３１３０★２９２８
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◆日傘を差す女　　　　  (伊集院静) 
　都心のビルの屋上で、捕鯨船の伝
説の砲手である老人が、胸に銛が刺
さった遺体で発見される。捜査本部
は自殺と結論づけるが、酷似した凶
器で殺害された遺体が次々と見つか
り…。〔小説〕

◆焦土の刑事　　　　　  (堂場瞬一) 
　1945年東京大空襲の日、防空壕で
女性の遺体が発見される。首には刃
物による切り傷が。犯罪として捜査
を進める京橋署刑事の高峰だが、署
長から「空襲の被害者だ」と言われる。
殺人事件のもみ消し、そしてまた殺
人が起き…。〔小説〕

◆うちの子、安全だいじょうぶ? 新し
い防犯教育　　　　　 (宮田美恵子) 
　子ども自身に「自分で自分の命や
体を守る力をつけること」。それこそ
が保護者が子どもにできる防犯教育
です。社会や時代の変化に合った新
しい防犯教育を、乳幼児期から12歳
まで年代別にわかりやすく解説。〔安
全教育〕

◆もう言っとかないと (中村メイコ) 
　現在84歳、芸歴82年をむかえた中
村メイコ。これまで秘してきたこと
から、戦争や芸能界、盟友たちのこと
まで、古舘伊知郎を聞き手に思いの
丈を語りつくす。〔芸能〕

◆きゅうきゅうしゃのぴーとくん
(鎌田歩) 

　救急車のぴーとくんの毎日は大忙
し。すっかりくたびれてしまった
ぴーとくんは、逃げ出して海に向か
う途中、仕事を頑張っている、郵便車
のあかくんや宅配車のほいほいさん
たちを見かけ…。働く車の活躍を描
く。〔絵本〕

◆珍獣ドクターのドタバタ診察日
記 動物の命に「まった」なし!

(田向 健一) 
　動物病院にやってくる、言葉を話
せないさまざまなペットたち。アマ
ガエルからリクガメまで、100種類
を超える動物たちの治療をしてきた
著者が、生きものの命との向きあい
方を綴る。〔児童ノンフィクション〕

● 新着図書案内 ● ひとり５冊まで２週間貸出できます

予約・リクエストも随時受け付けています

◆蝶のゆくへ　　　　　　  (葉室麟) 
　北村透谷や島崎藤村らが教師を務
める明治女学校に学ぶ星りょう(後
の相馬黒光)は、自分らしく生きたい
と願い、葛藤する新時代の女性たち
と心を通わせていき…。歴史長編。
〔小説〕

◆とりあえずウミガメのスープを仕
込もう。　　　　　　　　(宮下奈都) 
　北海道のトムラウシに1年間移住
したり、本屋大賞を受賞したり…。さ
まざまな変化があった6年半の月日
を、「食」をとおして温かく描き出す。
〔エッセイ〕

◆全身の病は口から防ぐ!デカヘッ
ド「歯」ブラッシング　　  (山本松男) 
　健康寿命は口内環境で決まる! 全
身の病を悪化させる歯周病の基礎知
識と治療の最前線、虫歯等の口腔ト
ラブルについて解説した上で、歯周
病・虫歯を撃退するデカヘッド歯ブ
ラシを使ったブラッシング法をわか
りやすく紹介。〔口腔衛生〕

◆シカクさん　 (マック バーネット) 
　シカクさんはマンマルさんに天才
彫刻家と間違えられて、さあ、たいへ
ん。ふたりが欲しいものは、無事カタ
チになるのか? マック・バーネットの
お話を大阪弁訳した文と、ジョン・ク
ラッセンのイラストが楽しい絵本。
〔絵本〕

◆ふたりはとっても本がすき! 
(如月かずさ) 

　チーターのチッタちゃんとカバの
ヒッポくんは本を読むのが大好き。
はやく、たくさん読むチッタちゃん
と、ゆっくり、じっくり読むヒッポく
ん。正反対のふたりだけど…。読書を
通して友情を深める物語。〔読み物〕

読書週間期間中は、図書の貸し出しを
１人１０冊までに拡大します。
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貞村管理栄養士

ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

「きょうごくキッズ☆ファームで
　　　　　　　　　　野菜嫌いを克服」

　食育の一環として、役場裏の土地で、野菜の栽培・収穫体験教室『きょ
うごくキッズ☆ファーム』を実施しています。
　8月25日(土)に行われた第3回教室は、あいにくの悪天候により収穫は別
日程で行い、調理実習のみを行いました。

第３回キッズ☆ファーム、収穫の様子

試食

　「おいしい！」とおかわりをし
て、普段よりもたくさん食べて
いました。
　冷凍ではない枝豆を初めて食
べるお子さんもいて、「豆の味が
濃い！」とおかわりも大人気でし
た。

収穫

　人参・かぼちゃ・枝豆などた
くさんの作物を収穫しました。
　人参の収穫では、葉っぱがち
ぎれてしりもちをついたり、土
から出てくる人参の大きさに大
盛り上がり！小さな人参でも大
満足の表情でした。

家庭での人気レシピ！
〜どうしたら食べてくれた？〜

・そのまま丸かじり【きゅうり】
・漬物【きゅうり、ズッキーニ、なす】
・輪切りにしてBBQで焼く【ズッキーニ】
・素揚げ【ズッキーニ】
・天ぷら【ズッキーニ、しそ】
・ピザ【なす、ピーマン、ズッキーニ】
・カレー【なす、ピーマン、ズッキーニ】
・納豆【ラディッシュ】

教室に参加してお子さんの反応

・収穫した野菜を嬉しそうに食べた
・野菜を自分から食べるようになった
・育てた野菜、収穫した野菜は家でもよく食
　べるようになった
・きゅうりのトゲが痛いことを知った
・ズッキーニという野菜を知った
・町内色んな所にじゃがいもの花が咲いてい
　ることに気づき、京極ではじゃがいもがた
　くさん作られていることを知った

調理

　収穫した野菜と、京極産の食
材を使って夏野菜ピザと茹で枝
豆を作りました。
　「走らない、順番を守る、おは
なしをきく」の3つの約束をし、
お母さんと一緒になすやピーマ
ンを切り、生地を薄くのばして
具材をトッピングしました。

アンケートの結果　保護者向けのアンケート結果の一部を紹介します。
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軽　自　動　車　税　に　つ　い　て

1０月３１日は「町道民税」・「国民健康保険税」 第3期の納期限です

■軽自動車税とは
　軽自動車税は毎年4月1日現在、町内で原動機付自転車、小型特殊自動車、軽自動車及び２輪の

小型自動車などを所有している方に課税されます。(道路を走行するしないにかかわらず申告が

必要です。)

２　四輪車などは、平成27年4月1日以後に新規登録した車両から新しい税率が適用されています。
　　平成27年3月31日までに新規登録した車両(初めて車両番号の指定を受けた車両)は、登録後
　13年間は、現行税率のままです。
　　初めて車両番号の指定を受けた月から13年を経過した車両(電気自動車等を除く)は平成28
　年度から、次の表の重課税率が適用されています。

　軽自動車税は、自動車税と異なり月割課税制度はありません。したがって、年の途中で廃車し

たり譲渡しても、当該年度の税金は全額納めていただくことになります。

　また、廃車や譲渡などで現在所有していなくても、手続きが済んでいないと翌年度も課税され

てしまうことになりますので、忘れずに手続きをしてください。

■税率
１　平成２８年度から税制改正により、原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪の軽自動車、二輪

　の小型自動車等の税額が引き上げられております。

京極町役場税務課

　緯　０１３６-42-2111
原動機付自転車(125cc以下のバイク)

小型特殊自動車

札幌地区軽自動車協会

　緯　0５０-３８１６-１７６３（コールセンター）
軽自動車

（125cc超〜250cc以下のバイク・軽四輪）

北海道運輸局 札幌運輸支局

　緯　050-5540-2001（登録手続き案内）
二輪の小型自動車

税率(年額)車　種　区　分

２,０００円５０cc以下のもの

原動機付自転車
２,０００円５０ccを超え９０cc以下のもの

２,４００円９０ccを超え１２５cc以下のもの

３,７００円ミニカー

２,４００円農耕作業用
小型特殊自動車

５,９００円その他のもの（フォークリフト等）

３,６００円１２５ccを超え２５０cc以下のバイク及びトレーラー二輪の軽自動車

６,０００円２５０ccを超えるバイク二輪の小型自動車

３,６００円もっぱら雪上を走行するもの

税率（年額）
車　種　区　分 登録後１３年超

（重課税率）

平成２７年４月１日

以降の登録車

平成２７年３月３１日

までの登録車

４,６００円３,９００円３,１００円三輪

軽　自　動　車

８,２００円６,９００円５,５００円営業用
乗　用

四輪
１２,９００円１０,８００円７,２００円自家用

４,５００円３,８００円３,０００円営業用
貨物用

６,０００円５,０００円４,０００円自家用

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

　三輪及び四輪の軽自動車に適用されるグリーン化特例の詳細については、京極町のホーム

ページを確認してください。

■手続きをする場所・問い合わせ先
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保
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、
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れ
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も
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と
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額
１
万
２
、
２
５
０
円
が
免

除
さ
れ
、
残
り
の
４
、
０
９
０
円
を
納
付

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
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平
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年
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は
、
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額
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額
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ば
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平
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年
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は
、
４
分
の
１
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２
６
０
円
は
納
付

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
期
限

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期
限
が
あ

り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
は
、
翌
月
末
日

ま
で
に
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に

よ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
た
場
合
で

も
、
残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い
保
険
料

に
つ
い
て
は
、
こ
の
納
期
限
ま
で
に
納
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

℡
０
１
３
４-

２
３-

４
２
３
６

　
  　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ

れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成　

年
30

１
月
か
ら　

月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

12

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な

く
、
ご
家
族
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
度
中
に
納
付
し
た
国

30

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収
証
書
な

ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成　

年
度
１
月
１
日
か

30

ら　

月
１
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険

10
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、　

月
上
旬
に

11

日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
る
予
定
で
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
９
月
下
旬
か

ら　

月
上
旬
に
か
け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

10
ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ

た
一
部
の
方
は
、　

月
中
旬
頃
送
ら
れ
る

11

予
定
で
す
。）

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
一

の
時
に
も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。

保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
開
設
日
時

　
　

月　

日
（
木
）

10

１８

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４- 　

-

５
０
０
２

６５

　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

住
民
福
祉
課

一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

住
民
福
祉
課

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
額
の
対
象
で
す

住
民
福
祉
課

　

月
の
小
樽
年
金
事
務
所

１０
　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日
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次
の
と
お
り
自
衛
官
募
集
説
明
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

℡　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員　

村
上　

敦

　
　

℡　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

住
民
の
皆
様
か
ら
の
行
政
に
対
す
る
苦

情
や
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
聞
き
し
て
い

ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
役
所
や

特
殊
法
人
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
、

ご
意
見
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◎
定
例
行
政
相
談

・
日　

時　
　

月　

日(

土)

１０

２０

　
　
　
　
　
 
午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

・
場　

所　

京
極
町
公
民
館
１
階
会
議
室

◎
行
政
相
談
委
員

・
氏　

名　
　

今　

野　

光　

治

・
連
絡
先　
　
　

−

３
５
１
８(

自
宅)

４２

◎
相
談
内
容

　

・
年
金
、
交
通
安
全
、
雇
用
保
険
・
労

働
災
害
、
労
働
保
険
、
登
記
、
道
路
、
生

活
衛
生
、
消
費
者
保
護
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス

な
ど

　
　

月　

日
（
水
）
か
ら　

月　

日
（
金
）

１０

１７

１０

２６

の　

日
間
、「
秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通

１０
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

日
没
時
刻
が
早
ま
る
こ
と
か
ら
薄
暗
時

間
帯
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通
事
故
が
増

加
し
ま
す
。
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
点
灯
を
心
が
け
、
歩

行
者
は
夜
光
反
射
材
や
明
る
い
服
装
な
ど

運
転
者
か
ら
見
や
す
い
格
好
を
し
ま
し
ょ

う
。

■
運
動
の
重
点

○
過
労
・
過
積
載
・
暴
走
行
為
運
転
の
防
止

○
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

○
自
転
車
利
用
者
の
街
頭
指
導

○
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
全
席
着
用
の
指
導

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
旗
の
波
運
動

　

交
通
事
故
防
止
の
た
め
街
頭
啓
発
に
よ

る
「
旗
の
波
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

往
来
す
る
自
動
車
等
に
安
全
運
転
を
呼

び
か
け
、
町
内
で
の
交
通
事
故
を
未
然
防

止
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

○
実
施
日　
　

月　

日(

水) 　

１０

１７

　
　

午
前
７
時　

分
か
ら
８
時　

分
ま
で

３０

００

　

○
実
施
場
所　

京
極
町
役
場
前

　

町
で
は
関
係
機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、

京
極
町
防
犯
・
交
通
安
全
マ
ッ
プ
を
作
成

し
ま
し
た
。
防
犯
や
交
通
安
全
に
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
か
ら
の
注
意
が
と

て
も
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、

安
全
・
安
心
な
町
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

京
極
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
-k
y
o
g
o
k
u
.jp
/k
u
r

a
sh
i/tiik

ia
n
ze
n
/m
a
p
/

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

総
務
課

自
衛
官
募
集
説
明
会
の
案
内

備考場所日　時説　明　種　目

※左記の日時以

外での説明を受

けたいという方

は別途調整承り

ます。

黒松内町

総合町民センター内

１F婦人研修室

１０月２０日(土)
１回目：９:００〜９:５０
２回目：１０:００〜１０:５０
３回目：１１:００〜１１:５０

自衛官候補生

倶知安町

公民館内(文化・福祉セ

ンター)

２F研修室

１０月２１日(日)
１回目：９:００〜９:５０
２回目：１０:００〜１０:５０
３回目：１１:００〜１１:５０

岩内町

岩内文化センター内

２F会議室

１０月２７日(土)
１回目：１１:００〜１２:００
２回目：１３:００〜１４:００

総
務
課

　

月　

日（
月
）〜　

日（
日
）

10

15

２１

　

「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」で
す

住
民
福
祉
課

「
京
極
町
防
犯
・
交
通
安
全
マ
ッ
プ
」

　
　
　
　
　
　
　

を
作
成
し
ま
し
た

住
民
福
祉
課

秋
の
輸
送
繁
忙
期
の
交
通
安
全
運

動
が
は
じ
ま
り
ま
す
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月
の
総
会
は
、
左
記
の
と
お
り
開
会

１０
予
定
と
な
り
ま
す
。

●
日
時　
　

月　

日(
木)
午
後
１
時　

分

１０

２５

３０

(

農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

総
会
案
件
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
時
の

２
週
間
前
ま
で
に
地
区
担
当
委
員
に
申
し

出
下
さ
い
。

「必ずチェック　最低賃金！　使用者も、労働者も」

北海道最低賃金
　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、

パートタイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次の

とおり改定されます。

時間額   835　円
(効力発生年月日　平成３０年１０月１日)

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金

　及び時間外等割増賃金は算入されません。

○特定の産業で働く者には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

厚生労働省北海道労働局　労働基準部　賃金室

℡０１１−７０９−２３１１(内線３５３３)

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

平成30年８月末
交通事故発生状況

29年30年

１件２件人身

35件40件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔８月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔８月６日、道道豊浦京極線において、脇見運転によりハンドル操作を誤り、

　路外逸脱した事故が発生しました。

　焔８月１３日、道道豊浦京極線において、右折待ち停車車両に追突する事故が

　発生しました。

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

いつもニコニコ、甘えん坊の

蒼士。

笑顔も泣き顔も可愛いよ！

生まれてきてくれてありがとう。

心優しい男の子になってね。

１歳おめでとう！！

駅前（１０月１９日）

勇輝さん＝知世さん

渡部　 蒼士 くん
あおし
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９
月
４
日
夜
半
か
ら
５
日
早
朝
に
か
け
て
、
台
風　

号
が
北
海

２１

道
の
日
本
海
沿
岸
を
通
過
い
た
し
ま
し
た
。
本
町
に
お
い
て
は
、

大
き
な
被
害
も
無
く
一
安
心
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
６
日
午
前
３
時
８
分
ご
ろ
胆
振
東
部
地
域
を
震
源

と
す
る
、
大
地
震
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
本
町
で
も
、
震
度
３

を
記
録
し
厚
真
町
で
は
、
北
海
道
で
初
め
て
の
震
度
７
が
観
測
さ

れ
、
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
と
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の
地
震
に
よ
り
全
道
約
２
９
５
万
戸
で
停
電
が
発
生
し
、
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
な
り
ま
し
た
。
京
極
で
は
、
６
日
夕
方
・
7
日

深
夜
と
比
較
的
早
く
復
旧
い
た
し
ま
し
た
が
、
道
内
で
は
か
な
り

遅
れ
て
復
旧
さ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
産
業
経
済
・
日
常
生
活
等

に
著
し
い
支
障
が
出
ま
し
た
。

　

ま
た
、
厚
真
火
力
発
電
所
の
地
震
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
、

計
画
停
電
の
話
や
２
割
節
電
の
協
力
依
頼
も
あ
り
、
道
民
に
と
っ

て
は
不
安
が
募
る
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
「
京
極
の
水
力
発
電
再
稼
働
で
、
節
電
目
標
も
引

き
下
げ
ら
れ
、
需
給
逼
迫
状
況
が
一
定
程
度
改
善
さ
れ
る
」
と
の

新
聞
報
道
が
な
さ
れ
、
一
躍
京
極
の
発
電
所
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
ま
し
た
。

　

京
極
水
力
発
電
所
は
、
電
力
需
要
が
少
な
い
夜
間
を
中
心
に
、

水
を
上
部
の
ダ
ム
に
ポ
ン
プ
で
く
み
上
げ
、
需
要
が
多
い
時
間
帯

に
下
部
ダ
ム
に
向
け
水
を
流
し
て
、
水
車
を
回
し
発
電
す
る
「
揚

水
式
」
呼
ば
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
上
部
ダ

ム
の
水
は
、
下
部
ダ
ム
か
ら
く
み
上
げ
た
水
だ
け
で
、
他
の
河
川

か
ら
流
れ
込
ん
で
い
な
い
の
で
「
純
揚
水
式
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

現
在
は
、　

万
キ
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◎災害義援金の受付状況について  （窓口受付：9月21日現在）
　「大阪府北部地震災害義援金」及び「7月豪雨災害義援金」の送金額は、前月の報告と同額です。

皆さまのご支援に心から感謝申し上げます。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日赤京極分区長　山 崎　一 雄

　　　　　　◎災害義援金の受付について      　　　＝ 日赤京極分区 ＝
　日本赤十字社では、９月６日に発生し甚大な被害をもたらした「北海道胆振東部地震」の被災者
の生活支援を図るため、義援金の受付をしています。
　義援金は、銀行、郵便局又は日赤京極分区(健康推進課)で受付けをしています。

　　〈義援金名〉　平成30年北海道胆振東部地震災害義援金
　　〈募集期間〉　平成31年3月31日まで

　○銀行口座
　　①北洋銀行　　札幌南支店
　　　【口座番号】　４６２７６７０（普通預金）
　　　【口座名義】　北海道災害義援金募集委員会　会長　伊藤 義郎
          　　　　　    (ﾎｯｶｲﾄ゙ｳｻｲｶ゙ｲｷ゙ｴﾝｷﾝﾎ゙ｼｭｳｲｲﾝｶｲ ｶｲﾁｮｳ ｲﾄｳﾖｼﾛｳ)
　　②北海道銀行　本店営業部
　　　【口座番号】　３２８６２８０（普通預金）
　　　【口座名義】　北海道災害義援金募集委員会　会長　伊藤 義郎
          　　　　　    (ﾎｯｶｲﾄ゙ｳｻｲｶ゙ｲｷ゙ｴﾝｷﾝﾎ゙ｼｭｳｲｲﾝｶｲ ｶｲﾁｮｳ ｲﾄｳﾖｼﾛｳ)
　　　　　　　　　　＊同一金融機関の本支店間の振込手数料は免除されます。
　
　○郵便局･ゆうちょ銀行
　　【口座記号番号】　００１３０-１-６７３５９１
　　【口座加入名者】 「日赤平成30年北海道胆振東部地震災害義援金」
　　　＊郵便局、ゆうちょ銀行窓口で取扱いの場合の振替手数料は免除されます。
　　　＊受領証を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。
　
　○日赤窓口(役場:健康推進課)
　　【受付方法】　　健康推進課の窓口で受付けをいたします。
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電話　55−8615（直通）

担当　高橋・本間・藤原・増田・兼松

高齢者がうつ病になってしまうと・・

気づかれにくい、かかりやすい高齢者のうつ②

興味や感情がなくなり、健康への意欲も失われる

「台所に立つのもおっくう」「歩くことさえ嫌」

「今まで楽しめたことが楽しめない」

うつ病を放っておくと・・

閉じこもりが続き、筋力が低下してしまい、

本当に歩くことが困難に。「立てない、歩けない」

そして、とうとう寝たきりに・・

もしかして、と思ったら早めに相談・・どこに相談したらいいの？
　うつ病が疑われたら病院の精神科や精神科クリニックなどへ行きましょう。
　いきなり受診するのに抵抗を感じるなら、まずはかかりつけの医師に相談してみることも

できます。専門の医療機関を紹介してもらえることもあります。

　また、保健所や役場保健師、地域包括支援センターでもご相談にのることができます。

周りのみなさんへ
①受診のきっかけをつくる

　　助けを求めない人、相談できない人が多いので、周りが気づ

　いてあげることが大切です。先月号のチェック項目を参考に

　してみて下さい。そして受診や相談をすすめてあげて下さい。

②心配しすぎない

　　治るまでにはある程度時間がかかります。長い目で見守りましょう。気を使いすぎて言動がぎこち

　なくなることがありますが、今まで通りに接するようにして下さい。

③励ましすぎない・・

　　うつ病にかかりやすい人はもともとがんばり屋で几帳面、責任感の強い人。そんな人が疲れているの

　ですから、「がんばれ」は禁物。「励ましに応えられない」と自分を責めることにもなりかねません。

④ゆっくり休ませる・・

　　気分転換として無理に旅行や遊びに誘うのは、かえって頑張らせてしまうことになりかねません。

　周りの人が手伝ってあげられることは手伝い、できるだけ心身共に休ませるようにします。

⑤薬をうまく利用する・・

　　休養と周りのみなさんの理解に加え、薬による治療はとても役に立ちます。医師の指示通りに服用

　するようサポートしてあげましょう。勝手に服用をやめると自殺やうつ病の再発の危険が高まります。

⑥原因を追究しすぎない・・

　　必ずしもはっきりとした原因があってうつ病になっているとは限りませんし、多くの原因が複雑に関

　係していることもよくあります。ついつい原因を探しがちですが、ますますつらくなり、人間関係や

　家族関係がぎくしゃくしてしまうことになりかねません。あまり考えこまないことも大切です。
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ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで
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ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

Q8.　医療は人の最後、つまり「死」につき合う仕事だというのは何となくわかりましたが、

　　難しいですね。ほかにどんな仕事があるのですか？

　そうですね。確かに看取りの仕事は、こちらの側の人生、人間性、生きる姿勢も問われ

る気がして大変です。

　今月は「人が死ぬ」ことではなく、「人が生まれる」ことを支える医療について案内しま

しょう。

　みなさんは人はどのように生まれてくるかは、勉強してますね。

　生命の誕生は母親が妊娠することから始まります。役場に行って母子手帳をもらいます。

そこでは保健師が対応しますね。そして、お産が近づくと助産師の出番です。町村の保健

師は母子保健は業務の一部で、助産師が人の誕生にかかわる大部分の仕事をしています。

もちろん、病院では産婦人科の医師がお産に深くかかわります。地域で働くとなると助産

師が助産所の開設や育児支援をしたりと大活躍です。

Q９.　助産師はほかにどんな仕事をしているのですか？

　まず妊婦健診です。お母さんとお子さん（まだ誕生前ですから胎児と呼ばれます）の両

方の健康状態を観察します。妊婦の家族関係や生活調整をサポートします。

　次に出産があります。分娩開始から産褥期（お産後のからだ全身、とくに生殖器が元に

もどるまでの期間で6週間から8週間かかります）、そして子育てまで、お産する人自身が、

自ら出産をコントロールして工夫し、「産んだ」という経験や自信が自分の人生と子育てへ

のエネルギーとなっていくように継続的に寄り添うことが助産師のたいせつな仕事です。

　お産は幸せなことばかりではありません。流産や早産、死産、未熟児、先天性の障がい、

といった問題が生じることもあります。その場合にも、強いストレス、トラウマ（精神的

外傷）、悲しみに沈みがちな人たちのそばにいる仕事も助産師のたいせつな仕事です。

　最近では助産師が性暴力被害者のための支援チームの中心的役割を果たすことが多く

なってきました。

Q10.　助産師になるにはどんな勉強をすればよいのですか？

　まずは看護師になるための学校を卒業し、看護師国家試験に合格し、看護師免許を取得

します。その後に、大学別科、大学専攻科、短大専攻科、専修学校、専門職大学院、大学

院などで勉強し、助産師国家試験を受けて、助産師免許の取得になります。

　今回は加納尚美編著『助産師になるには』（ペリカン社、2017年）を参考にしました。

高校生向けの解説書としてお薦めです。



26

見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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おくやみ申し上げます 

（８８歳）８月１４日山内　　豊さんふきだし

（８８歳）８月２５日南川　トヨさん十 区

　１１１１１１１１１１１０００００００００００月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院
土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
　　　　　土曜日　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日
　　　　　　・　　　午前９：００〜午後５：００
　　　　　  祝日

１１１１１１１１１１００００００００００月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予１０月の主な行事予定定定定定定定定定定定

体育協会長杯ミニバレーボール大会

場所：体育館
１４日(日)

ほかほかまつり

場所：福祉センター
２０日(土)

湧学館まつり

場所：湧学館
２７日(土)

第１６回慶和園ふれあいの夕べ１日

ちびっこサマーキャンプ２日〜

３日

少年少女広島視察研修５日〜

７日

クリーン作戦８日

第１６回京極町長杯パークゴルフ大会１１日

第３６回きょうごくふるさとまつり１３日〜

１４日

ふきだし公園内佛尊像例祭１７日


