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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは
「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合
に加盟しています　に加盟しています。。
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●●少年少女丸亀市交流事少年少女丸亀市交流事業業･･････････ ･･････････ ６６

●今月のお知ら●今月のお知らせせ･･････････････････２ ･･････････････････ ２１１
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　「第3６回きょうごくふるさとまつり」が三条通商店街で開催されました。

　おまつり当日はあいにくの天候ではありましたが、射的、輪投げ、金魚すくいや型抜きな

どの子ども遊びコーナーを始め、ビアガーデンの開催などもあり、多くの方が会場に訪れま

した。また、設置された特設ステージにて、歌謡ショー、ものまねショーの開催や、大花火

大会などもあり、遠方から訪れた方も多く、京極の夏を満喫しました。
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▲花香よしあき

▲Mt,Youtei Jr,JAZZ School

▲ちはらさき

▲Max kids

▲綱引き大会 ▲消防ブース ▲子供もちつき大会
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▲子ども仮装盆踊り

▲大人仮装盆踊り

3 活力湧き出る みどり美しい 水のまち
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最優秀賞　京極女性の会

最優秀賞
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今月のまちの話題

　町では、京極町に引き続き３０年以上居住し、満９９歳(

数え１００歳)を迎える方に対し、長寿者祝いの記念品とし

て商品券を贈呈しております。

　８月３日に満９９歳を迎えられた小林すいさんの自宅に

お伺いし、町長より記念品と花束をお贈りしました。

　小林さんは蘭越町目名の生まれで、７人のお子さん

に恵まれ、現在は長男家族と４人で暮らしております。

　週に２回デイサービスを利用されているとの事で、

趣味や楽しみをお聞きしたところ、「食事が唯一の楽し

み」との事でした。

　これからもお元気で、更なるご長寿を祈念いたします。

　『百寿を迎えた小林すいさん『百寿を迎えた 小林 すい さんにに

町より長寿者祝いの記念品と花束が贈られました』町より長寿者祝いの記念品と花束が贈られました』　
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クロスカントリー少年団

全道サマークロスカントリースキーin倶知安大会

　　　　　　　　　　　　　　　　７月１日（日）　陸上自衛隊倶知安駐屯地

幼　　　　児　　　　２位　菊地　皐月　　　　３位　小上　　椛

　　　　　　　　　　６位　横田　　颯

小学１年女子　　　　１位　荒関　結衣　　　　２位　窓橋　ひより

　　　　　　　　　　５位　行天　映理

小学２年男子　　　　２位　高瀬　蓮士

小学３年女子　　　　１位　菊地　陽向　　　　２位　窓木　優佳

小学４年女子　　　　２位　高瀬　　藍　　　　３位　ｸ゙ﾗｲﾅー　ｱﾅﾍ゙ﾙ　花

小学４年男子　　　　４位　横田　侃人

小学５年男子　　　　３位　船場　凱安　　　　５位　酒井　琉音

小学６年女子　　　　１位　小上　千空

小学６年男子　　　　１位　藪　　颯汰　　　　２位　荒関　大翔

　　　　　　　　　　３位　田居　寿一

中  学  女  子　　　　６位　高瀬　　凛

中  学  男  子　　　　２位　小上　楓真



5 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　尻別川保全活動の一環として行っているワッカ

タサップ川クリーン作戦が行われました。

　当日は、関係団体の方にも出席をいただき、河

川敷のゴミ拾い及び中州部分の枝払いを行いまし

た。

　多くの方の協力のお陰で、２t車でいっぱいにな

るほどのゴミや木・枝の処理を行うことができま

した。

　今後とも環境保全にご協力をお願いいたします。

クリーン作戦 8月８日

　お子さんとご一緒に来庁された際、窓口で手続き

や相談をしている間、お子さんが飽きないでお待ち

いただけるよう“ぬりえ”を用意しました。

　住民福祉課窓口と健康推進課窓口の間に設置して

ありますので、どうぞご自由にお使いください。

窓口に子ども用“ぬりえ”を用意しました

　京極町地域安全協会では、地域の自主防犯パトロール活動や交通安全活動を支援するため、自主的
にパトロール活動等を行う住民組織、町内会、団体や個人に防犯・交通安全活動用品の貸与を行って
います。
　例えば、ウォーキングや犬の散歩などのときにパトロールベストを着用していただくことでも犯罪
抑止力につながります。希望される方は役場住民福祉課までお問い合わせください。希望される方に
住民福祉課窓口で直接配付します。

防犯・交通安全活動用品の貸与を行っています

防犯パトロールベスト

交通安全タスキ 交通安全旗

お問い合わせ　住民福祉課(京極町地域安全協会事務局)　電話　42-2111　内線３３
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平成３０年度　平成３０年度　

少年少女丸亀市交流事　　少年少女丸亀市交流事業業

　

『
丸
が
め
市
の
二
泊
三
日
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤　

木　

優　

花

　

私
は
、
二
泊
三
日
丸
が
め
市
に
泊
ま
り
ま

し
た
。丸
が
め
市
は
、
京
極
町
と
ち
が
う
と
こ

ろ
が
、
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
一
番
、
ち
が
う
と

思
っ
た
と
こ
ろ
は
と
て
も
暑
か
っ
た
こ
と
で
す
。

ほ
か
に
も
、
ち
が
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
丸
が
め

じ
ょ
う
が
あ
っ
て
、
中
に
も
入
り
ま
し
た
、
か
い

だ
ん
が
今
の
と
ち
が
っ
て
と
て
も
き
ゅ
う
で
し
た
。

三
か
い
ま
で
あ
り
ま
し
た
。と
て
も
広
か
っ
た
で

す
。

　

和
が
子
作
り
体
験
も
し
ま
し
た
。ペ
ン
ギ
ン

と
、
ひ
ま
わ
り
と
、
あ
さ
が
お
を
作
り
ま
し
た
。

作
る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
和
が

子
作
り
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
、
ほ
う
月
堂

と
い
う
、
お
店
に
は
、
京
極
さ
ん
と
い
う
和
が

子
も
あ
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
朝
か
ら
、
お
説
法
に
参
加
し

ま
し
た
。お
坊
さ
ん
か
ら
仏
に
関
す
る
お
は
な

し
を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。「
か
い
だ
ん
」
と
い

う
場
所
に
も
、
行
き
ま
し
た
。「
か
い
だ
ん
」
と

い
う
場
所
は
、
ま
っ
く
ら
で
、
く
う
か
い
さ
ん
と

い
う
か
た
の
、
声
を
、
さ
い
げ
ん
し
た
も
の
が

聞
こ
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
寺
を
出
発
し
て
、
京
極
高
朗

公
ぼ
所
を
見
学
し
ま
し
た
。そ
こ
に
は
、
京
極

の
、
お
と
の
様
の
お
は
か
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
和
三
盆
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

和
三
盆
の
作
り
方
を
聞
い
て
、
見
本
を
見
せ

て
も
ら
っ
て
か
ん
た
ん
だ
と
思
っ
た
け
ど
、
や
っ

て
み
る
と
、
か
た
が
、
く
ず
れ
て
し
ま
っ
た
り
し

て
、
見
本
み
た
い
に
う
ま
く
は
作
れ
な
か
っ
た

け
ど
、
あ
と
か
ら
、
作
っ
た
和
三
盆
を
食
べ
る

と
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
後
、
う
ど
ん
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

う
ど
ん
作
り
体
験
の
先
生
が
、
ま
っ
ち
ゃ
ん
と

い
っ
て
、
ま
っ
ち
ゃ
ん
が
ノ
リ
ノ
リ
で
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。音
楽
に
合
わ
せ
て
、
う
ど
ん
を
ふ

ん
だ
り
し
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
作
っ
た

う
ど
ん
を
、
み
ん
な
で
、
食
べ
ま
し
た
。お
い
し

か
っ
た
で
す
。

　

金
丸
座
も
、
色
々
見
学
し
て
、
役
者
さ
ん

が
で
る
ぶ
た
い
や
、
花
道
な
ど
も
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。役
者
さ
ん
の
が
く
や
な
ど
も
色
々

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。役
者
さ
ん
以
外
の
へ

や
も
、
あ
り
ま
し
た
。今
と
は
ち
が
っ
て
、
き
か

い
で
は
な
か
っ
た
か
ら
、
回
る
と
き
に
は
、
人
の

力
で
動
か
し
て
い
た
そ
う
で
す
。と
て
も
広
か
っ

た
で
す
。

　

そ
の
後
、
丸
が
め
市
の
子
ど
も
た
ち
と
の
、

か
い
さ
ん
式
を
し
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
を
し
ま
し

た
。き
ん
ち
ょ
う
し
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
が
最
後

ま
で
、
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。最
後
は
、

あ
く
し
ゅ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
丸
が
め
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
行
っ
て
、

荷
物
を
、
お
い
て
、
丸
が
め
名
物
の
、
ほ
ね
つ

き
ど
り
を
食
べ
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

　

そ
の
後
、
ホ
テ
ル
に
帰
っ
て
、
み
ん
な
で
、

遊
ん
だ
り
、
丸
が
め
市
で
の
こ
と
を
、
ま
と
め
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た
り
し
ま
し
た
。、

　

三
日
目
は
、
も
も
を
た
べ
ま
し
た
。お
い
し

か
っ
た
で
す
。も
も
の
工
場
で
、
大
き
さ
や
、
形

や
、
色
や
、
種
類
も
分
け
て
あ
っ
て
す
ご
か
っ

た
で
す
。

　

こ
す
っ
た
ら
も
も
の
に
お
い
が
す
る
う
ち
わ

も
、
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
松
空
港
に
行
っ
て
、
待
合
室

で
、
お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
飛
行
機
に
乗
っ

て
、、
さ
っ
ぽ
ろ
に
つ
い
た
ら
、
と
て
も
す
ず
し

く
な
っ
て
、
気
温
が
、
や
っ
ぱ
り
ち
が
う
な
と

思
い
ま
し
た
。

　

今
回
丸
が
め
市
で
勉
強
し
た
こ
と
を
、
が
っ

こ
う
の
み
ん
な
に
つ
た
え
た
い
で
す
。

　

『
楽
し
か
っ
た
こ
と
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

菊　

地　

希　

亜

　

わ
た
し
は
、
八
月
一
日
か
ら
、
か
川
県
の
、

丸
亀
市
に
行
き
ま
し
た
。今
日
は
、
朝
五
時

か
ら
起
き
て
ゆ
う
学
館
に
あ
つ
ま
っ
た
ら
六
時

か
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ち
と
せ
の
空
港
に
行
き

ま
し
た
。ち
と
せ
の
空
港
か
ら
、
次
は
、
東
京

の
空
港
に
一
回
お
り
て
、
お
昼
ご
は
ん
を
、
立

ち
食
い
し
ま
し
た
。そ
の
考
え
を
出
し
た
の
は
、

田
中
先
生
で
す
。最
し
ょ
は
、
び
っ
く
り
し
た

け
ど
、
あ
と
で
な
っ
と
く
し
ま
し
た
。

　

か
川
県
に
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
、
車
で
丸
亀

市
に
い
ど
う
し
ま
し
た
。丸
亀
市
に
つ
い
た
ら

丸
亀
市
の
お
友
達
た
ち
に
会
っ
て
、
そ
の
次
に
、

丸
亀
城
に
行
き
ま
し
た
。行
く
と
中
に
、
せ
み

の
ぬ
け
が
ら
が
あ
り
ま
し
た
。丸
亀
城
は
、
三

が
い
だ
て
で
し
た
。一
番
上
の
所
か
ら
、
外
を

見
る
と
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
。丸
亀
城
を
見
る

の
が
終
わ
っ
た
ら
。わ
が
し
を
作
り
ま
し
た
。あ

ん
こ
が
中
に
入
っ
て
い
る
、
わ
が
し
を
作
り
ま

し
た
。ま
ず
は
、
朝
が
お
を
作
っ
て
か
ら
、
ひ
ま

わ
り
の
形
を
作
っ
て
、
最
後
に
、
一
番
む
ず
か

し
か
っ
た
ペ
ン
ギ
ン
を
作
り
ま
し
た
。

　

わ
が
し
を
作
り
終
わ
っ
た
ら
、
今
日
と
ま
る
、

お
寺
に
行
き
ま
し
た
。今
日
は
、
九
時
に
ね
ま

し
た
。

　

二
日
目
は
、
朝
早
く
起
き
て
、
お
き
ょ
う

を
き
き
ま
し
た
。長
か
っ
た
で
す
。お
き
ょ
う
が

終
わ
っ
た
ら
、
お
寺
の
前
で
写
真
を
と
り
ま
し

た
。写
真
を
と
っ
た
ら
、
バ
ス
に
の
っ
て
、
わ
が

し
の
高
き
ゅ
う
な
わ
さ
ん
ぼ
ん
を
作
り
ま
し
た
。

む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
二
こ
食
べ
て
み
た
ら
、

す
ご
く
あ
ま
か
っ
た
で
す
。

　

わ
さ
ん
ぼ
ん
を
作
っ
て
帰
っ
た
ら
、
次
は
、

う
ど
ん
作
り
や
、
お
み
や
げ
を
か
い
に
行
き
ま

し
た
。う
ど
ん
作
り
で
は
、
ま
っ
ち
ゃ
ん
と
い
う

人
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。お
み
や
げ
は
、

家
族
四
人
分
の
物
を
か
い
ま
し
た
。

　

う
ど
ん
作
り
や
、
お
み
や
げ
を
買
う
の
が

終
わ
っ
た
ら
、
丸
亀
の
友
達
は
、
家
に
か
え
り

ま
し
た
。わ
た
し
た
ち
は
、
夜
ご
は
ん
を
食
べ

に
行
き
ま
し
た
。ほ
ね
つ
き
の
お
肉
を
食
べ
ま
し

た
。最
後
に
、
ホ
テ
ル
に
行
き
ま
し
た
。

　

朝
は
、
六
時
十
分
に
起
き
て
、
七
時
半
に

朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
た
。朝
に
は
、
豆
や
、

な
っ
と
う
、
米
、
野
菜
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な

物
を
食
べ
ま
し
た
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
後
は
、

車
に
の
っ
て
、
も
も
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。こ

す
る
と
も
も
の
に
お
い
が
す
る
う
ち
わ
も
、
も

ら
い
ま
し
た
。帰
る
時
、
空
港
に
行
き
ま
し
た
。

お
み
や
げ
も
買
い
ま
し
た
。学
校
に
と
、
家
族

の
お
み
や
げ
も
買
い
ま
し
た
。帰
っ
て
か
ら
帰

着
式
を
し
ま
し
た
。丸
亀
よ
り
寒
か
っ
た
で
す
。

少年少女丸亀市交流事業
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『
楽
し
か
っ
た
丸
亀
研
し
ゅ
う
会
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

半　

田　

七　

海

　

私
は
、
八
月
一
日
か
ら
八
月
三
日
ま
で
、

丸
亀
に
行
き
ま
し
た
。そ
れ
で
、
丸
亀
に
行
っ

て
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

丸
亀
一
日
目
は
、
丸
亀
市
に
つ
い
た
ら
、

丸
亀
じ
ょ
う
に
行
き
ま
し
た
。
丸
亀
じ
ょ
う
の

近
く
に
行
く
の
に
、
た
く
さ
ん
の
坂
を
上
っ
て
、

つ
か
れ
ま
し
た
。け
ど
。景
色
が
と
て
も
良
か
っ

た
し
、
お
み
や
げ
も
買
っ
て
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
日
目
は
、
朝
の
せ
っ
ぽ
う
が
あ
り
ま
し
た
。

ほ
と
け
様
の
話
を
聞
い
た
後
、
真
っ
暗
な
め
い

ろ
み
た
い
な
所
に
行
き
ま
し
た
。歩
い
て
る
時

は
、
前
が
見
え
な
く
て
、
と
て
も
こ
わ
か
っ
た
で

す
。で
も
、
出
口
に
出
た
時
は
、
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。そ
の
時
に
、（
こ
こ
来
た
く
な
い
よ
ぉ
）
と

思
い
ま
し
た
。せ
っ
ぽ
う
が
終
わ
っ
た
ら
、
お
寺

の
周
り
を
み
ま
し
た
。じ
ぞ
う
さ
ん
な
ど
が
あ
っ

て
、
す
ご
か
っ
た
で
す
。次
に
京
極
さ
ん
の
お
は

か
参
り
に
行
き
ま
し
た
。だ
け
ど
、
門
が
閉

ま
っ
て
い
て
、
中
に
入
れ
な
く
て
、
ざ
ん
ね
ん
で

し
た
。そ
の
次
に
和
三
盆
と
い
う
甘
い
和
が
子

を
作
り
ま
し
た
。作
り
方
は
、
す
ご
く
簡
単
で

し
た
。出
来
た
の
を
食
べ
る
と
、
す
ご
く
甘
か
っ

た
で
す
。そ
の
後
に
お
昼
ご
は
ん
と
し
て
、
う

ど
ん
作
り
を
し
ま
し
た
。う
ど
ん
学
校
と
い
う

所
で
、
作
り
ま
し
た
。う
ど
ん
を
食
べ
た
ら
、

お
み
や
げ
時
間
に
な
っ
て
、
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
に

行
き
ま
し
た
。丸
亀
の
子
と
お
そ
ろ
い
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
買
い
ま
し
た
。お
み
や
げ
時
間
が
終

わ
っ
た
ら
、
中
づ
ば
ん
し
ょ
う
園
に
行
き
ま
し

た
。い
ろ
い
ろ
な
植
物
が
あ
っ
て
す
ご
か
っ
た
で

す
。す
ご
く
広
い
の
に
、
水
を
あ
げ
た
り
す
る

の
は
、
四
人
し
か
い
な
い
そ
う
で
す
。そ
れ
を

聞
い
た
私
は
、（
え
っ
、
大
変
そ
う
）
と
思
い
ま

し
た
。そ
の
後
に
丸
亀
の
子
と
お
わ
か
れ
す
る

の
で
、
か
い
さ
ん
式
を
し
ま
し
た
。最
後
に
あ

く
手
を
し
て
、
う
ど
ん
学
校
か
ら
め
ん
ぼ
う
な

ど
を
も
ら
い
ま
し
た
。歩
い
て
し
役
所
に
行
っ
て
、

あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、
二
日
目
に
泊
ま
る
ホ
テ

ル
に
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。部
屋
に
荷
物
を
置

い
た
ら
、
夜
ご
飯
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。そ

の
店
は
「
一
か
く
」
と
い
う
店
で
、
ほ
ね
つ
き
鳥

を
た
べ
ま
し
た
。そ
の
と
中
に
丸
亀
の
子
で
、
は

ん
つ
き
リ
ー
ダ
ー
が
来
ま
し
た
。そ
の
時
私
な

ど
は
、
大
喜
び
で
し
た
。一
し
ょ
に
食
べ
た
ら
、

一
し
ょ
に
遊
び
ま
し
た
。そ
れ
で
、
京
極
で
は
、

知
ら
な
い
新
し
い
遊
び
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。お
店
の
外
に
出

た
ら
、
お
世
話
に
な
っ
た
大
人
と
、
は
ん
つ
き

リ
ー
ダ
ー
と
お
わ
か
れ
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

ホ
テ
ル
に
も
ど
り
ま
し
た
。部
屋
に
行
っ
て
、
フ

ロ
ン
ト
に
集
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
で
、
一
、
二

日
目
の
出
来
事
を
簡
単
に
書
き
ま
し
た
。書

い
て
い
る
と
中
に
ア
イ
ス
を
二
本
食
べ
ま
し
た
。

書
き
終
わ
っ
た
ら
部
屋
に
も
ど
っ
た
ら
い
ろ
ん

な
事
を
し
て
、
十
時
す
ぎ
に
は
、
ベ
ッ
ド
で
ね

ま
し
た
。二
日
目
は
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

三
日
目
は
、
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト
近
く
で
、

朝
ご
飯
を
食
べ
て
、
荷
物
を
ま
と
め
て
、
車
に

乗
っ
て
、
も
も
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。も
も
は
、

甘
く
て
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。も
も
を

食
べ
た
ら
空
港
へ
行
き
、
飛
行
機
に
乗
っ
て
、

羽
田
空
港
ま
で
行
き
ま
し
た
。昼
ご
飯
、
お

み
や
げ
を
買
っ
た
り
し
た
ら
、
新
千
と
せ
空
港

ま
で
飛
行
機
で
行
き
ま
し
た
。着
い
た
ら
、
京

極
ま
で
行
き
、
帰
り
ま
し
た
。

　

丸
亀
に
行
っ
た
三
日
間
は
、
今
年
で
し
か

出
来
な
い
楽
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。ま

た
い
つ
か
夏
休
み
な
ど
で
、
行
け
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

『
け
ん
し
ゅ
う
で
の
三
日
間
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤　

田　

春　

日

　

私
は
、
研
し
ゅ
う
で
四
国
の
丸
亀
市
に
行

き
ま
し
た
。六
時
に
湧
学
館
を
出
て
出
発
し

ま
し
た
。バ
ス
で
新
千
と
せ
空
港
ま
で
行
き
ま

し
た
。飛
行
機
を
乗
り
つ
ぎ
ま
し
た
。羽
田
空

港
に
行
っ
た
ら
、
高
ま
つ
空
港
ま
で
行
き
ま
し

た
。高
ま
つ
空
港
に
着
い
た
ら
丸
亀
市
の
子

供
た
ち
の
所
ま
で
つ
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

式
が
終
わ
る
と
、
知
加(

は
る
か)

ち
ゃ
ん
と
い

う
子
が
、
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
後

に
一
ぱ
ん
二
は
ん
で
分
か
れ
て
行
動
し
ま
し

た
。私
は
一
ぱ
ん
で
、
高
校
生
の
人
が
案
内

し
て
く
れ
ま
し
た
。島
田
て
つ
し
さ
ん
と
い
う

人
で
、
と
て
も
や
さ
し
か
っ
た
で
す
。さ
い
初
に

丸
が
め
じ
ょ
う
に
行
き
ま
し
た
。丸
が
め
じ
ょ

う
は
三
が
い
だ
て
で
古
い
け
ど
、
昔
の
ま
ん
ま

の
こ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。丸
が
め
じ
ょ
う
に
来
た

後
に
、
和
が
し
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。あ
ん

こ
で
、
ア
サ
ガ
オ
と
ヒ
マ
ワ
リ
と
ペ
ン
ギ
ン
を
作

り
ま
し
た
。全
て
、
い
ろ
い
ろ
な
と
く
ち
ょ
う
が

あ
っ
て
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
、
善
通

寺
に
行
き
ま
し
た
。そ
し
て
、
夕
は
ん
を
そ
こ

で
食
べ
ま
し
た
。一
日
目
は
そ
こ
で
泊
ま
り
ま

し
た
。

　

二
日
目
は
五
時
五
十
分
位
に
お
説
ぽ
う

に
行
き
ま
し
た
。早
く
て
、
ね
む
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
に
、
か
い
だ
ん
め
ぐ
り
に
行
き
ま
し
た
。

少年少女丸亀市交流事業
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け
ど
、
た
た
ん
だ
後
に
切
る
時
に
、

ノ
コ
ギ
リ
み
た
い
に
ひ
か
な
い
で
、
上
か
ら
ト

ン
と
切
ら
な
い
と
だ
め
だ
か
ら
、
切
る
の
が
む

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
あ
と
に
、
は
ん
ご
と

に
作
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
、
粉
と
し
お
水
を

入
れ
る
の
が
分
か
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。あ

と
、
き
せ
つ
に
よ
っ
て
、
し
お
の
量
が
変
わ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。し
お
の
量
を
な
ん
で
変

え
る
の
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。自
分
で
う
っ
た

う
ど
ん
は
、
今
ま
で
食
べ
た
中
で
一
ば
ん
お
い

し
か
っ
た
で
す
。そ
の
日
の
夜
ご
は
ん
は
、
丸
が

め
名
物
の
ほ
ね
つ
き
鳥
を
食
べ
ま
し
た
。少
し

辛
か
っ
た
で
す
。だ
か
ら
、
水
を
た
く
さ
ん
の
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、
ね
ま
し
た
。

　

三
日
目
は
、
山
に
行
く
は
ず
だ
っ
た
け
ど
、

も
も
の
品
し
ゅ
を
分
け
る
所
に
行
っ
て
、
も
も

を
食
べ
ま
し
た
。甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
あ
と
、
丸
が
め
市
の
方
に
お
れ
い
を
言
っ

て
お
わ
か
れ
し
ま
し
た
。空
こ
う
で
は
、
家
ぞ

く
へ
の
お
み
や
げ
を
買
い
ま
し
た
。そ
し
て
飛

行
機
に
の
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

　

丸
が
め
市
に
行
っ
た
三
日
か
ん
、
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
行
き
た
い
で

す
。け
ん
し
ゅ
う
に
行
か
せ
て
く
れ
て
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

真
っ
暗
で
声
が
き
こ
え
た
の
で
、
こ
わ
か
っ
た
で

す
。そ
の
後
、
皆
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
列
車
を
し
た

り
、
も
う
じ
ゅ
う
が
り
を
し
た
り
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
を
し
た
り
し
て
あ
そ
び
ま
し
た
。そ
の

後
に
、
京
極
高
朗
の
お
は
か
に
行
き
ま
し
た
。

少
し
う
す
気
味
悪
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
に
、

和
三
盆
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。ま
っ
茶
と
一

し
ょ
に
食
べ
ま
し
た
。お
い
し
か
っ
た
で
す
。そ
の

後
に
、
な
か
の
う
ど
ん
学
校
で
、
う
ど
ん
作
り

を
し
ま
し
た
。生
地
を
ふ
ん
だ
り
、
こ
ね
た
り
、

切
っ
た
り
し
て
面
白
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
、

作
っ
た
う
ど
ん
を
食
べ
ま
し
た
。そ
の
後
に
、
皆

で
お
み
や
げ
を
買
い
ま
し
た
。私
は
、
友
だ
ち

と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ち
と
、
お
母
さ
ん
、
お
父

さ
ん
の
分
を
か
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
、
丸
が

め
の
子
た
ち
と
お
別
れ
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
、
荷
物

を
お
い
て
、
夕
ご
は
ん
の
所
に
歩
い
て
行
き
ま

し
た
。丸
が
め
市
の
名
物
が
出
ま
し
た
。お
い

し
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
は
、
ホ
テ
ル
に
帰
っ
て
、

お
ふ
ろ
に
入
っ
た
り
荷
物
を
ま
と
め
た
り
し
ま

し
た
。

　

次
の
日
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
た
後
、
空
港

に
行
き
ま
し
た
。高
ま
つ
空
港
で
、
学
校
の
お

土
や
げ
を
か
い
ま
し
た
。そ
の
後
は
、
飛
行
機

で
帰
り
ま
し
た
。七
時
頃
に
や
く
場
に
つ
き
ま

し
た
。

　

丸
が
め
市
に
行
っ
て
、
京
極
さ
ん
の
こ
と
を

学
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　

『
丸
が
め
の
思
い
出
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

内　

純　

翔

　

ぼ
く
は
、
八
月
一
日
か
ら
三
日
ま
で
丸
が

め
市
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

丸
が
め
市
に
、
飛
行
機
に
二
回
の
っ
て
行

き
ま
し
た
。初
め
て
の
飛
行
機
だ
っ
た
け
ど
、

き
ん
ち
ょ
う
し
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
し
て
、
丸
が

め
市
に
つ
い
て
最
初
に
丸
が
め
じ
ょ
う
に
行
き

ま
し
た
。そ
の
あ
と
、
和
が
し
作
り
を
体
験
し

ま
し
た
。も
ち
の
よ
う
な
も
の
を
こ
ね
て
、
あ
ん

こ
を
中
に
つ
め
ま
し
た
。む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
、
総
本
山
善
通
寺
と
い
う
所
に
行
き

ま
し
た
。こ
の
日
は
、
丸
が
め
市
の
友
達
と
い
っ

し
ょ
に
と
ま
り
ま
し
た
。

　

次
の
日
の
朝
、
お
き
る
時
間
が
と
て
も
早

く
て
、
ね
む
か
っ
た
で
す
。す
ぐ
に
、
お
せ
っ
ぽ

う
に
さ
ん
か
し
ま
し
た
。そ
の
あ
と
、
か
い
だ
ん

め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。も
の
す
ご
く
こ
わ
か
っ
た

で
す
。そ
し
て
、
お
寺
を
で
た
あ
と
に
京
極
さ

ん
の
お
は
か
を
見
に
行
き
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

見
て
、
ご
う
か
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
あ

と
ぼ
く
が
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
う
ど

ん
作
り
を
し
ま
し
た
。ま
ず
最
初
に
長
方
形

の
物
体
を
こ
ね
ま
し
た
。そ
の
後
に
、
ぼ
う
で

そ
の
物
体
を
の
ば
し
ま
し
た
。め
ん
ぼ
う
と
同

じ
長
さ
に
な
る
ま
で
、
の
ば
し
ま
し
た
。力
が

な
い
と
、
の
ば
せ
な
い
か
ら
た
い
へ
ん
で
し
た
。の

ば
し
た
あ
と
、
た
た
む
の
は
か
ん
た
ん
だ
っ
た

少年少女丸亀市交流事業
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『
楽
し
か
っ
た
丸
亀
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

菊　

地　

歩　

菜

　

今
日
は
、
丸
亀
に
い
く
日
で
五
時
に
お
き

て
し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
に
丸
亀
の
子
と
わ
が
し
作
り
体
け

ん
を
し
ま
し
た
。最
初
は
、
む
ず
か
し
そ
う
だ

な
、
と
思
っ
た
け
ど
、
上
手
に
三
つ
と
も
で
き

た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。夜
は
、
ね
れ
る
か
ど
う

か
わ
か
ら
か
っ
た
け
ど
、
ね
れ
た
の
で
よ
か
っ
た

で
す
。

　

二
日
目
は
、
う
ど
ん
づ
く
り
た
い
け
ん
を

し
ま
し
た
。上
手
に
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

金
丸
ざ
見
学
に
い
き
ま
し
た
。初
め
て
み
た
の

で
す
ご
い
し
、
広
く
て
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

ホ
テ
ル
に
と
ま
っ
て
夜
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
た
。

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
け
ど
、
か
ら
か
っ
た
の
で
。

と
て
も
か
ん
し
ょ
く
に
は
た
ど
り
つ
け
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

三
日
目
は
、
あ
さ
ご
は
ん
を
食
べ
た
あ
と
に

車
に
に
も
つ
を
つ
み
ま
し
た
。く
う
こ
う
で
は
、

高
松
空
こ
う
で
お
み
や
げ
を
か
い
ま
し
た
。と

て
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
ま
よ
い
ま
し
た
。羽
田
に

つ
い
た
と
き
に
ま
ち
あ
い
し
つ
で
お
ひ
る
ご
飯
を

た
べ
ま
し
た
。新
千
と
せ
で
バ
ス
に
の
り
か
え
、

京
極
に
か
え
り
ま
し
た
。京
極
に
か
え
る
の
が

お
そ
か
っ
た
け
ど
、
き
ち
ゃ
く
し
き
も
で
き
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

丸
亀
の
子
に
、
京
極
の
こ
と
を
お
し
え
て
あ

げ
た
ら
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
日
二

日
、
三
日
と
な
っ
て
い
く
と
、
一
日
が
早
い
な
、

と
思
い
ま
し
た
。三
日
か
ん
、
と
も
だ
ち
と
、

ね
と
ま
り
す
る
の
が
は
じ
め
て
だ
っ
た
け
ど
、

中
学
生
の
人
と
高
校
生
の
人
と
な
か
よ
く
な

れ
て
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。三
月
に
ま
た

あ
っ
て
、
京
極
の
め
い
ぶ
つ
を
い
っ
ぱ
い
お
し
え

て
あ
げ
た
ら
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
な

ん
だ
こ
と
を
、
友
達
い
が
い
に
も
お
し
え
て
あ

げ
た
い
で
す
。

　

『
丸
が
め
研
修
に
参
加
し
て
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
野
寺　

太　

一

　

朝
五
時
五
十
分
に
集
合
し
、
手
発
式
を

し
ま
し
た
。少
し
ね
む
か
っ
た
で
す
。そ
し
て
、

新
千
と
せ
空
港
か
ら
、
羽
田
空
港
、
乗
り
つ

ぎ
で
、
羽
田
空
港
か
ら
、
高
松
空
港
に
行
っ

て
、
丸
亀
市
の
方
が
む
か
え
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、
車
で
し
設
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ

で
は
、
対
面
式
を
し
ま
し
た
。そ
の
後
、
丸
亀

城
と
言
う
お
城
で
す
。そ
の
石
が
き
は
、
日
本

一
だ
そ
う
で
す
。そ
の
天
守
は
、
思
っ
て
い
た

よ
り
、
と
て
も
小
さ
か
っ
た
で
す
。そ
れ
は
、
日

本
一
小
さ
い
ら
し
い
で
す
。そ
し
て
思
っ
た
事

は
、
日
本
一
高
く
て
、
日
本
一
小
さ
い
と
い

う
、
日
本
一
の
事
が
二
つ
あ
っ
て
、
と
て
も
す

ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
次
は
、
ほ
う
月

堂
で
、
和
が
し
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。あ
ん

こ
で
作
り
ま
し
た
。あ
ん
こ
は
、
と
て
も
手
に

く
っ
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。あ
ん
こ
は
、
と
て
も

あ
ま
か
っ
た
で
す
。一
日
目
に
と
ま
る
場
所
は
、

総
本
山
ぜ
ん
通
寺
と
い
う
、
宿
ぼ
う
で
す
。

夜
ご
飯
は
、
カ
レ
ー
で
し
た
。そ
し
て
、
温
せ

ん
に
入
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
、
お
せ
っ
法
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
終
わ
っ
て
、
か
い
だ
ん
め
ぐ
り
を
し
ま

し
た
。地
下
の
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
暗
い
と
こ

ろ
で
し
た
。昔
の
人
は
、
ど
う
や
っ
て
そ
こ
を

作
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
次
京
極

高
朗
公
の
お
は
か
に
行
き
ま
し
た
。カ
ギ
が
か

か
っ
て
い
て
、
中
に
は
、
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
昼
ご
飯
は
、
う
ど
ん
で
し
た
。自
分
達
で

作
っ
た
う
ど
ん
を
食
べ
る
の
は
、
初
め
て
だ
っ
た

か
ら
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。そ
の
後
、
金
丸
ざ

と
い
う
所
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ
は
、
日
本
一

古
い
お
し
ば
い
す
る
所
ら
し
い
で
す
。こ
の
日

最
後
は
、
日
本
一
の
人
工
の
池
、
満
の
う
池

に
行
き
ま
し
た
。調
べ
た
ら
、
そ
れ
は
、
百
人

一
首
か
ら
あ
る
そ
う
で
す
。そ
し
て
、
し
設
に

も
ど
っ
て
、
か
い
散
式
を
し
ま
し
た
。二
日
目

の
と
ま
る
所
は
、
丸
亀
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
し
た
。

夜
ご
飯
は
、
ほ
ね
つ
き
ど
り
で
、
ひ
な
ど
り
で

も
、
と
て
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
少
し
辛
か
っ

た
で
す
。と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

三
日
目
は
、
も
も
の
せ
ん
別
す
る
よ
う
な
、

工
場
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ
で
も
も
を
食
べ
さ

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
し
て
い
る

も
の
や
、
や
わ
ら
か
い
物
が
あ
り
ま
し
た
。と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
、
今
回
は
、
丸
が
め
市
の
歴
史
を

い
っ
ぱ
い
ま
な
べ
ま
し
た
。そ
し
て
、
香
川
県
に

は
、
日
本
一
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

『
出
発
式
か
ら
帰
着
式
』

　　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

京
極
小
学
校
五
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　

梅　

崎　

柚　

菜

　　

一
日
目
の
朝
は
、
湧
学
館
の
ち
ゅ
う
車

じ
ょ
う
ち
か
く
で
、
出
発
式
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。出
発
式
に
、
山
崎
町
長
と
窓
橋
教
育
長

が
来
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、
山
崎
町

長
が
、
出
発
式
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。

　

八
時
前
、
千
歳
の
空
港
に
着
き
ま
し
た
。

と
っ
て
も
飛
行
機
が
大
き
か
っ
た
し
、
飛
行
機

に
乗
る
の
が
初
め
て
で
、
一
回
目
で
乗
る
飛

行
機
で
は
、
い
つ
落
ち
る
〜
、
と
頭
と
心
の
中

で
、
大
パ
ニ
ッ
ク
じ
ょ
う
た
い
で
し
た
。二
回
目

で
乗
る
飛
行
機
は
、
一
回
目
に
乗
っ
た
の
よ
り
、

ひ
と
ま
わ
り
小
さ
い
飛
行
機
に
乗
り
ま
し
た
。

一
回
目
に
乗
っ
た
の
よ
り
、
二
回
目
に
乗
っ
て

い
る
飛
行
機
の
方
が
、
い
つ
落
ち
る
か
が
分
か

ら
な
い
ぐ
ら
い
に
、
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

　

二
回
目
の
飛
行
機
に
乗
る
前
に
、
お
昼
ご

飯
を
食
べ
ま
し
た
。四
年
生
と
田
中
先
生
達

は
、
ラ
ー
メ
ン
店
で
、
五
年
生
と
窓
橋
さ
ん
は
、

コ
ン
ビ
ニ
弁
当
で
し
た
。小
学
校
の
生
徒
、
四

年
生
と
五
年
生
と
で
、
見
事
に
分
か
れ
ま
し

た
。ラ
ー
メ
ン
店
の
ラ
ー
メ
ン
の
お
い
し
さ
は
分

か
ら
な
い
け
ど
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
の
肉
は
、
と
っ

て
も
、
お
い
し
か
っ
た
で
す
。香
川
県
丸
亀
市

に
着
き
ま
し
た
。丸
亀
に
つ
い
た
け
ど
、
さ
ら

に
、
車
で
移
動
し
ま
し
た
。建
物
に
着
き
ま
し

た
。中
に
入
っ
て
、
別
の
部
屋
に
入
る
と
、

少年少女丸亀市交流事業
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る
ほ
ど
や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ
で
し
た
。

　

八
時
前
に
店
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。そ
の
時

に
、
お
せ
わ
に
な
っ
た
高
校
一
年
生
の
島
田
て

つ
し
さ
ん
と
、
中
学
二
年
生
の
首
藤
ひ
め
り
さ

ん
と
、
丸
亀
の
こ
と
で
色
々
と
お
せ
わ
に
な
っ
た
、

大
人
の
方
た
ち
も
来
て
い
た
の
で
、
一
日
目
、

二
日
目
と
お
せ
わ
に
な
っ
た
お
礼
の
言
葉
を

私
が
言
い
ま
し
た
。

　

八
時
す
ぎ
、
丸
亀
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
、
と

う
着
し
ま
し
た
。九
時
こ
ろ
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

や
、
研
修
の
ま
と
め
を
し
て
い
た
ら
、
窓
橋
さ

ん
が
、
ア
イ
ス
と
、
三
日
目
に
持
っ
て
行
く
麦

茶
を
買
っ
て
き
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。ア
イ
ス
は

十
六
本
入
り
で
、
一
人
二
本
で
し
た
。九
時

十
五
分
に
な
っ
て
部
屋
に
も
ど
り
、
十
時
前

に
眠
り
ま
し
た
。

　

三
日
目
の
朝
、
私
は
五
時
に
起
き
て
、
し

た
く
を
し
ま
し
た
。私
は
、
歩
菜
ち
ゃ
ん
と
部

屋
が
同
じ
で
、
歩
菜
ち
ゃ
ん
と
、
太
一
君
と

あ
や
翔
君
グ
ル
ー
プ
の
部
屋
に
行
き
、
一
日

目
の
作
文
を
太
一
君
と
歩
菜
ち
ゃ
ん
と
書
い

て
い
ま
し
た
。あ
や
翔
君
は
、
六
時
三
十
分
く

ら
い
ま
で
、
ぐ
っ
す
り
と
ね
む
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
や
翔
君
が
起
き
て
、
し
た
く
が
終
わ
り
、

五
年
生
み
ん
な
で
ロ
ビ
ー
と
い
う
所
に
行
っ
て
、

先
生
と
四
年
生
が
く
る
の
を
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

四
年
生
は
み
ん
な
き
た
け
ど
、
窓
橋
さ
ん
と

田
中
先
生
が
、
全
ぜ
ん
こ
な
い
の
で
、
窓
橋
さ

ん
と
田
中
先
生
の
部
屋
に
行
っ
て
、
時
間
を

か
く
に
ん
し
た
ら
、
七
時
三
十
分
か
ら
朝
食

だ
っ
た
し
、
起
床
す
る
の
は
六
時
三
十
分
で

し
た
。

　

七
時
三
十
分
く
ら
い
に
朝
食
を
と
り
ま
し

た
。朝
食
の
時
に
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
や
ぎ
ゅ
う

に
ゅ
う
が
あ
り
ま
し
た
。朝
食
が
と
っ
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。健
康
に
よ
い
食
べ
物
ば
か
り
で
、

と
っ
て
も
お
い
し
い
食
べ
物
ば
か
り
あ
り
ま
し

た
。

　

八
時
く
ら
い
に
、
ホ
テ
ル
に
も
っ
て
き
た
お

み
や
げ
や
に
も
つ
を
ま
と
め
て
、
九
時
近
く
に

な
っ
て
ホ
テ
ル
を
出
発
し
ま
し
た
。空
港
に
行

く
前
に
、
も
も
を
売
る
工
場
で
、
機
械
を
見

学
し
て
、
も
も
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。し

か
も
、
も
も
を
持
ち
帰
っ
て
い
い
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

十
時
く
ら
い
に
、
高
松
空
港
に
着
い
て
ま

だ
少
し
時
間
が
あ
っ
た
み
た
い
で
、
お
土
産
タ

イ
ム
が
あ
り
ま
し
た
。十
一
時
十
五
分
く
ら
い

に
高
松
空
港
発
Ｊ
Ａ
Ｌ
四
七
八
便
に
乗
っ

て
、
十
二
時
三
十
分
近
く
に
羽
田
空
港
に

着
き
ま
し
た
。

　

羽
田
空
港
で
お
昼
ご
飯
を
食
べ
ま
し
た
。

一
日
目
と
同
じ
で
、
コ
ン
ビ
ニ
と
お
店
と
で
分

か
れ
ま
し
た
。羽
田
空
港
か
ら
、
新
千
と
せ

空
港
ま
で
乗
り
つ
ぎ
、
五
時
こ
ろ
に
京
極
か

ら
迎
え
に
来
て
い
た
バ
ス
に
乗
っ
て
帰
り
ま
し

た
。

　

こ
の
三
日
間
、
と
っ
て
も
色
々
な
こ
と
が
勉

強
に
な
っ
た
し
、
丸
亀
の
友
達
と
も
、
仲
良
く

な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。今
度
、
京
極
の
こ
と
を

教
え
ら
れ
る
の
だ
っ
た
ら
、
丸
亀
の
島
田
さ
ん

や
首
藤
さ
ん
の
よ
う
に
、
京
極
の
こ
と
を
た
っ

く
さ
ん
教
え
ら
れ
た
ら
な
ぁ
と
私
は
思
い
ま
し

た
。

丸
亀
の
子
達
が
、
か
ん
げ
い
会
を
し
て
く
だ

さ
り
ま
し
た
。司
会
を
や
っ
て
く
れ
た
方
は
、

高
校
一
年
生
の
、
島
田
て
つ
し
さ
ん
と
い
う
、

男
の
子
が
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。ほ
か
に
も
女
の

子
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。首
藤
ひ
め
り
さ
ん
と

い
う
女
の
子
で
す
。て
つ
し
さ
ん
は
、
み
ん
な
か

ら
「
て
っ
ち
ゃ
ん
」
と
よ
ば
れ
て
い
ま
し
た
。ひ
め

り
さ
ん
は
、
女
の
子
二
人
組
か
ら
、「
ひ
め
り

ん
ご
」と
よ
ば
れ
て
い
ま
し
た
。か
わ
い
い
ニ
ッ
ク

ネ
ー
ム
だ
と
私
は
思
い
ま
し
た
。一
ぱ
ん
と
二

は
ん
が
あ
る
の
で
す
が
、
高
校
一
年
生
の
て
つ

し
さ
ん
が
一
ぱ
ん
、
中
学
二
年
生
の
ひ
め
り

さ
ん
が
二
は
ん
で
し
た
。私
は
、
ひ
め
り
さ
ん
の

グ
ル
ー
プ
で
し
た
。そ
し
て
、
バ
ス
で
は
な
く
、

歩
き
で
、
少
し
小
さ
い
城
に
登
り
ま
し
た
。

と
っ
て
も
、
け
し
き
が
き
れ
い
だ
け
ど
、
と
っ
て

も
高
く
て
、
落
ち
る
と
思
う
と
と
っ
て
も
こ
わ

か
っ
た
で
す
。

　

次
は
バ
ス
に
乗
っ
て
、
和
菓
し
作
り
を
し
ま

し
た
。ペ
ン
ギ
ン
と
、
ア
サ
ガ
オ
、
ひ
ま
わ
り
を

作
り
ま
し
た
。ペ
ン
ギ
ン
は
、
上
手
に
で
き
た

け
ど
、
ア
サ
ガ
オ
と
ひ
ま
わ
り
は
、
少
し
気
に

入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、
楽
し
く
で
き
て
、

丸
亀
の
友
達
と
仲
良
く
で
き
た
の
で
、
う
ま
く

で
き
な
く
て
も
、
勉
強
に
な
れ
ば
い
い
か
ら

な
ぁ
�
と
私
は
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。二
日

目
は
、
も
っ
と
仲
良
く
な
っ
て
い
る
か
な
。

　

朝
の
五
時
に
み
ん
な
が
起
き
ま
し
た
。お
寺

で
、
お
説
法
を
聞
い
て
、
暗
い
道
を
通
っ
て
、

朝
ご
飯
を
食
べ
た
後
に
部
屋
に
も
ど
り
、
に

も
つ
を
ま
と
め
ま
し
た
。そ
の
後
の
、
自
由
時

間
で
は
、
色
々
な
話
を
し
て
、
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

そ
し
て
、
八
時
三
十
分
近
く
に
な
っ
た
ら
、

歩
き
で
総
本
山
善
通
寺
を
出
発
し
ま
し
た
。

九
時
近
く
に
な
っ
て
、
京
極
窓
朗
公
墓
所
見

学
を
バ
ス
に
乗
っ
て
行
き
ま
し
た
。十
時
近
く

に
な
っ
て
、
そ
の
ま
ま
バ
ス
に
乗
っ
て
和
三
盆

体
験
に
行
き
ま
し
た
。体
験
が
終
わ
っ
て
、
ま

た
バ
ス
に
乗
っ
て
、
う
ど
ん
作
り
体
験
（
な
か
の

う
ど
ん
学
校
）
に
行
き
ま
し
た
。自
分
で
作
っ

た
う
ど
ん
は
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

う
ど
ん
作
り
が
終
わ
っ
た
後
に
、
京
極
に
持
っ

て
行
く
お
み
や
げ
を
買
い
ま
し
た
。色
々
な
物

が
売
っ
て
い
て
、
何
を
買
お
う
か
ま
よ
い
ま
し

た
。丸
亀
の
女
の
子
四
人
と
、
京
極
の
子
は

私
と
な
な
み
で
、
Ｍ
、
Ｋ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
い
う

の
を
、
木
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
、

お
そ
ろ
い
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。と
っ

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
三
時
三
十
分
近
く
に
、
中
津
万
象

園
と
い
う
所
を
見
学
し
ま
し
た
。中
津
万
象

園
は
、
一
六
八
八
年
丸
亀
二
代
目
藩
主
京

極
高
豊
候
に
よ
り
中
津
の
海
浜
に
中
津
別

館
と
し
て
つ
く
ら
れ
、
名
園
と
呼
ば
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。四
時
三
十
分
く
ら
い
に
、
丸
亀
の

子
と
、
解
散
式
を
し
ま
し
た
。と
っ
て
も
さ
び

し
い
で
す
。五
時
三
十
分
こ
ろ
、
歩
き
で
、
丸

亀
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に
着
き
ま
し
た
。六
時
前
、

歩
き
で
ほ
ね
つ
き
鳥
と
い
う
お
店
で
夕
食
を
と

り
ま
し
た
。六
時
こ
ろ
か
ら
八
時
こ
ろ
ま
で
食

べ
た
り
の
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。大
人
の
人
た

ち
は
、
親
鳥
の
鶏
肉
を
食
べ
て
、
子
ど
も
達
は
、

ひ
な
ど
り
と
い
う
、
大
人
の
ほ
ね
つ
き
鳥
よ
り

も
少
し
小
さ
な
ほ
ね
つ
き
鳥
を
食
べ
ま
し
た
。

と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
し
、
ま
た
食
べ
た
く
な

少年少女丸亀市交流事業
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乗合タクシーの実証運行を実施中です
　京極町では、交通手段に不便をきたしている高齢者の方を対象にデマンド型乗合タクシー
の実証運行(テスト運行)を実施しています。

１ 対象となる方は？
　平成30年4月1日現在の年齢が65歳以上で、京極町住民基本台帳に登録され、次のいずれか
に該当する方です。ただし、障害者交通費助成対象の方は対象となりません。

　　① 交通移動手段を持たない方
　　② 運転免許証を自主返納された方
　　③ 日常生活で移動が困難な方（ご自身で車の乗り降りが可能な方）

　※ 利用には、健康推進課で「事前登録」が必要となり
　　ます。
　※ 申請する方は、印鑑をご持参のうえ手続きにお越し
　　ください。
　※ 手続きが困難な方は、健康推進課（電話42-2111）　
　　へお問い合わせください。
　※ 対象となる方には「登録証」をお渡しします。

２ 利用できる移動は？ 
　・運行は京極町内のみの移動で、自宅からの外出先は　次のものに限ります。

① 医療機関への通院　　② 役場・金融機関での手続き　　③ 買い物

　　　　行き → 自宅から上記の指定する場所
　　　　帰り → 京極バスターミナルより、１日３回の定時運行になります。
　　　　　 　　　① 11:30   ② 14:00   ③ 15:30  

　　※帰りのこの時間以外の利用は、医療機関・金融機関・商店等から京極ハイヤーに
　　　お電話してください。
　　　なお、混雑状況により待ち時間が発生する場合があります。

３ 運行日・運行時間・利用料金は？ 
　・運行日は「月曜〜金曜」です。運行時間は「午前８時〜午後５時」です。
　　　　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日・年末年始は運休となります。）
　・１回の利用（片道）ごとに「１００円」です。

４ 予約先は？
　・予約先は、「京極ハイヤー（電話 42-2269）」となります。

＝ ご不明な点については、健康推進課（電話 42-2111）まで＝



（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
■休館日　★夜間開館日　●イベント９月のカレンダー
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※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」

　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

１８/３１８/３０８/２９８/２８★８/２７８/２６

８Ŝ７ ★
６５４★３２

Ŝ１５１４★１３Ŝ１２１１★１０９

２２Ŝ２１★２０１９１８１７１６

２９２８２７２６２５★２４２３

１０/６１０/５★１０/４１０/３１０/２★１０/１３０

９/７(金)・２１(金) 平家物語　読書会 (読書室)

　午後７時〜午後8時まで

９/１２(水) 映画上映会「ホーム・スイートホーム」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (視聴覚室)

　午後１時３０分〜(約１時間５０分)

９/１５(土) 北海道命名１５０年・2018バスの旅

　午前９時出発

９月の展示

宇宙特宇宙特集集

「敬老の日 読書のすすめ」

おすすめ本を紹介しています

　「敬老の日読書のすすめ」は、「心ゆたかに生涯
学習」を目標に、中・高年の方々に読書を楽しん
でいただくため進めている運動です。日野原重
明さんの『最後まで、あるがまま行く』など推薦
本24冊を掲載したリーフレットがありますので、
本選びの参考にどうぞ。敬老会会場にも本を展
示する予定です。

映画上映会

「ホーム・スイートホーム」

９月１２日(水)  午後１：３０〜

　グループホームを舞台に、心優し

き人たちとのふれあいと、再生のド

ラマ。

出演：神山繁、酒井美紀、小林稔侍ほか

　会場：湧学館2階視聴覚室　入場無料

予定コース

　①千歳水族館とインディアン水車

　②江別市セラミックアートセンター

　③北海道開拓の村

　④北海道博物館

　※昼食/開拓の村食堂

　　(各人でご自由にお取りいただきます)

日　時：9月15日(土)

　　　　午前9時湧学館出発(17時湧学館到着予定)

定　員：30名

参加費：65歳未満の方2,500円

（入館料）　65歳以上の方1,300円

申込み：9月1日(土)10時から図書カウンター

　　　　または電話(42-2700)で受付

※参加費は当日の朝(８時50分頃)集めます。

※65歳以上の方は、当日年齢の確認できるものを

持参してください。

北海道命名１５０年 − ２０１８バスの旅 −
９月１２日は宇宙の日９月１２日は宇宙の日！！

＊おはなし会＊
９月１５日(土)　幼児室 午前11時〜

絵本や紙芝居の
よみきかせをします
だれでも参加できます！
時間までにおこしください！
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消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

①　周りの状況の確認

　倒れている人を発見したら、
周りの状況を確認してから近づ
き、道路の真ん中など危険なと
ころにいる場合は安全な場所へ
移動しましょう。

②　反応の確認
　

　肩をたたきながら、耳元で呼び
かけましょう。

③　１１９番通報
　　AEDの依頼
　

　

大声で周りに助けを求めましょう。
⑥　人工呼吸２回

　

　片手でおでこを押さえ、もう
一方の指であご先を持ち上げ頭
を後屈させます。鼻をつまみ1
秒かけて胸が軽く上がる程度息
を2回吹き込みます。

⑤　胸骨圧迫３０回

　

　胸の真ん中を垂直に押します。
手を重ね、手の付け根だけで圧迫
します。
　1分間に少なくとも100回のペー
スで行います。

④　１０秒以内で

　　呼吸の確認

　

　胸とお腹の動きを見て普段通り
の呼吸をしているか10秒以内に確
認します。

⑧　心肺蘇生法の継続

　　　　　　　　　　　　AEDの音声に従い、胸骨
　　　　　　　　　　　圧迫30回、人工呼吸2回を
　　　　　　　　　　　救急隊が到着するまで続け
　　　　　　　　　　　て下さい。

⑦　AEDの使用

　　　　　　　　　　　　Ⅰ.電源を入れる
　　　　　　　　　　　　Ⅱ.画面、音声で電源が入っ
　　　　　　　　　　　　　たことを確認
　　　　　　　　　　　　Ⅲ.AEDの音声指示に従う
　　　　　　　　　　　　　解析の時や、ショックの
　　　　　　　　　　　　際、傷病者に触れぬよう注
　　　　　　　　　　　　意します。

町内AED常 置 場町 内 A E D 常 置 場 所所
・京極町役場　　　　　　　・京極町温水プール　　　・京極町商工会館　　　　　・京極町立京極小学校

・旧京極町立南京極小学校　・京極町立京極中学校　　・京極町立保育園　　　　　・生涯学習センター湧学館

・京極町総合体育館　　　　・京極町公民館　　　　　・スリーユーパーク管理棟　・北海道信用金庫京極支店

・京極町福祉センター　　　・株式会社パイオニアフーズ　・名水プラザ　　　　　　　・ひまわりクリニックきょうごく

・共成レンテム京極営業所　・北海道電力京極水力発電所　・養護老人ホーム慶和園　　・ようてい農業協同組合京極支所

・京極ふれあい交流センター京極温泉

命を救う 心肺蘇生心 肺 蘇 生 法法 を身につけましょう！

 　救急業務や救急医療について、正しい理解と認識を深めてもらうことを目的に
定められた日です。また、救急の日を含む一週間（９月９日〜１５日）を救急医療
週間とし、啓発活動が行われています。

救急の日って？

もしもし！
わかりますか？

あなたは１１９番
通報をお願い
します

そちらのあなた
AEDを持って
きてください

繰り返し離れて下さい

強強くく

早早くく

絶え間な絶え間なくく
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貞村管理栄養士

ご意見、質問はこちらまで！　健康推進課　管理栄養士　緯４２-２１１１　e-mail：kenko@town-kyogoku.jp

９月は健康増進月間です！
　健康増進月間とは、健康に対する国民1人ひとりの自覚を高めて、健康づく
りの実践を推進していくことが目的です。今月号では、野菜に関する情報を
お伝えします。

　野菜にはビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富に含まれています。

　健康の維持、生活習慣病予防のため、１日350g以上

（うち緑黄色野菜120g）をとるように勧められています。

　野菜が体に良いことは知っていても、多くの人が必要量を

満たしていないのが現状です。（右表参照）

350ｇ以上の野菜ライフをはじめましょう

　下写真が野菜350gの一例です。その内訳を表で示しています。

あくまでも一例ですので、旬の野菜やお好みの野菜で代用してください。

　1食で1日分を食べるのは大変なので、3食に分けて食べるようにしましょう。

１日の目標量！野菜350ｇはどれくらい？

　原材料は野菜でも、栄養成分や調理法によっては野菜と分類されない食品・料理もあります。

　野菜だと思ってたくさん食べ続けると、肥満や高血圧など生活習慣病のリスクが高まる可能性もあ

るため、量や頻度には気をつけましょう。

野菜だけれども野菜じゃない！気をつけたい野菜類

野菜摂取量

(H28国民健康・栄養調査)

２８３.７ｇ男性

２７０.５ｇ女性

野菜３５０ｇ(左写真)の内訳

【淡色野菜】【緑黄色野菜】

レタス２枚６０ｇ

大根２cm５０ｇ

玉ねぎ１/４個５０ｇ

なす１本５０ｇ

もやし１/１０袋２０ｇ

ミニトマト２個２０ｇ

ピーマン１個３０ｇ

人参３cm３０ｇ

オクラ２本２０ｇ

ほうれん草１本１０ｇ

春菊１本１０ｇ

合計２３０ｇ合計１２０ｇ

野菜をたくさん
食べる方法

・火を通してかさを減らす
・具だくさんの汁物にする
・サラダ用にお気に入りの
ドレッシングを数種類用
意する
・コンビニやスーパーのサ
ラダやカット野菜、冷凍
野菜を活用する
・卵焼きやカレー、ハン
バーグなどに混ぜる
・常備菜を用意する

野菜３５０ｇの一野菜３５０ｇの一例例

じゃがいも、
さつまいも、
かぼちゃなど

とうもろこし
ポテトサラダ、
かぼちゃサラダ、
マカロニサラダ

漬物、キムチなど

炭水化物が多いため、

栄養成分的には主食

（ごはん、パン、めん

類の仲間）に分類され

る

1/3本程度なら野菜と分

類されるが、1本程度食べ

る場合は、炭水化物が多

いため栄養成分的には主

食（ごはん、パン、めん

類の仲間）に分類される

材料がいもやかぼちゃ、

マカロニなど炭水化物

が多いことと、マヨ

ネーズやドレッシング

など油を多く使うため、

小鉢1杯程度にする

塩分を多く含むため、

なるべく１日１回くら

いに控えましょう。

　

食
材
名　

　

理

由　
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そ　の　他検　診　内　容料　金対　象　者検　診　名

▲免除制度あり
（下記参照）

胃部Ｘ線間接撮影

（バリウム検査）
1,000円

30歳以上

（昭和６３年4月1日以前生）

胃がん検診

胸部Ｘ線間接撮影

【オプション】

喀痰検査…500円

500円肺がん検診

▲免除制度あり
（下記参照）便検査

（便中ヘモグロビン

２回法）

500円
30歳以上

（昭和６３年４月１日以前生）

大腸がん検診

●下記の「無料クー
ポン券対象の方へ」
をご参照ください

無　料
＜無料クーポン券対象者＞

昭和５２年４月２日生〜昭和５３年４月１日生

▲免除制度あり
（下記参照）

血液検査1,500円

30歳以上（昭和６３年４月１日以前生）

※前回の結果→１.０以下の方：３年に１回

　　　　　　　１.１以上の方：毎年の検診

前立腺がん検診

血液検査無料
３0歳以上で、これまでミニドック検診や

JA巡回ドックで受けたことがない方

B型・C型肝炎

ウイルス検査

当日受付可血液検査無料中学生以上
エキノコックス

症検診

●大腸がん検診無料クーポン券対象の方へ
・対象の方には、無料クーポン券を6月末に発送しています。

・クーポン券がないと上記料金では受診できませんので、検診当日は必ずご持参ください。

（春のミニドック検診で大腸がん検診を受けた方は秋のミニドック検診を受診できません。）

・JA巡回ドック、倶知安厚生病院の人間ドックで大腸がん検診を受ける方も、当日クーポン券の持参が必要です。

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

▲がん検診料金免除申請について
　次のいずれかに該当される方は、事前の手続きによりがん検診料金が免除されます（オプション検査を除きます）。

　1１月２日（金）までに、健康推進課で手続きをお済ませください。※検診当日の申請は受け付けておりません。
獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　・70歳以上の非課税世帯の方

　・生活保護世帯の方

　・70歳未満で、身体障害者手帳（1，2級）、療育手帳（A，B）、精神保健福祉手帳を交付されている方
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＜秋のミニドック検診＞

申込み受付期間実施場所受付時間日にち

９月１０日（月）から

１０月５日（金）まで

３日（土）：

総合体育館

４日（日）：

公民館大ホール

①６時００分〜６時３０分　②６時３０分〜７時００分

③７時００分〜７時３０分　④７時３０分〜８時００分

⑤８時００分〜８時３０分　⑥８時３０分〜９時００分

⑦９時００分〜９時３０分　⑧９時３０分〜１０時００分

⑨１０時００分〜１０時３０分　⑩１０時３０分〜１１時００分

１１月３日（土）

１１月４日（日）

　ミニドック検診（特定・基本健診、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診、Ｃ型・Ｂ型肝炎

ウイルス検査、エキノコックス症検診）及び、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。

　ミニドック検診と子宮頸がん・乳がん検診は同時に受けることができ、また、ご希望の健診を選択

して受けることもできます。

　各時間・各検診ごとに定員があります。先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

　なお、春のミニドック検診で受けた検診は、今回受けることができませんのでご注意ください。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋のののののののののののののののののののののミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診「秋のミニドック検診、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳がががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす　　子宮頸がん・乳がん検診」を実施します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

★各種検診　　加入している保険に関係なく、どなたでも、一つだけでも受けられます。

印鑑が
必要です



17 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

42-２１１１（代）

住民福祉課　保健医療係まで●国民健康保険の特定健診に関するお問い合わせ

健康推進課　保健師まで
●各種がん検診、大腸がん無料クーポン券に関するお問い合わせ

●健診・検診のお申し込み

その他健診（検診）内容料金
加入している

健 康 保 険
対　象　者

健
診
名

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

□血液検査

・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

・腎機能：尿酸、クレアチニン

・貧血：赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット、血小板

・栄養状態：アルブミン値（６５歳以上の方）

□心電図検査

□眼底検査（片眼撮影）

無　
　
　

料

京極町

国民健康保険

（40〜69歳）

平成３０年度中

40歳を迎える方

〜

健診当日で

74歳までの方

特　
　

定　
　

健　
　

診

京極町

国民健康保険

高齢受給者

（70〜74歳）

詳しくは、加入して
いる健康保険にお問
い合わせください。

町の特定健診を受けることはできません。

各
保
険
者
が
設
定

国保以外の保険

（本人）

★受診券が必要です。

加入している健康

保険により受診券

の発行方法が異な

ります。

詳しくは、加入し

ている健康保険に

お問い合わせくだ

さい。

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく）

□血液検査

・脂質：中性脂肪・HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖またはヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

【次の項目は、一定基準のもと、医師が必要と認めた場合に実施】

□貧血：赤血球、血色素量、ヘマトクリット

□心電図検査

□眼底検査（片眼撮影）

国保以外の保険

（扶養されて

いる方）

４０歳〜７４歳までの

方で、4月2日以降

に国民健康保険か

ら他の健康保険に

異動された方は、

特定健診の対象と

なりませんが、基

本健診として受診

することができま

す。

該当となる方は、

町保健師までお問

い合わせ下さい。

□問診

□身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

□血圧測定

□尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）

□血液検査

・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレステロール

・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP

・腎機能：尿酸、クレアチニン

・貧血：赤血球、白血球、血色素量、ヘマトクリット、血小板

・栄養状態：アルブミン値（６５歳以上の方）

□心電図検査

□眼底検査（片眼撮影）

無　
　
　

料

問わない

30〜39歳

（昭和５４年４月

２日〜昭和６３年

4月１日生）

基　
　

本　
　

健　
　

診

後期高齢者

医療制度

健診当日で75歳

以上の方および

65〜74歳で障が

い等により後期

高齢者医療制度

対象の方

★特定健診・基本健診

＜特定健診について＞　
★特定健診は、健康であることの確認や、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）をはじめ、主な生活習慣

　病の発見などに役立ちます。

★国民健康保険に加入されている40歳以上75歳未満の方が対象です。

　定期的に医療機関に通院している方も対象となります。主治医とご相談の上お申込みください。

★京極町では、社会保険加入の被扶養者も受診可能です。（保険者発行の受診券が必要です）
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挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃
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健　診　内　容料　金対　象　者検診名

□問診　□内診　□子宮頚部細胞診検査

【オプション】

　超音波検査（経膣エコー検査）…500円

1,000円２０歳以上（平成１０年４月１日以前生）
子宮

頸がん

検診 無　料
〈無料クーポン券対象者〉

平成９年4月２日生〜平成１０年４月１日生

□問診　　□マンモグラフィ検査

・50歳未満…2方向撮影

・50歳以上…1方向撮影

1,500円
４０歳以上（昭和５３年４月１日以前生）で

昨年度受けていない方（２年に１回）

乳がん

検診
無　料

〈無料クーポン券対象者〉

昭和５２年４月2日生〜昭和５３年４月１日生

□問診　　□マンモグラフィ検査（２方向）

□超音波（エコー）検査
２,000円

３０歳代（昭和５３年４月２日〜昭和６３年４月１日生）で

昨年度受けていない方　※下記をご参照ください。

申込受付期間実施場所受付時間日にち

９月１０日（月）から

１０月５日（金）まで

公民館

大ホール

①６時００分〜６時３０分　②６時３０分〜７時００分　③７時００分〜７時３０分

④７時３０分〜８時００分　⑤８時００分〜８時３０分　⑥８時３０分〜９時００分

⑦９時００分〜９時３０分　⑧９時３０分〜１０時００分　⑨１０時００分〜１０時３０分

⑩１０時３０分〜１１時００分　⑪１３時００分〜１３時３０分　⑫１３時３０分〜１４時００分

⑬１４時００分〜１４時３０分　⑭１４時３０分〜１５時００分　⑮１５時００分〜１５時３０分

⑯１５時３０分〜１６時００分

１１月４日（日）

＜子宮頸がん・乳がん検診＞　※日曜日1日のみの実施です。

子宮頸がん・乳がん検診に関するお問い合わせ、お申し込みは　健康推進課  保健師　４２-２１１１まで

＜３０歳代の方の乳がん検診について＞　
★40歳以上の方同様、2年に1回の受診としていますので、昨年度受けた方は対象外となります。

★30歳代は乳腺が発達しているため、視触診およびマンモグラフィ検査の他に超音波検査が行われます。

★申込者が定員に満たなかった場合に限り、10月５日（金）・９日（火）の2日間で30歳代の方の申込み受付をいたします。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

　定員に達した場合は受付を終了しますのでご了承ください。
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＜子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券対象の方へ＞　
★対象の方には、無料クーポン券を６月末に発送しています。

★乳がん検診は2年に1回の受診となっていますが、無料クーポン券対象の方は昨年受診していても受けることができます。

　なお、クーポン券がないと上記料金では受診できませんので、検診当日は必ずご持参ください。
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＜倶知安厚生病院、対がん協会でも子宮頸がん・乳がん検診が受けられます＞　
★無料クーポン券の対象でない方は、町が発行する「受診券」が必要です。申込み前に役場健康推進課で手続きを

　お済ませください。（印鑑が必要です）

★受診申込先：倶知安厚生病院　健康推進課　　℡22-1141

　　　　　　　北海道対がん協会　札幌がん検診センター　予約係　℡０１１-７４８-５５２２

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

乳がん検診子宮頸がん検診

平成３１年３月２９日（金）まで受 診 可 能 期 間

１,５００円１,０００円（経膣超音波検査は別途料金）受診券持参での料金

・超音波検査（必要時）は別途料金が
　必要です。
・保険診療として検査をする場合があり
　ます。保険証をご持参ください。

・超音波検査（必要時）は別途料金が必要です。
・体部がん検査(必要時)は別途料金がかかります。そ の 他

検診可能日時、受診方法、オプション検査等、詳細につきましては直接おたずねください。
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

■もぐもぐ教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・６日（木）１０：００〜１１：３０

■幼児交流倶楽部あき組〜公民館・・・・・・・・・・・・５・１９日（水）１０：００〜１１：３０

　　　　　〃　　　　　〜子育て支援センター・・・・・・１２・２６日（水）１０：００〜１１：３０

■フッ素塗布〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７日（金）１３：００〜

■親子で観る公演会〜保育園ホール・・・・・・・・・・・・・８日（土）１３：００〜

■にこにこ教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・・・・１１日（火）１０：００〜１１：００

９月の子育て
カレンダー

３日紙芝居「せみとくまのこ」

　　絵　本「いないよいないよいませんよ」他

１０日紙芝居「バナナがいっぽん」

　　絵　本「だあれだ」他

９月の予定は
次のとおりです。

〜園庭開放たのしいよ！〜

　毎週月曜日の11:00から園庭開放で遊ぶため、たくさんの親子が集まっています。

　ブランコ、シーソー、てつぼう、すべりだい、広いグランドを走り回っても楽しいし、親子で笑顔があふれます。

　（雨天時は見合わせます。冬期は保育園ホールの開放となります。）

　おいしいメニューがならんだ、もぐもぐ教室が公民館で行わ

れました。

　参加した親子が楽しく、もぐもぐ食べている様子です。

〜もぐもぐ教室で離乳食♪〜

〜親子で観る公演会のお知らせ〜
　と　き　９月８日(土)　午後１時

　ところ　京極保育園ホール

　「劇団さっぽろ」による人形劇「スイミー」

　を上演します。

　みんな観に来てね！

　みんなが大好きな遊びのひとつ、プレイブッキー。

　大きな絵本のようですが、立てて見ると、お店屋さんが並ん

でいます。

　親子でいっしょに見ても楽しいし、お友だちといっしょに中

に入ったり、みんなで絵を見ては指さし、顔を出しては笑い、

とっても楽しそうに遊んでいます。

　お店屋さんの他、どうぶつの森もあり、センターでは大人気

の遊びです。

〜支援室であそぼう！〜

絵本読み聞かせ



＜お問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

給 与 所 得 者 の 個 人 住 民 税 は
特 別 徴 収 で 納 め な け れ ば な り ま せ ん

１０月１日は「固定資産税」 第3期の納期限です

（１）個人住民税の特別徴収とは？

△

所得税の源泉徴収と同じように、事業主（給与支払者）が毎月従業員に支払

　　　う給与から個人住民税額を差し引き（給与天引きし）、従業員（納税義務者）

　　　に代わって納入していただく制度です。

　

（２）個人住民税の特別徴収は、必ずしなくてはいけないのですか？

　　 

△

従業員（納税義務者）が前年中に給与の支払いを受けており、かつ当年の4月1日の時点で給与

　　　の支払いを受けている場合は、個人住民税を特別徴収するよう法律（地方税法第321条）によ獅 獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　　　り原則義務づけられています。ただし、以下の場合は例外として普通徴収が認められます。
獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　　　　　①給与から税額が引ききれない 　②他の事業所で特別徴収を実施している

　　　　　③給与の支払いが不定期　　　 　④事業専従者

　　　　　⑤パート従業員や季節労働者　 　⑥当年の5月末日までに退職予定

（３）従業員の少ない事業所でも、特別徴収しなければなりませんか？

△

従業員数を問わず、原則特別徴収をしなければなりません。ただし、従業員（納税義務者）が

　　　常時10人未満の事業所については、市町村に申請して承認を受けることにより、年12回の納期

　　　を年2回にする制度（「納期の特例」）を利用することができます。

（４）従業員の就退職の回数が多いので、普通徴収にしているのですが．．．

△

法令により定められているため、事務が繁雑であることを理由にして普通徴収にすることはで

　　　きません。また、従業員（納税義務者）の希望であっても普通徴収にすることもできません。

◆事業主の皆様へ

　平成３０年分の給与支払報告書の提出については、（２）の項目に該当しない限りすべて「特別徴収希

望」として提出してください。普通徴収を希望されている従業員の方については、その理由を伺わせ

ていただく場合もございますのでご了承ください。

20
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平
成　

年
４
月
分
か
ら
平
成　

年
３
月

３０

３１

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

６，

３
４
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利

で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な

い
方
に
対
し
て
、
電
話
、
書
面
、
面
談
に

よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制
徴

収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い
、
指

定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合

は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差
し

押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
役

場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（　

歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民

５０
登
録
を
し
て
い
る
市
区
役
所
ま
た
は
町
村

役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成

３０

　

年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成　

３０

３０

年
７
月
分
か
ら
平
成　

年
６
月
分
ま
で
の

３１

期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　

ま
た
、
２
年
１
ヶ
月
前
の
月
分
ま
で
遡

及
し
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
を

有
し
て
い
る
方
等
は
、
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

　
　
　
　

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
　
　
　
　

℡
０
１
３
４- 　

-

４
２
３
６

２３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

９
月　

日
（
木
）

２０

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４- 　

-

５
０
０
２

６５

　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
成　

年　

月
に
施
行
さ
れ
る
「
改
正

３１

１０

消
費
税
法
」
の
改
定
に
伴
い
、
帳
簿
の
書

き
方
や
軽
減
税
率
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
関
係
す
る
す
べ

て
の
事
業
者
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

○
平
成　

年
９
月
７
日(

金)

３０

　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時

倶
知
安
町
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

(

倶
知
安
町
南
２
条
西
１
丁
目　

)１４

○
平
成　

年
９
月　

日(

金)

３０

１４

　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時

喜
茂
別
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

(

喜
茂
別
町
字
伏
見
２
６
４
番
地
４)

※
収
容
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

満
席
の
際
に
は
入
場
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
内
容
】

●
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

　

軽
減
対
象
品
目
、
帳
簿
・
請
求
書
等
の

　

記
載
方
法
、
税
額
計
算
な
ど

●
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

　

帳
簿
・
適
格
請
求
書
等
の
記
載
方
法

【
主
催
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

倶
知
安
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
　

電
話：

０
１
３
６- 　

-

１
１
９
２

２５

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
沿
っ
て

　

「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

倶
知
安
商
工
会
議
所

　
　

電
話：

０
１
３
６- 　

-

１
１
０
８

２２

　

喜
茂
別
商
工
会

　
　

電
話：

０
１
３
６- 　

-

２
３
２
９

33

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
は

 
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

住
民
福
祉
課

９
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

税
務
課

「
改
正
消
費
税
法
」
の
説
明
会

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料

　
　
　

免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て
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９
月　

日
（
金
）
か
ら
９
月　

日
（
日
）

２１

３０

の　

日
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

１０
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
日
没
が
早

ま
り
、
夕
暮
れ
の
時
間
帯
か
ら
夜
間
に
か

け
て
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
歩
行
者
被
害

の
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交

通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
重
点
項
目

１　

子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確

保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

２　

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

３　

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

４　

飲
酒
運
転
の
根
絶

■
旗
の
波
運
動

　

交
通
事
故
防
止
の
た
め
街
頭
啓
発
に
よ

る
「
旗
の
波
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
往

来
す
る
自
動
車
等
に
安
全
運
転
を
呼
び
か

け
、
町
内
で
の
交
通
事
故
を
未
然
防
止
す

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

実
施
日　

９
月　

日(

金) 　

２１

　
　

午
前
７
時　

分
か
ら
８
時　

分
ま
で

３０

００

　

実
施
場
所　

京
極
町
役
場
前

　

次
の
と
お
り
平
成　

年
度
の
自
衛
官
学

３０

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

℡　

−
３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員　

村
上　

敦

　
　

℡　
−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
は
、
全
国
で
約
４
万
６
千

人
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
子
ど
も
の
う
ち
、
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
る
方
を
「
里
親
」

と
言
い
ま
す
。

　

家
庭
的
環
境
が
子
ど
も
の
養
育
に
望
ま

し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
こ
十
数
年
で

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
の
数
は

２．

６
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
中
央
児
童
相
談
所
管
内
（
石

狩
管
内
、
後
志
管
内
）
で
は
里
親
登
録
数

が
多
い
地
域
と
少
な
い
地
域
が
あ
る
た
め
、

管
内
各
地
に
里
親
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

「
里
親
」
は
特
別
な
方
し
か
な
れ
な
い
わ

け
で
は
な
く
、
実
際
に
は
ど
こ
に
で
も
い

る
普
通
の
家
庭
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

た
ち
で
す
。

　

里
親
さ
ん
に
委
託
す
る
子
ど
も
は
、
年

齢
、
委
託
期
間
が
様
々
で
す
が
、
里
親
さ

ん
の
お
仕
事
の
状
況
や
家
庭
の
ご
事
情
、

経
験
年
数
な
ど
を
勘
案
し
、
里
親
さ
ん
に

と
っ
て
受
け
入
れ
可
能
な
子
ど
も
を
委
託

す
る
方
針
で
す
。

　

是
非
、
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の
養
育
を

担
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
に
は
、
一
般
的
な
「
養
育
里

親
」
の
ほ
か
、
養
子
縁
組
限
定
の
「
養
子

縁
組
里
親
」、
両
親
の
死
亡
・
失
踪
・
拘
留
、

入
院
等
に
よ
り
祖
父
母
等
が
お
孫
さ
ん
を

養
育
す
る
よ
う
な
「
親
族
里
親
」
も
あ
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
北
海
道
中
央
児
童
相

談
所　

古
川　

ま
で

住
所：

札
幌
市
中
央
区
円
山
西
町
２
丁
目

１−

１

電
話：

０
１
１−

６
３
１−

０
３
０
１

試験日受付期間受験資格募集種目

１１月１８日(日)〜２０日(火)
１０月１日(月)〜
１１月１３日(火)

採用予定月の１

日現在１８歳以上

２７歳未満の者

男

子
自 衛 官 候 補 生

　 (第 ４ 回 )　
１１月１８日(日)・１９日(月)

女

子

１２月１４日(金)〜１６日(日)
１０月２０日(土)〜

１２月１１日(火)

採用予定月の１

日現在１８歳以上

２７歳未満の者

男

子
自 衛 官 候 補 生

　 (第 ５ 回 )　
１２月１５日(土)・１６日(日)

女

子

住
民
福
祉
課

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

は
じ
ま
り
ま
す

住
民
福
祉
課

家
族
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す

総
務
課

平
成　

年
度
自
衛
官
募
集

３０
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今
年
も
、
天
候
が
お
か
し
い
。

　

春
は
、
夏
が
き
た
よ
う
な
日
が
続
き
、
７
月
は
雨
の
日
が
多
く
、
８
月
に
入

る
と
異
常
に
暑
く
、
そ
し
て
ま
た
雨
の
日
が
続
く
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
、
こ

の
先
が
と
て
も
心
配
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
天
候
で
、
農
作
物
に
も
影
響
が
出
て
お
り
ま
す
。

　

秋
ま
き
小
麦
の
収
穫
作
業
は
、
好
天
が
続
き
、
順
調
に
進
み
ま
し
た
が
、
細

粒
で
収
量
減
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
馬
鈴
薯
に
つ
い
て
は
、
玉
付
き
が
少

な
く
小
玉
傾
向
と
い
う
こ
と
と
、
人
参
・
大
豆
・
小
豆
・
ビ
ー
ト
も
、
減
収
に

な
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
作
況
の
良
い
作
物
は
な
い
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

後
は
、
価
格
が
高
く
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
消
費
者
に
と
っ

て
は
困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
天
候
回
復
に
期
待
し
、
作
況
が
少
し
で

も
よ
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

８
月　

日
・　

日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
、
第　

回
ふ
る
さ
と

１３

１４

３６

ま
つ
り
も
、
両
日
と
も
雨
に
見
舞
わ
れ
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
も
大
変
ご
苦
労
さ

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
　

日
に
予
定
し
て
い
た
、
盆
踊
り
・
仮
装
盆
踊
り
に
つ
い
て
は
、
雨
の
た
め
、

１３
や
ぐ
ら
・
太
鼓
を
出
さ
ず
に
、
テ
ン
ト
の
中
で
仮
装
の
審
査
の
み
を
行
い
ま
し

た
。

　

子
供
の
仮
装
は　

組
の
参
加
が
あ
り
、
ど
れ
も
可
愛
く
出
来
栄
え
も
良
く
、

１１

順
番
を
付
け
る
こ
と
が
難
し
い
な
か
の
審
査
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
人
の
仮
装
は
、
５
人
の
審
査
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
見
方
で
、
５
点
満
点
で
審

査
し
た
結
果
で
す
が
、
ど
の
チ
ー
ム
が
優
勝
し
て
も
お
か
し
く
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ど
の
チ
ー
ム
も
ア
イ
デ
ィ
ア
・
出
来
栄
え
も
す
ば
ら
し
く
、
頭
の
下

が
る
思
い
で
す
。

　

ま
ち
が
盛
り
上
が
れ
ば
と
い
う
意
気
込
み
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
だ
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
頑
張
り
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

お
ま
つ
り
の
最
後
に
行
わ
れ
た
大
花
火
大
会
は
、
心
配
さ
れ
た
天
気
も
小
雨

程
度
で
、
風
も
適
度
に
吹
い
て
い
た
の
で
、
と
て
も
き
れ
い
に
見
え
ま
し
た
。

今
年
も
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

　

朝
晩
は
、
秋
の
気
配
を
感
じ
ま
す
。
冷
え
込
む
こ
と
も
多
く
な
る
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
体
調
管
理
に
は
十
分
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
第　

号
）
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山　

崎　

一　

雄

「
畑
（
農
地
）」
は
個
人
の
財
産
で
あ
る
と

同
時
に
、
国
民
に
対
す
る
食
糧
の
安
定
供

給
の
確
保
に
資
す
る
土
地
で
も
あ
り
ま
す
。

（
私
財
産
で
あ
り
、
公
共
財
産
で
も
あ
る
。）

　

ま
た
市
町
村
長
が
定
め
る
農
業
振
興
地

域
整
備
計
画
に
お
い
て
も
、
本
町
土
地
の

乱
開
発
を
防
ぐ
た
め
土
地
利
用
の
規
制
を

し
、
本
来
と
は
異
な
る
利
用
の
仕
方
に
つ

い
て
は
、
一
定
の
規
制
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

◎
畑
に
住
宅
を
建
て
る
場
合
は
？

　

原
則
、
農
業
に
従
事
し
て
い
る
者
の
み

建
築
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
本
来
と
は
異
な
る
利

用
の
仕
方
と
な
り
ま
す
の
で
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
こ
と
、
か
つ
農
地
法
の
手
続

き
・
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
（
以
下
「
農
振
法
」
と
い
う
。）
の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
畑
に
倉
庫
な
ど
（
農
業
用
施
設
）
を
建

て
る
場
合
は
？

　

本
来
と
は
異
な
る
利
用
の
仕
方
で
は
あ

り
ま
す
が
、
農
作
業
を
効
率
よ
く
進
め
る

た
め
建
設
す
る
こ
と
は
可
能
と
な
り
ま
す
。

一
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
、
か
つ
農
地

法
の
手
続
き
・
農
振
法
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

◎ 
農
地
転
用
と
開
発
行
為
の
違
い
に
つ

い
て

　

ど
ち
ら
も
農
地
以
外
に
す
る
こ
と
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、
面
積
に
応
じ
て
扱
う
法

律
が
違
う
た
め
事
務
手
続
き
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
許
可
前
に
建
て
る
こ
と
は
禁
じ

ら
れ
て
お
り
罰
則
規
定
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
面
積
2
0
0
㎡
以
上
の
場
合

　
　
　
　
　

賜

　

農
地
法
に
よ
る
農
地
転
用
許
可
必
須

・
面
積
2
0
0
㎡
未
満
の
場
合　

　
　
　
　
　

賜　

　

農
地
法
に
よ
る
農
地
転
用
ま
た
は
農
振

法
に
よ
る
開
発
行
為
許
可
必
須

・
面
積
９
０
㎡
以
下
の
場
合　

　
　
　
　
　

賜　

　

ど
ち
ら
の
許
可
も
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

こ
の
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
区
の
農

業
委
員
又
は
農
業
委
員
会
事
務
局
や
産
業

課
農
畜
産
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

産
業
課
・
農
業
委
員
会

農
地
を
農
地
以
外
に
す
る
と
き
、

必
要
な
手
続
き
が
あ
り
ま
す
！
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喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

我が家の宝物
あっちゃん♡
あつきが笑うと皆が
笑顔になれるよ！
にーにとねーねに
甘やかされて少し
心配だけど･･･
元気に大きくなってね！
幸せをありがとう♡

新京極（９月５日）

良太さん＝麻純さん

山内　 純輝 くん
あつき

第二ときわ（９月１９日）

英樹さん＝あき子さん

西潟　 優志 くん
まさし

好奇心旺盛で、

いつもにこにこ♪

甘えっ子のまさ♡

これからもお兄ちゃ

ん達と仲よく、優し

く、元気に育ってね！

　◎災害義援金の受付について      　　　　＝ 日赤京極分区 ＝

　日本赤十字社では、被災者の生活支援を図るため、義援金の受付をしています。

集められた義援金は、被災地市町村に配分されますのでご支援をお願いいたします。

義援金は、郵便局又は日赤京極分区(健康推進課)で受付けをしています。

　◎郵便局･ゆうちょ銀行

　【義援金名】　平成30年大阪府北部地震災害義援金

　【募集期間】　平成30年９月28日（金） まで

　【受付方法】　口座記号番号　「00120 − 5 − 587864」

　　　　　　　口座加入名者　「日赤平成30年大阪府北部地震災害義援金」

　【義援金名】　平成30年7月豪雨災害義援金

　【募集期間】　平成30年12月31日（月） まで 

　【受付方法】　口座記号番号　「00130 − 8 − 635289」

　　　　　　　口座加入名者　「日赤平成30年7月豪雨災害義援金」

　　　　　＊郵便局、ゆうちょ銀行窓口で取扱いの場合、振替手数料は免除されます。

　　　　　＊受領証を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

　◎役場窓口　

　【募集期間】　上記記載と同じ

　【受付方法】　「健康推進課窓口」で受付けをしています。

　◎災害義援金の受付状況について  （窓口受付：８月24日現在）

　　・平成30年大阪府北部地震災害義援金　 33,971 円

　　　　　団体　2件　　個人　1件　　  　 

　　　　　ふるさとまつり募金箱　1件

　　・平成30年7月豪雨災害義援金　　　1,083,971 円

　　　　　団体　3件　　個人　6件　 　 

　　　　　ふるさとまつり募金箱　1件
　　　上記の義援金は、日本赤十字社北海道支部に送金いたしました。

　　皆さまのご支援に心から感謝申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日赤京極分区長　山 崎　一 雄
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　空き家バンクとは、空き家の賃貸・売却を希望する方からの情報を、空き家の利用を希望する方
に紹介する制度です。
　「しりべし 空き家 BANK」は、北海道、市町村と建築や不動産の専門家が連携し、空き家を「売
りたい」、「貸したい」方のお手伝いをする組織で、事務局は後志総合振興局建設指導課にあり京極
町も登録しています。

①空き家バンクへの登録方法
　企画振興課窓口もしくはWebにて申し込み後に、BANKの担当宅建業者と建築士が現地調査を行
い物件を登録します。
②登録条件
　居住可能な状態であること(改修要状態を含む)。
　登録する方が不動産売買や賃貸業を営んでいないこと。
                                                            
◎ご相談、お問い合わせは下記までお願いいたします。
・京極町企画振興課　地域振興係　･･･　０１３６−４２−２１１１
・後志総合振興局　建設指導課　　･･･　０１３６−２３−１３７３

〜空き家の管理にお困りの方へ〜
しりべし空き家BANKをご活用下さい！

　京極町では、地域の活性化の為の自主的・自発的な活動を行う団体に対して、補助金を交付して
います。
　「地域資源を活用した活動」や「町内外から人が集うイベントの開催」などを考えている団体が
ありましたら、お気軽にご相談ください。
　【対象団体】
　　町民を主体に５人以上で組織する団体　等
　【補助率】
　　対象事業の対象経費の１／２（上限２０万円）
　【対象外経費】
　　慰労会などの飲食費、景品などの経費、構成員に対する人件費　等

詳細や申込み方法などの問い合わせは企画振興課（４２−２１１１）まで！

まちづくり促進事業補助金を活用しませんか？

ようてい地域消費生活相談窓口　℡：０１３６ー４４ー１６００
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平成30年７月末
交通事故発生状況

29年30年

０件２件人身

32件33件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔７月中，京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔7月17日、国道２７６号を直進する車両と、一時停止標識のある交差点から右

　折してきた車両が衝突する事故が発生しました。

　焔7月18日、町道を走行中、車内の虫を追い出そうとして脇見運転をし、路

　外逸脱して電柱に衝突する事故が発生しました。

　地域おこし協力隊の加藤です。

　山の整備をスタートする事ができましたので、今回は山の手入れにつ

いてお伝えしていきたいと思います。「山の手入れって実際、何から始

めるの？」というと、ズバリ測量です。山林は見渡す限り木に覆われて

いるため、慣れた人でさえ今自分がどこにいるか分からなくなる時があ

ります。そうならないために、山の場所・広さをはっきりさせることが

仕事の第一歩であり、林業の基本です。

　街中であれば杭があるのですが、山で杭があるのは稀なので、GPS、コンパス、図面、地形、

林相を用いて境界を割出していき、ぐるっと1周笹を刈ります。そして刈った内側を手入れして

いくといった仕掛けです。解ってしまえば「なんだそんな事か」といった感じですね。

　というわけで、ひたすら刈り払い機を使用しての笹刈りの作業です。刈り払い機を使う上での

テクニックとも呼べませんが、効率のよい使い方というのがあります。それは、進む方向に対し

て右手側を山側にして進むという事です。なぜなら、刃の回転方向と刃の構造上、刈り払い機は

右から左に振るように作られているため、右手を山側にすれば振り下げる動きになり楽に刈れま

す。草刈りなどで、「初めて刈り払い機を使うよ」という方は試してみて下さい。逆だと疲れます。

　境界刈りの場合は進む方向が限定されているため、必ずしも効率のよい振り方ができませんが、

森林管理の第一歩を踏み出すために、手入れをする場所の確定をしていきます。

　山は資産です。境界を確定してこそ、その資産を活用できるのです。

地域おこし協力隊

加藤　信介

斜面

コンパスはスマホのアプ

リを使用しています。精

度は山用のコンパスと同

じでした。 境界刈り↓進行方向↓
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１．勤務場所及び採用予定人数並びに採用年月日
（１）勤務場所　　　羊蹄山ろく消防組合　倶知安消防署・ニセコ支署
（２）採用予定人数　５名程度
（３）採用年月日　　平成３１年４月１日

２．受験資格
　学校教育法による高等学校を卒業又は平成３１年3月末までに卒業見込みの方で、
平成６年４月２日以降に生まれた者。かつ次の条件を具備できる者
（１）勤務場所の町村の市街地に居住できる者
（２）普通自動車運転免許（マニュアル車）を取得している者、又は１年以内に取得する者
（３）身体は、消防職員として必要な消防活動に従事できる体格、体力を有する者
　　なお、身体の概略基準を示すと次のとおりです。
　　ア、身長　　　おおむね、１６０センチメートル以上
　　イ、胸囲　　　おおむね、身長の２分の１以上
　　ウ、体重　　　おおむね、５５キログラム以上
　　エ、視力　　　両眼で０．７以上（きょう正視力含む）かつ、一眼でそれぞれ０．３以上、
　　　　　　　　　色彩識別能力(赤色、青色及び黄色の識別)を有する者　　　　　　
　　オ、その他　　１．体質健全で四肢完全で障がい等の異常がなく諸機能が正常であること。
　　　　　　　　　２．精神機能及び神経系統に異常がないこと。
　　　　　　　　　３．言語明瞭で十分発声できること。
　　　　　　　　　４．結核性疾患、伝染性疾患及びその他の疾患がないこと。
（４）日本国籍を有する者及び地方公務員法第１６条の欠格条項に該当しない者

３．受験申込書の請求
（１）受験申込書は、羊蹄山ろく消防組合消防本部総務課、倶知安消防署及び各支署に備えていますので請
　　求してください。
（２）郵送による請求は、封筒の表に「受験申込書請求」と朱書きし、１２０円切手を貼った宛先明記の返信用封
　　　筒（Ａ４判の入る大きさ）を同封のうえ、羊蹄山ろく消防組合消防本部総務課まで請求してください。

４．受験手続等
　受験申込書に、所定事項を自筆で正確に記入、押印し郵送又は持参し提出してください。郵送による申し
込みは、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書きしてください。
（１）申込期日　　　　　　　　平成３０年９月１９日（水）まで　（必着）
（２）受験申込書の提出（送付）先　　〒044-0003　虻田郡倶知安町北３条東４丁目　羊蹄山ろく消防組合　消防本部総務課　宛
（３）希望勤務場所　　　　　　受験申込書の希望勤務場所欄は必ず記入してください。
（４）添付書類　　　　　　　　普通自動車運転免許を取得している者は普通自動車運転免許証の写し、
　　　　　　　　　　　　　　　救急救命士免許を取得している者は救急救命士免許証の写し

５．試験の方法
（１）第１次試験　筆記試験（一般教養試験及び作文試験）及び適正試験を行います。
（２）第２次試験　面接試験及び体力試験を行います。

６．試験期日及び場所
（１）第１次試験
　　ア　試験日　　平成３０年１０月１４日（日）　午前９時００分　※午前８時３０分までに集合
　　イ　試験場所　羊蹄山ろく消防組合　消防総合庁舎（虻田郡倶知安町北３条東４丁目）
（２）第２次試験    
　　ア　試験日　　平成３０年１１月上旬　予定
　　イ　試験場所　同　上
　　ウ　提出書類　健康診断書（第１次試験の合格通知とあわせて所定の健康診断書用紙を送付しますので、
　　　　　　　　　最寄りの公的医療機関で受診のうえ、試験日に健康診断書を持参し提出してください。）

７．その他
（１）第１次試験の合否は、平成３０年１０月下旬に本人に通知します。
（２）第２次試験の詳細及び提出書類等については、第１次試験合格者に通知します。
（３）この試験の最終合格者は、採用試験合格者名簿に平成３１年９月３０日までに限り登録し、この間に職員
　　　の欠員が生じたときに、名簿登録者の中から選考により順次採用決定となる場合があります。
（４）採用者は、平成３１年４月以降北海道消防学校初任教育課程に５ヶ月間入校し、所定の教育を受けるこ
　　　とになります。
（５）鉛筆(ＨＢ以上)、消しゴムの他、受験に必要なものを持参してください。
（６）その他受験手続で不明な点は、羊蹄山ろく消防組合消防本部、又は署・各支署に問い合わせください。

〈お問い合わせ先〉
　羊蹄山ろく消防組合　　消防本部　　緯２２−２８２２　　　消防署京極支署　　緯４２−２３０３

羊蹄山ろく消防組合消防職員を募集します
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電話　55−8615（直通）

担当　高橋・本間・藤原・増田・兼松
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高齢者のうつ病の原因と特徴は？
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

①うつ病になるきっかけが増える
　高齢になると、退職、体力の衰え、親しい人との別れなど慢性的なストレスや悲しい

できごとが最も多い世代です。

②からだの症状が出やすい
　通常のうつ病では「気分が落ち込む」「意欲が出ない」「眠れない」といった症状が続き、

日常生活にも支障をきたすことで判断されます。しかし高齢者の場合、「疲れやすい」「あ

ちこちが痛い」などからだの症状が出やすいためうつ病が気づかれにくいのです。

③病気が増え、気弱になる
　高齢になると、さまざまな病気にかかりやすくなります。

痛いところも出てきます。「今までできていたことが

できなくなった」「気持ちにからだがついていかない」

そんなストレスや絶望感が強くなります。

④興味を持てない、喜びを感じない
　今まで楽しんでいた趣味や活動に興味を持てなくなります。例えば、好きなテレビ番組

に興味を示さなくなり、周りの人も「あんなに喜んで観ていたのに」と気づくほどです。

⑤認知症と間違われやすい
　物忘れ外来を受診する５人に１人は認知症でなくうつ病と言われるほど、認知症と間違

われやすい病気です。「家事をするのが不安」「物覚えが悪くなった」「物忘れが増えた」と

いった症状は認知症にも共通して見られることが多い症状です。

気づかれにくい、かかりやすい高齢者のうつ①

≪自分でできるうつ病チェック≫

「ここ２週間続いているものに〇をつけてみましょう」

　1.毎日の生活に充実感がない
　2.これまで楽しんでいたことが楽しめなくなった
　3.以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる
　4.自分は役に立つ人間だと思えない
　5.わけもなく疲れたような感じがする

5つのうち２つ以上〇がつき、もしかしたらと思ったら、かかりつけの医師や地域
包括支援センターに、どんな症状がつらいのか、気がかりなことを相談してみま
しょう



ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで
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Q6.　「からだの死」だけでなく「こころの死」もあるのですか？

　　そもそも「こころ」ってなんですか？よくわかりません。

　うーん。「こころ」とはなにか、うまく説明するのは難しいですね。

　シンプルに考えてみましょう。からだは目に見えますね。こころは精神、あるいは魂と

表現されることもありますね。つまり人間が持っていて、身体以外のもの、目に見えない

ものを意味していると考えてみましょう。

　8月には「お盆」がありました。京極町ではお盆に合わせて「ふるさとまつり」がありま

すね。お盆がなぜあるのか考えてみたことがありますか？　お盆は先祖や亡くなった人の

霊を迎えて供養することです。供養とは仏さまや亡くなった人の霊にものをそなえて、お

経を読んで冥福を祈ることです。盆踊りは死者の魂を招き入れてはまた返す役割があるそ

うです。手のひらを内に向けたり、外に向けたりするのはその表現なのでしょう。

　死ぬことによってからだという目に見えるものは、やがてお骨になりますが、目に見え

ないもの、こころや魂、霊と呼ばれるものは生き続ける。少なくとも、日本の昔の人たち

はそう考えてきたのです。

　生前一所懸命誰かを愛したら、死んだ後も愛した人のこころに生き続ける。その人を支

え続けることができるのです。守護霊があるとの考えでしょうか。

　進行性筋ジストロフィーという病気をもった詩人岩崎航さんにこのような詩があります。

　　　　ぼく自身も

　　　　誰かの伴走者となって

　　　　はじめて

　　　　完走できると

　　　　思うのだ

　からだは動かなくても　こころは誰かのそばに飛んでゆくことができる。死後、誰かの

伴走者になることによって人生はゴールに近づく。ユングという心理学者も「人生は死を

もって完成する」という言葉を残しました。

　多くの医療従事者が「人は死んだら無になる」と考えています。でも、これからは「か

らだは死んでも、こころは生き続ける」と考えたほうが、ご家族や、お友だちへの配慮が

より深くなるでしょう。

Q７.　はあ、むずかしいですね。これからよく考えてみます。

　　「社会的な死」はどう考えたらよいのですか？

　以前の私は社会的な役割が果たせなくなったら、社会的な死と考えていました。ひとり

で暮らして、テレビだけボーと見ているのは生きている意味があるのかなあと。最近はか

らだが死んでもこころは生き続けることを信じるようになって、社会的な死の意味が変わ

りました。社会とのつながりがなくても、死者とつながっている。家族のだれかや愛した

人とつながっている。そういう人の命もたいせつに守ることが医療福祉従事者の仕事です

ね。　社会との関係は「人とのつながり」を考えて孤独な人に接してみましょう。
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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　９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院
土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
　　　　　土曜日　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日
　　　　　　・　　　午前９：００〜午後５：００
　　　　　  祝日

第６８回社会を明るくする運動キャラ

バン隊来町
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敬老会
場所：公民館

４日(火)

第２２回日本健康福祉政策学会学術大会

場所：公民館、湧学館

２２日(土)〜

２３日(日)

中学校文化祭
場所：京極中学校

２９日(土)


