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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは
「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合
に加盟しています　に加盟しています。。

月月号号
２０１２０１88（平成30年（平成30年））

No.735

今月の主な内今月の主な内容容
●●京極町分譲宅地販売のお知ら京極町分譲宅地販売のお知らせせ････２ ････ ２

●●乗合タクシー実証運行開乗合タクシー実証運行開始始････････３ ････････ ３

●●住民訴訟結果報住民訴訟結果報告告････････････････ ････････････････ ４４

●今月のお知ら●今月のお知らせせ･･････････････････１ ･･････････････････ １４４

６
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『京極町分譲宅地』販売のお知らせ
全区画 １坪当たり１万円 で販売いたします！！

獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

希望の方は、平成30年６月２２日までに申し込みください。

販売区画面積番
号 価格(円)［坪］［平方ｍ］

１,２０４,０００１２０.４１３９８.０６１

１,２０３,０００１２０.３４３９７.８４２

１,２０６,０００１２０.６４３９８.８４３

１,２０７,０００１２０.７４３９９.１４４

１,２０１,０００１２０.１４３９７.１７５

１,２０２,０００１２０.２２３９７.４４６

１,２０２,０００１２０.２３３９７.４６７

１,２０２,０００１２０.２２３９７.４５８

販売区画面積・価格

【販売にあたっての条件について】
① 京極町に住所を有する方、または今後住所を有し、自らの居宅を新築する方。
② 現在居住の市区町村に対し税の滞納がない方。
③ 買い受けが決定した場合、３年以内に住宅を建築することができる方。
　（１年間猶予の考慮あり）
　　● 申し込みは、１世帯につき「第１希望区画」「第２希望区画」まで受け付けます。
　　● 同一区画に複数以上の申し込みがあった場合は抽選により決定します。
【申込みに必要な様式は、町のホームページからダウンロード可能です。】
　京極町HP　→　http://www.town-kyogoku.jp/

住宅新築の際には、
町の定住促進事業
獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

(新築住宅に対する助成金の交付)
獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

が利用できるケースもありますの
で、ご確認ください。

（町HP「京極町定住促進事業補助金について」

をご覧下さい。）

分譲地位置図

〈申込みに関するお問い合わせ先〉役場総務課管財係　℡ 42−２１１１

尻 

別 

川

滑
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乗合タクシーの実証運行を実施中です
　京極町では平成30年5月１日より、交通手段に不便をきたしている高齢者の方を対象にデ
マンド型乗合タクシーの実証運行(テスト運行)を実施しています。

１ デマンド型乗合タクシーとは？
　他の人と乗り合い、目的地までの送迎を行うものです。

２ 対象となる方は？
　平成30年4月1日現在の年齢が65歳以上で、京極町住民基本台帳に登録され、次のいずれ
かに該当する方です。ただし、障害者交通費助成対象の方は対象となりません。

　　① 交通移動手段を持たない方
　　② 運転免許証を自主返納された方
　　③ 日常生活で移動が困難な方（ご自身で車の乗り降りが可能な方）

　※ 利用には、役場健康推進課で「事前登録」が必要となります。
　※ 申請される方は、印鑑をご持参のうえ手続きにお越しください。
　※ 手続きが困難な方は、役場健康推進課（電話42-2111）へお問い合わせ
　　ください。
　※ 対象となる方には「登録証」をお渡しします。

３ 利用できる移動は？ 
　・運行は京極町内のみの移動で、自宅からの外出先は
　次のものに限ります。

① 医療機関への通院　　② 役場・金融機関での手続き　　③ 買い物

　　　　行き → 自宅から上記の指定する場所
　　　　帰り → 京極バスターミナルより、１日３回の定時運行になります。
　　　　　　　  ① 11:30   ② 14:00   ③ 15:30  
　　　　　　　　  ※この時間以外の利用は、京極ハイヤーに電話予約が必要となります。　
　　　　　　　  　　なお、混雑状況により待ち時間が発生する場合があります。

４ 運行日・運行時間・利用料金は？ 
　・運行日は「月曜～金曜」です。運行時間は「午前８時～午後５時」です。
　　　　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日・年末年始は運休となります。）
　・１回の利用（片道）ごとに「１００円」です。

５ 予約先は？
　・予約先は、「京極ハイヤー（電話 42-2269）」となります。

＝ ご不明な点については、役場健康推進課（電話 42-2111）までお問い合わせください＝
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　平成２４年９月１８日に実施された「ふきだし公園階段改修工事」に関し、町が国に
交付金の一部である９０５万７０００円を返還することになったのは請負業者の責任であ
るとして、住民２名が原告となり、町長を相手取り、業者に損害賠償請求するよう
求めた裁判（住民訴訟）の判決言渡しが、平成３０年３月３０日に札幌地方裁判所で行
われました。

【事案の概要】
　この裁判は、平成２４年度に国の補助金（社会資本整備総合交付金）の対象事業と
なった「ふきだし公園階段改修工事」の階段踏板及び手すり設置工事未完了により
年度内に完成しなかったため、町が国から交付決定の一部取消を受ける等して交付
金合計９０５万７０００円を国に返還した件に関し、住民２名が原告となり、これらの交
付金返還相当額は、業者の違法行為（工事が完成していないのに完成したとの報告
をしたこと、業者として整備すべき資料を整備していなかったこと等）によって町
に生じた損害であるにもかかわらず、町長が業者に損害賠償請求することを怠って
いるとして、町長に対して、業者へ損害賠償請求することを求めて提訴した住民訴
訟です。

【裁判の結果】
　訴訟は平成２６年１０月１７日に提訴された後、審理を重ねた結果、昨年１２月２２日に証
人尋問が実施されて結審し、本年３月３０日に判決言渡しとなりました。
　判決は、町が国に返還した交付金全額について、業者に法的賠償責任はないとし
て原告側の請求を棄却し（町が業者に請求する法的な権利も義務もないという意味
です。）、町長の勝訴となりました（その後、原告側から控訴はなく、４月１４日に判
決確定となり本件は終了しました）。

【今回の裁判を踏まえて】
　判決では、町の主張が認められ町長勝訴の結果となりました。しかし、本件の問
題が発生した根底には、「補助金制度や会計制度に対する町の誤った認識」があり、
この誤った認識により工事を完成と認めてしまい、結果として、交付金の返還に
至ったことを町は真摯に受け止めなければなりません。この点は、判決で指摘され
ているのみならず、第三者委員会からも既に同様の指摘を受けているところでもあ
ります。町は、今回の判決を受け、本件が発生したことを改めて反省するとともに、
引き続き関係法令の習熟及び遵守の徹底並びに再発防止に努める所存です。

ふきだし公園階段改修工事に関する住民訴訟の結果報告
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今月のまちの話題

京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極極町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春ののののののののののののののののののののの訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪京極町春の訪れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ

　全国的に遅めの春が京極町にも訪れました。

　例年、ゴールデンウィーク明けには満開を迎える桜ですが、今

年についても５月１２日頃にはふきだし公園内の桜が見頃となり、

年々注目を浴びつつある町営牧場から望む

一本桜は１４日頃に見頃を迎えました。

　今後も町のＨＰにおいて、様々な情報発

信を積極的に行っていきますので、随時チ

ェックしていただけると嬉しいです。
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今月のまちの話題

　５月1２日に、町内ボランティアの集いが行われました。

　当日は天候に恵まれた中での開催となり、１５０名ほどの方の参加があり、町内一円のゴミ拾いを実

施しました。

　最初にラジオ体操で体をほぐした後に、３０分程度かけて道路脇に落ちているペットボトルや空き缶

などのゴミを拾いました。この日集まったゴミの量は、ゴミ袋５４袋分２トントラック１台分になりま

した。

　これからも、きれいなまちづくりへのご協力をお願いします。

５/1２ 町内ボランティアの集い

京極支署･消防団模擬火災訓練 ５/２

　京極市街の大火の日にあわせて、京極支署･消防団の模擬火災訓練が行われました。

　昭和３４年５月２日に市街地４３戸を焼失する火災があり、その翌年から二度と同じような

事が起こらないようにと毎年訓練が行われています。

　火災はいつ発生するかわかりません。日頃から注意することを大切にしましょう。
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　去る４月18日、京極町公民館において「平成30

年度京極町林野火災予消防対策協議会」が開催さ

れ、後志森林管理署をはじめ関係機関から１５名が

出席しました。

　協議会は、京極町地域防災計画に基づき、１年

間で最も多く発生するこの時期に開かれ、昨年の

全道での林野火災発生状況を確認したうえで今年

の予消防対策の実施方針についての検討を行い、

関係機関が連携して取り組むことを確認しました。

昨年全道での林野火災は12件（前年比14件減）で、

後志管内での発生はありませんでした。

火の用心　命の森を　守りたい

〜京極町林野火災予消防対策協議会の開催〜

▲協議会の様子

　去る４月18日、京極町公民館で「京極町森と緑の

会総会」が行われました。総会には、町内会長のみな

さんをはじめ１9名が出席し、緑の募金の実施につい

て家庭募金の取り組みを引き続き実施することを確

認し、昨年度の事業報告と今年度の活動計画を協議

しました。活動計画は、6月23日に字川西の町有林

「げんきの森」において育樹会を計画しております。

会員の皆様をはじめ多くの参加者を募り実施するこ

とを確認しました。

京極町森と緑の会総会の開催

▲会長の挨拶

　去る５月１０日、京極町公民館で京極町地域安全協会総会が開催され、各町内会長をはじめ関係機

関から２３名が出席しました。

　会長であります山崎町長の挨拶で始まり、来賓では倶知安警察署水野係長より特殊詐欺による被

害防止、泉谷係長より交通安全活動と交通事故防止、西槙駐在所長より山菜採りによる事故防止に

ついて挨拶がありました。

　総会は、昨年度の事業報告と今年度の活動計画を協議し、交通安全運動や防犯運動の取り組みを

引き続き実施すること、町内会や関係機関が連携して地域ぐるみで取り組むことを確認しました。

京極町地域安全協会総会の開催

▲会長の挨拶 ▲総会の様子
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■休館日　★夜間開館日　●イベント６月のカレンダー

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」

　をご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

２Ŝ１ ★
５/３１５/３０５/２９★５/２８５/２７

９８★７６５★４３

Ŝ１６Ŝ１５★１４１３１２★１１１０

２３２２★２１２０１９★１８１７

３０２９２８２７２６★２５２４

６/１(金) 、１５(金) 平家物語　読書会 (読書室)

　午後7時〜午後8時まで

６/１１(月) 図書臨時開館

　

６/１６(土) おはなし会 (幼児室)

　午前１１時〜午前１１時３０分まで

６月の展示

  アウトドア特集

新 着 D V D 案 内

おはなし会のご案内

京小の運動会振替休日（６/１１）は

図書館が臨時開館します

本や映画を楽しもう！

　湧学館図書では、6月から月に一回絵本・紙芝

居のおはなし会をします！赤ちゃんと一緒に

親子で、小学生のお子さんたちも、どなたでも

おこしください！

烏 羽隠隠隠

ＤＶＤは湧学館で視聴できます
１人用ブースと2人用ブースがありますので
家族や友人といっしょにお楽しみいただけます

『モアナと伝説の海』

　伝説が息づく南の楽園モトゥヌイ

を治める村長の娘、モアナは危機に瀕

した島を救うために、禁じられた海へ

漕ぎ出す決意をする。

『聲の形』

　小学6年の将也は、転校生の硝子へ

無邪気な好奇心を持つが、想いを伝え

られない2人はすれ違い、分かり合え

ないまま硝子は転校してしまう。5年

後、高校生になった2人は再会し、今ま

で距離を置いていた同級生達に会い

に行く。

『きっと、星のせいじゃない。』

　17歳のヘイゼルは末期のガン患者。

学校にも通えず、毎日同じ本ばかり読

んでいる。ある日、ガン患者の集会で

骨肉腫を克服したガスと知り合い2人

は恋に落ちる。ヘイゼルを喜ばせたい

ガスは最高のサプライズを用意する。

『新・映像の世紀』第3集・第4集

　20世紀の映像記録。第3集は、自動

車王フォードなど、独裁者ヒトラーに

未来を託し、世界を地獄に追い込んで

しまった人々の物語。第4集は、冷戦時

代、激しいスパイ合戦を繰り広げたア

メリカとソビエトを取り上げ、その狂

気の時代を描く。

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください
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新 着 図 書 案 内
ひとり５冊まで２週間貸出できます

予約・リクエストも随時受け付けています

◆魔力の胎動(東野圭吾)〔小説〕
　自然現象を見事に言い当てる、彼女
の不思議な“力”は何なのか。彼女は、
悩める人たちを救えるのか-。「ラプラ
スの魔女」の前日譚。

◆震える教室(近藤史恵)〔小説〕
　お嬢様学校の真矢と花音はある日、
「幽霊が出る」という噂のあるピアノ
練習室で、宙に浮かぶ血まみれの手を
見てしまい…。学園にまつわる謎と怪
異を解き明かす、全6編の青春ミステ
リ・ホラー。

◆食堂メッシタ(山口恵以子)〔小説〕
　満希が営む目黒の小さなイタリア
ン「食堂メッシタ」。ライターの笙子は
母親を亡くし落ち込んでいた時に、満
希の料理に出会い元気を取り戻した。
そんなある日、満希がお店を閉めると
宣言し…。料理小説。

◆BOOK BAR お好みの本、あります。
(杏・大倉眞一郎)〔読書〕
　読みたくなる本に必ず出会える! 女
優・杏と旅人・大倉眞一郎が選び抜い
た50冊を紹介する。スペシャル対談、
2008〜2017年に紹介した全作品リ
ストも掲載。

◆くらべる世界(おかべたかし)
　　　　　　　　　　　〔社会学〕
　フランスのジャンケンは出す手
が4種類!? 「朝ごはん」や「カレン
ダー」「ネクタイ」など33項目を取
り上げ、「日本とアメリカ」「イギリ
スとフランス」といった2カ国間で
の違いを写真でくらべて解説する。

◆家の中のすごい生きもの図鑑
　　　　　　　(久留飛克明)〔動物学〕
　外壁や軒下にいるニホンヤモリ、ベラ
ンダにいるハシブトガラス、庭にいるク
マバチ…。最も身近にいながら、意外と
知らない家の中にすむ奇妙な生きもの
たち全64種が、自らの暮らしぶりを語
る。彼らとの付き合い方もわかる本。

◆夢を生きる(羽生結弦)〔冬季競技〕
　世界の頂点に立ち、史上最高の演技
を究め続けた2015-18年。その成長の
軌跡を羽生結弦本人が語り尽くす、唯
一無二のインタビュー集。

◆古い道具と昔のくらし事典 台所と
食卓の道具
(内田順子・関沢まゆみ)〔児童読み物〕
　昔の人はどんなくらしをしていた
のでしょう。江戸時代�昭和時代を中
心に、台所と食卓で使われてきたさま
ざまな道具を、それが使われていた頃
の生活の知恵や工夫とともに紹介。

◆ハッピーになれる心理ゲーム
　　　　　　　(森冬生)〔児童読み物〕
　自分の本当の魅力、友だちの気もち、
運命の人に出会う場所、ワクワクの未
来…。楽しい質問に、答えるだけ。普段
は見えない、本当の姿を教えてくれる
心理ゲームを満載。

◆水色の不思議(斉藤洋)〔読み物〕
　名前は知らないあの少女が、今日も
わたしの前にあらわれた。きっとこれ
から、奇妙なことが起こりそう… ? 都
会の片隅で日常と幻想がまじわる7編
を収録。「オレンジ色の不思議」に続く
連作短編集、第2弾。

◆ぼくが見たお父さんのはじめての
なみだ(そうまこうへい)〔読み物〕
　お父さんはぼくに「男だろ、泣くな
!」っていつも言うけど、お父さんは泣
いたことはないの? そう尋ねたぼく
にお父さんは、ある遠い日の思い出を
語り始め…。

◆だいすきだよ(ひろかわさえこ)
　　　　　　　　　　　　　〔絵本〕
　今日はコンサート。かえるさんが
歌って、こぶたくんは太鼓をたたいて、
りすくんはダンスを踊って…。あれあ
れ? 雨が降ってきた! こぶたくんとな
かまたちのたのしいともだちシリー
ズ。

◆そらからぼふ〜ん(高畠那生)〔絵本〕
　空から「ぼふ〜ん」と、大きな大きな
ホットケーキが降ってきた。二段重ね
のホットケーキにさわると、手にバ
ターがついた。すると、そこにはちみ
つの滝が…。

◆なくのかな(大島 妙子)〔絵本〕
　おでかけの途中、お父さんとお母さ
んにはぐれて、泣くのをこらえていた
ぼく。知らないどこかでひとりぼっち
になったら、鬼でも泣くのかな。オオ
カミでも泣くのかな。泣きたいときは、
泣いてもいいんだよ-。

◆物語のなかとそと 
江國香織散文集(江國香織)〔エッセイ〕
　私はいつも、ここにいながら、そこ
にもいるのです…。この20年のうちに
書かれた掌編小説とエッセイから、す
べて初収録。江國香織の創作/生活の
「秘密」をひもとく、読むことと書くこ
とをめぐる散文集。
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　※　保険料のお支払いが困難な場合は役場住民福祉課保険医療係へご相談ください。
　　　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険
　料のお支払いが困難な方については、保険料の減免を受けられる場合があります。

　保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。
　口座振替を希望される方はお住まいの市区町村にお問い合わせください。
　ただし、次のいずれかに当てはまる方は、「年金からのお支払い」ができないため、
　「納入通知書」や「口座振替」により納めていただきます。

　◆介護保険料が年金から引かれていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
　◆介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の
 　受給額の半分を超える方

■　ジェネリック医薬品の利用について   ■

●　医療機関で処方される薬には、新薬(先発医薬品)とジェネリック医薬品(後発医薬品)があり
　ます。
●　ジェネリック医薬品の処方を希望される方は、医師や薬剤師にその旨を伝えるか、医療機　
　関や薬局の窓口に「希望カード」を提示することによりお願いすることができます。
　　「希望カード」が必要な方は 役場住民福祉課保険医療係までお問い合わせください。

◆　効き目・安全性について
　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の基準を満たして

いる安全なお薬です。

※　ご希望される場合は、必ず主治医や薬剤師によく相談しましょう。

◆　価格について
　ジェネリック医薬品を利用すると、お薬代が安くなります。薬によって異なりますが、

新薬より３割以上、中には５割以上安くなるものもあります。

お問い合わせ先

役場住民福祉課保険医療係
電話　４２−２１１１（内線：３３）

北海道後期高齢者医療広域連合
　〒０６０-００６２
　　札幌市中央区南２条西１４丁目　　　　
　　国保会館６階
　　電話　０１１−２９０−５６０１

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜平成３０年度の保険料等について〜

　●　１年間の保険料の上限額は６２万円です。
　●　所得の少ない人は、世帯主や被保険者の所得に応じて保険料が軽減されます。
　●　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

均 等 割

【１人当たりの額】

５０,２０５円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】

（平成２９年中の所得−３３万円）×

１０.5９％

１年間の保険料

【限度額６２万円】

（１００円未満切捨て）

＋ ＝

■　６月に保険料額をお知らせします   ■

　平成３０年度の保険料につきましては、６月に個別にお知らせします。

　≪保険料の計算方法≫
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消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

　地震に対する備えはできていますか？

　最近、道東地方を中心に北海道内で多数地震が発生しています。

　いつ起こるかわからない地震のために、日頃からいざというときの行動を確認して

おきましょう。

身の安全が最優先！ 火の元確認！ 出口の確保！

　地震が発生したら急いで机

などの下に身を隠しましょう。

　慌てて外に飛び出すとガラ

スなどが飛んでくる可能性が

あり危険です。

　身の安全が確保され揺れが

収まってから火の始末をしま

しょう。

　また、火が出ている時は焦

らず消火しましょう。

　揺れが大きい場合ドアや窓

が変形して閉じ込められる場

合があります。

　身の安全が確保されたらド

アや窓を少し開けて逃げ口を

確保してください。

消防団員募集！
　大地震などの災害時、地域の要として活躍するのが消防団です。

今、消防団はあなたの力を必要としています。

18歳以上で健康な方ならどなたでも入団できます。

あなたの「力」を活かしてみませんか？
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室
「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

〜親子で奮闘！親子ビクス教室〜

�６月絵本読み聞かせタイムの予定です�

■幼児交流倶楽部なつ組①②③〜公民館・体育館・・・・・・６・１３・２０日（水）１０:００〜１１:００
■　　　〃　　　　　④〜子育て支援センター・・・・・・２７日（水）１０:００〜１１:００
■２歳児健康相談〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・８日（金）９:３０〜/１３:００
■もぐもぐ教室（離乳食）〜公民館・・・・・・・・・・・１２日（火）１０:００〜１１:３０
■保育園運動会〜保育園園庭・・・・・・・・・・・・・・２４日（日）９:００〜
■ベビービクス教室①〜子育て支援センター・・・・・・・２６日（火）１０:００〜１１:００
■キッズ☆ファーム〜役場裏・・・・・・・・・・・・・・３０日（土）１０:００〜１１:３０

６月の
子育て
カレンダー

〜親子インタビュー〜

　恒例の親子ビクスがはじまり、元気いっぱいに参加親子が奮闘中です。

　楽しい歌に合わせて動く有酸素運動エアロビクスは、親子いっしょに楽しめる人気の教室です。

　みんなでここちよい汗をかいてリフレッシュできました！

　今月は 勝浦悠人 くんと、お母さんの 昭子 さんに支援セン
かつうら　ゆうと あきこ

ターの話を聞いてみました。
　「家にないおもちゃがいっぱいあるから、いろいろ遊ん
でみて何に興味があるのかわかりやすいです。
それに親子で友だちができるから
嬉しいですね。育児だけじゃなく
て美味しいお店とか、面白いイベ
ントとか、いろんな情報が入って
くるので楽しいですよ。悠人が
８ヶ月くらいからセンターに来て
ますけど、もっと早く来ればよ
かった、と思いますね。」と、なか
よく親子二人で遊びながら話して
くれました。

４日紙芝居　「はみがきすきなカバのデカオ」
　　　絵本　「いいきもち」他
１１日紙芝居　「だれかな？だれかな？」
　　　絵本　「やさいだいすき」他
１８日紙芝居　「ワンワンワン」
　　　絵本　「そらまめくんとめだかのこ」他
２５日紙芝居　「ころころじゃっぽーん」
　　　絵本　「くまとりすのおやつ」他

〜運動会のお知らせ〜

　６月２４日（日）は保育園運動会です。

　支援センターでも親子競技を予定していま

すのでぜひご参加ください。

　希望する親子は２０日までに申し込んでくだ

さいね。

みんなでよーいどん！

〜にこにこ教室楽しかったね〜

　今年度はじめての「にこにこ教室」が行われ、参加親子

は少なかったけれど、親子いっしょに楽しく遊びました。

　歌遊びや、手や指に絵の具をつけて絵を描く絵の具遊

び、パネルシアターのおはなしや、

大きな絵本も見て聞いて、お母さん

といっしょに笑って楽しいひとと

きを過ごしました。

　また次回は７月に予定していま

すので、ぜひご参加ください。いっ

しょに遊ぼうね。

絵本読み聞かせ

ベビービクスは２６日（火）

よちよち教室は7月３日（火）

わいわい教室は7月５日（木）

にこにこ教室は7月６日（金）

を予定しています、対象の親

子はぜひ、お申込みください。

みんなで楽しくあそびま

しょう！
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今年度の国民健康保険税につい今年度の国民健康保険税についてて

　国民健康保険（国保）は、病気やケガに備えて加入者（被保険者）がお金（国保税）を出し合っ
て医療費などにあてる助け合いの医療保険制度で、この制度を健全に運営するためには、みなさん
の医療費をまかなう財源として国保税を納期限までに納めることが必要です。

１　国保の広域化について
　　これまで国保は市町村単位（京極町の場合は後志広域連合）で運営していましたが、今年の
　４月からは北海道が財政運営の責任主体となり、市町村や広域連合とともに運営する方式に変わ
　りました。（この制度改正を「国保の広域化」と言います。）
　　国民健康保険税の納付について、国保の広域化による変更はありませんので、今までどおり納獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

　期限までの納付にご理解・ご協力をお願いします。獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

２　納める方法は２種類
　　①普通徴収…納付書または口座振替による納付
　　②特別徴収…公的年金からの天引き
　　　　　　　　（世帯内の国保加入者の全員が満６５歳から７４歳までの場合）
　　※お申出があれば「口座振替」による納付もできます。

３　納める期限は年４回
　　普通徴収による国保税の納付は、１年間の保険税額を４期に分けて納めることになっており、
　納期限は次のとおりです。

　
　　●納期限までの納付がどうしても困難な場合は、役場税務課へご相談ください。
　　●１２月以降に国保加入を届け出た場合は、加入月から平成３１年３月までの分を一括で納付して
　　　いただきます。

４　納期限までに納めないと
　　通常の被保険者証より有効期限が短くなったり、いったん医療費を全額支払わなければならな
　い資格証に切り替わってしまうことがあります。そのほか、延滞金などを余計に納めなければな
　らなくなったり、自宅の捜索や財産の差押といった滞納処分を受けることになります。

５　低所得世帯の軽減制度
　　世帯主及び国保加入者の合計所得が一定金額以下の場合は、所得に応じて保険税が減額されま
　すが、国民健康保険法施行令及び京極町国民健康保険税条例の一部改正により算定基準がそれぞ
　れ変わります。

【均等割と平等割の２割・５割軽減が適用となる世帯の総所得の対象範囲】

６　雇用先の都合により離職された方の軽減制度
　　リストラや会社の倒産、解雇などの雇用先の都合(非自発的理由)で６５歳未満の方が離職された
　場合の国民健康保険税については、軽減制度が設けられています。

〈問い合わせ先〉　 税　務　課：国保税・所得申告・軽減に関すること

　　　　　　　　  住民福祉課：国保制度・医療給付・保険証に関すること

第４期第３期第２期第１期

１２月２０日（木）１０月３１日（水）８月３１日（金）７月２日（月）納期限

　３３万円＋２７.５万円×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）未満の世帯　５割軽減

　３３万円＋  ５０万円×（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数）未満の世帯　２割軽減

　　保険税を納める義務は世帯主にあります。そのため、世帯主が国保に加入していなくても
　　世帯の中に国保に加入している方がいる場合は、納税通知書は世帯主に送られます。
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、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額
す

る
た
め
に
、　

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て

10

古
い
月
分
か
ら
収
め
る
（
追
納
）
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3
年
度

目
以
降
に
追
納
さ
れ
る
と
、
当
時
の
保
険

料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
残
り
の

納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
（
古
い
）
月
分

で
あ
る
場
合
は
、
「
若
年
者
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
期
間
」
が
優
先
し
ま
す
。

・
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
が

「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場

合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本

人
が
選
択
で
き
ま
す
。

・
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
の
中

で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分
か
ら
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

�
０
１
３
４−

　

−

４
２
３
６

２３

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

６
月　

日
（
木
）

２１

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
や
フ
リ
ー

で
働
く
方
が
、
老
後
に
受
取
る
国
民
年
金

（
老
齢
基
礎
年
金
）
の
不
足
分
を
補
う
た

め
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
創
設
さ
れ
た
公

的
な
年
金
で
す
。

国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
る
方

　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き
る
の
は
、

次
の
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
し
て
い
る
方

で
す
。

①　

歳
か
ら　

歳
未
満
の
方
、
又
は　

歳

20

60

60

か
ら　

歳
未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入

65

し
て
い
る
方

②
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
方

（
国
民
年
金
の
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て
い

る
方
や
、
農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
の
方

は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。）

③
道
内
に
住
民
票
の
あ
る
方

国
民
年
金
基
金
の
メ
リ
ッ
ト

①
掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
と
な
り
、

税
金
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

②
加
入
し
た
時
の
掛
金
や
受
取
る
年
金
額

は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
自
分
に
合
わ
せ

た
年
金
設
計
が
で
き
ま
す
。

③
保
証
付
に
加
入
し
た
方
が
保
証
期
間
内

に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、
遺
族
の
方
に
一

時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

北
海
道
国
民
年
金
基
金

　

℡
０
１
２
０−

　

−

４
１
９
２

６５

　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
の
総
会
は
、
左
記
の
と
お
り
開
会

予
定
と
な
り
ま
す
。

●
日
時　

６
月　

日(

木)

午
後
１
時　

分

２１

３０

(

農
繁
期
等
に
よ
り
日
時
変
更
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。）

　

総
会
案
件
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
時
の

２
週
間
前
ま
で
に
地
区
担
当
委
員
に
申
し

出
下
さ
い
。

住
民
福
祉
課

６
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
  
出
張
相
談
日

住
民
福
祉
課

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　

「
国
民
年
金
基
金
」

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ



　

日
頃
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
献
血
事
業

に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

左
記
の
と
お
り
、
移
動
採
血
車
「
ひ
ま

わ
り
」
が
町
内
を
廻
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
と　

き　
　

　

平
成　

年
７
月
５
日(

木)

３０

◎
場
所
と
時
間

　

①
J
A
よ
う
て
い
京
極
支
所
前

　
　
　

時　

分
〜　

時　

分

10

00

12

00

　

②
京
極
町
役
場

　
　
　

時　

分
〜　

時　

分

13

30

16

30

◎
対
象
者

　

4
0
0　

献
血

ml

　

男
性　

歳
〜　

歳　

女
性　

歳
〜　

歳

17

69

18

69

(

男
女
と
も
体
重　

㎏

以
上)

50

※　

歳
以
上
の
献
血
は
、　

歳
〜　

歳
の

65

60

64

間
に
献
血
の
経
験
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

※
検
査
成
績
は
約
２
週
間
後
に
親
展
で
送

付
さ
れ
ま
す
。

※
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
忘
れ
ず

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は
2
0
0　

献
血
を
行
い
ま
せ
ん
。

ml

健
康
状
態
を
確
認
し
た
う
え
で
4
0
0　
ml

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

太
陽
の
光
に
は
、
目
に
見
え
る
可
視
光

線
の
他
に
赤
外
線
と
紫
外
線
が
あ
り
、
こ

の
う
ち
可
視
光
線
よ
り
も
波
長
の
短
い
も

の
が
紫
外
線
で
す
。
紫
外
線(

U
V)

の
中

で
も
、
波
長
の
長
い
ほ
う
か
ら
A
・
B
・

C 
と
大
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
紫
外
線
を
浴
び
す
ぎ
る
と
皮
膚

が
ん
や
白
内
障
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、「
オ
ゾ
ン
層
」
破

壊
に
よ
っ
て
地
上
に
到
達
す
る
紫
外
線
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
世
界
保
健
機

構
（
W
H
O
）
で
は
、
U
V
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
（
U
V
指
数
）
を
活
用
し
た
紫
外
線
対

策
の
実
施
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
U
V
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
と
は
紫
外
線
が
人
体
に
及
ぼ

す
影
響
の
度
合
い
を
わ
か
り
易
く
示
す
た

め
に
、
紫
外
線
の
強
さ
を
指
標
化
し
た
も

の
で
す
。

　

気
象
庁
で
は
、
効
果
的
な
紫
外
線
対
策

を
と
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
こ
の
U
V
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
を
用
い
た
「
紫
外
線
情
報
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
1
日
2
回
朝
夕
に

更
新
し
て
い
る
予
測
値
に
加
え
て
、
2
0

1
7
年
度
か
ら
解
析
値
の
毎
時
提
供
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
全
国
・
地

方
分
布
や
1
4
1
地
点
の
推
移
状
況
を
日

中
の
毎
時
間
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

紫
外
線
が
最
も
強
い
時
期
は
１
年
の
な

か
で
６
月
か
ら
８
月
で
、
１
日
の
な
か
で

は
正
午
ご
ろ
が
強
い
時
間
帯
で
す
。
こ
れ

か
ら
外
出
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
の

で
、
お
出
か
け
前
に
は
紫
外
線
情
報
を
確

認
し
、
帽
子
や
サ
ン
グ
ラ
ス
を
使
用
す
る

ほ
か
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
利
用
す

る
な
ど
予
防
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
予
測
値：

h
ttp
s://w

w
w
.jm
a
.g
o
.jp

/jp
/u
v
/

）

（
解
析
値：

h
ttp
s://w

w
w
.d
a
ta
.jm
a
.

g
o
.jp
/g
m
d
/e
n
v
/u
v
h
p
/u
v
in
d
e
x
.h
t

m
l

）
問
い
合
わ
せ
先

札
幌
管
区
気
象
台
天
気
相
談
所

電
話：

0
1
1−

6
1
1−

0
1
7
0

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

平
成　

年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
は
、

３０

次
の
と
お
り
で
す
。

１．

受
験
資
格

　

高
卒
見
込
み
の
者
及
び
高
卒
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者

２．

申
込
受
付
期
間

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

６
月　

日(

月)

〜
６
月　

日(

水)

１８

２７

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.g
o
.jp
/ju
k

e
n
.h
tm
l

●
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合

　

第
１
次
試
験
地
を
管
轄
す
る
人
事
院
地

方
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
人
事
院
北
海
道
事
務
局

〒
０
６
０−

０
０
４
２

札
幌
市
中
央
区
大
通
西　

丁
目

１２

　

℡　

０
１
１−

２
４
１−

１
２
４
８

３．

第
１
次
試
験

【
基
礎
脳
力
試
験
、
適
正
試
験
、
作
文
試
験
】

　

９
月
２
日(

日)

４．

第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　
　

月
４
日(

木)

１０
５．

第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
、
身
体
検
査
】

　
　

月　

日(

水)

〜　

日(

金)

の
う
ち
指

１0

１０

１９

定
す
る
日

６．

最
終
合
格
者
発
表
日

　
　

月　

日(

火)

１１

１３

　

ご
不
明
な
点
は
、
札
幌
国
税
局
人
事
第

２
課
採
用
担
当
０
１
１−

２
３
１−

５
０

１
１(

内
線
２
３
１
５)

又
は
最
寄
り
の
税

務
署(

総
務
課)

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

移
動
献
血
車

「
ひ
ま
わ
り
」
が
や
っ
て
き
ま
す

総
務
課

「
紫
外
線
情
報
」
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う

倶
知
安
税
務
署

税
務
職
員
募
集
に
つ
い
て

活力湧き出る みどり美しい 水のまち15
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ようてい地域消費生活相談窓口　℡：０１３６ー４４ー１６００

　

自
宅
に
公
的
機
関
と
思
わ
れ
る
名
称
の
差
出
人
か
ら
料

金
未
納
の
た
め
、
裁
判
に
な
る
と
い
う
葉
書
が
届
い
た
。

心
当
た
り
は
な
い
が
裁
判
に
な
っ
て
は
困
る
の
で
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
。
と
い
う
ご
相
談
や
、
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
大
手
通
信
販
売
事
業
者
の
名
称
で
料
金
の
精

算
が
完
了
し
て
い
な
い
た
め
連
絡
を
下
さ
い
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
と
い
う
ご
相

談
が
相
談
窓
口
に
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

差
出
人
が
実
在
し
て
い
る
事
業
者
の
名
称
で
あ
っ
て
も
、

公
的
機
関
に
類
似
し
て
い
る
名
称
で
も
、
な
ぜ
請
求
さ
れ

て
い
る
の
か
、
何
の
料
金
を
請
求
さ
れ
て
い
る
の
か
が
わ

か
ら
な
い
と
い
う
請
求
根
拠
が
明
確
で
な
い
場
合
は
す
ぐ

に
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
「
本
日
中
」
や
、
「
法
的
手
続
き
を
と
る
」
な
ど
、

急
が
せ
た
り
、
不
安
に
さ
せ
た
り
す
る
文
章
が
記
載
さ
れ

て
い
る
と
、
慌
て
て
し
ま
い

ま
す
が
、
落
ち
着
い
て
正
し

い
連
絡
先
を
確
認
し
て
下
さ

い
。
正
し
い
連
絡
先
が
わ
か

ら
な
い
場
合
や
、
一
人
で
は

判
断
が
難
し
い
場
合
な
ど
は

役
場
や
相
談
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
ご
注
意
を
！

　空き家バンクとは、空き家の賃貸・売却を希望する方からの情報を、空き家の利用を希望する方
に紹介する制度です。
　「しりべし 空き家 BANK」は、北海道、市町村と建築や不動産の専門家が連携し、空き家を「売
りたい」、「貸したい」方のお手伝いをする組織で、事務局は後志総合振興局建設指導課にあり京極
町も登録しています。

①空き家バンクへの登録方法
　企画振興課窓口もしくはWebにて申し込み後に、BANKの担当宅建業者と建築士が現地調査を行
い物件を登録します。
②登録条件
　居住可能な状態であること(改修要状態を含む)。
　登録する方が不動産売買や賃貸業を営んでいないこと。
                                                            
◎ご相談、お問い合わせは下記までお願いいたします。
・京極町企画振興課　地域振興係　･･･　０１３６−４２−２１１１
・後志総合振興局　建設指導課　　･･･　０１３６−２３−１３７３

〜空き家の管理にお困りの方へ〜
しりべし空き家BANKをご活用下さい！

　京極町では、地域の活性化の為の自主的・自発的な活動を行う団体に対して、補助金を交付して
います。
　「地域資源を活用した活動」や「町内外から人が集うイベントの開催」などを考えている団体が
ありましたら、お気軽にご相談ください。
　【対象団体】
　　町民を主体に５人以上で組織する団体　等
　【補助率】
　　対象事業の対象経費の１／２（上限２０万円）
　【対象外経費】
　　慰労会などの飲食費、景品などの経費、構成員に対する人件費　等

詳細や申込み方法などの問い合わせは企画振興課（４２−２１１１）まで！

まちづくり促進事業補助金を活用しませんか？
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好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

平成30年１月末
交通事故発生状況

29年30年

０件２件人身

23件16件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔４月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔４月１１日、国道276号を岩内町方向から苫小牧市方向へ走行中、道路の亀

　裂でタイヤを破裂させてしまいました。

我が家のアイドル、るっき♥

いつもニコニコかわいい笑顔。

強く心のデカイ男になるんだ!!

あけぼの団地（６月２２日）

敬太さん＝麻紀さん

山田　 琉希 くん
るき

　

5
月　

日（
土
）、
羊
蹄
山
が
き
れ
い
に
見
え
る
快
晴
の
中
、
町
内
ボ
ラ
ン
テ

12

ィ
ア
の
集
い
（
ゴ
ミ
拾
い
）
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

中
学
校
野
球
部
の
皆
さ
ん
を
始
め
、
約
1
5
0
名
の
方
の
参
加
が
あ
り
、
市

街
地
を
中
心
に
回
っ
て
い
た
だ
き
、
ゴ
ミ
袋　

袋
分
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
く
だ
さ

54

い
ま
し
た
。

　

女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
は
、
例
年
の
よ
う
に
川
西
共
同
墓
地
に
出

向
い
て
く
れ
ま
し
た
。
年
々
ゴ
ミ
の
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
、
墓
石
が
増

え
て
い
る
こ
と
、
自
分
た
ち
の
将
来
の
こ
と
を
し
み
じ
み
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

景
観
を
考
え
る
会
の
皆
さ
ん
は
、
ふ
き
だ
し
の
沢
川
の
清
掃
作
業
を
実
施
し

て
く
れ
ま
し
た
。
川
の
中
の
枯
れ
枝
を
片
付
け
、
川
岸
の
サ
サ
を
機
械
で
刈
っ

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
川
面
が
き
れ
い
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
一
度
、
き
れ
い
に
流
れ
る
川
の
流
れ
を
感
じ
な
が
ら
、
沢
川
の
ほ

と
り
か
ら
湧
水
口
・
展
望
台
ま
で
、
散
策
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
町
内
を
巡
回
し
て
い
ま
す
と
、
快
晴
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、
公
園
内

の
桜
も
開
花
し
、
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
り
、
冬
期
間
目
立
た
な
い
道
路
脇
の
ゴ
ミ
や
、

雑
木
処
理
な
ど
の
景
観
活
動
を
行
う
こ
と
が
出
来
て
お
り
ま
す
。
こ
の
場
を
借

り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

京
極
町
は
、
日
本
で
最
も
美
し
い
村
に
加
盟
し
て
お
り
ま
す
。

　

加
盟
条
件
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
将
来
に
わ
た
っ
て
守
り
育
て
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
地
域
資
源
が
二
つ
以
上
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

京
極
は
、
ふ
き
だ
し
湧
水
と
羊
蹄
山
を
背
景
と
し
た
農
村
風
景
で
す
。
こ
れ

ら
を
し
っ
か
り
守
り
育
て
る
こ
と
が
、
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
も
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
第　

号
）

179

山　

崎　

一　

雄
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　このたび、地域包括支援センター職員が6月から11月までの期間に80歳以上の方とその

配偶者の方を対象に家庭訪問をさせていただきます。対象となる方には、あらかじめ

お手紙でお知らせしますので、ご理解・ご協力をお願い致します。

【訪問の目的】

①年をとるにつれて様々な困りごとや心配ごとが増え、ご自分だけでは解決が難しいこ

　ともあるかと思います。地域包括支援センターは65歳以上の方のあらゆる相談の窓

　口となっています。相談の内容に応じて適切な対応先をご紹介したり、必要なサービ

　スの紹介、サービス利用のための調整を行います。

②加齢に伴い頭や体の機能は衰えてきますが、なるべく自立した生活を続けたいもので

　す。衰えは個人差がありますので、その程度に

　応じた介護予防の方法をご紹介します。

③京極町に住む高齢者の共通の困りごとを、

　町づくりのために行政と共有し解決のために

　努力していきます。

６月から高齢者訪問が始まります

・訪問はおおよそ1時間で終了します。（ご夫婦の場合は1時間半程度です。）

・センター職員には守秘義務が課せられており、訪問で知りえた情報は決して他にもれる

　ことはありません。ご本人に同意なく、その情報を使用することはありません。

・電話勧誘などとお間違えのないよう、ナンバーディスプレイの出るお電話では、下記の

　電話番号であるかをご確認ください。

・事前に地域包括支援センターからお手紙が届きます。その後、訪問する職員からお電話

　で訪問の日程をご相談させていただきます。　

・ご不明の点などございましたら、下記までご連絡をお願い致します。

地域包括支援センター　　電話番号　　５５−８６１５
娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

訪問の様訪問の様子子

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
電話　55−8615（直通）

担当　兼松・丹保・本間・藤原・増田
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中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののののののの地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門((((((((((((((((((((２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２))))))))))))))))))))中高生のための地域医療福祉入門(２)　所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長所長 前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政 次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次　前 沢 政 次

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

Q３.　人はどうして病気になるのですか？

　これはまた、むずかしい質問ですね。現在の病気の多くは生活習慣病と言われています

ね。高血圧、糖尿病、動脈硬化症など。がんも、原因が生活習慣にあります。食事、運動、

睡眠、タバコ、お酒などですね。それに家庭や職場でのストレス、その受けとめ方も病気

になりやすいかどうかを左右します。

　それから遺伝によって起こる病気もあります。最近では「出生前診断」がよく話題にな

りますね。まだ母親の子宮の中にいる赤ちゃんの健康状態の診断を目的として、妊娠中に

実施する検査のことです。これは広い意味です。狭い意味では胎児の出生前遺伝子検査の

ことを指します。遺伝子の変化による病気を見つけようとすることですね。病気が見つか

ると多く親が人工妊娠中絶を選びます。それが正しいことなのかどうか判断はむずかしい

ですね。

　また、病気になりにくくて長生きできるかどうかは「性格」によるという研究もありま

す。ターマン博士の研究を80年かけてお弟子さんたちが引き継ぎました。

conscientiousness（コンセンシャスネス）という性格です。誠実、勤勉、真面目、責任

感があるといった性格のことです。長生きをする人は、明るい人よりも良心的な人という

研究です。

　環境によって引き起こされる病気もありますね。公害もそのひとつです。大気汚染もあ

ります。身近ではタバコの問題、受動喫煙がありますね。

Q４.　心の病気が増えていると聞きますが、その原因は何ですか？

　からだの病気よりも原因を探るのはむずかしいでしょう。たとえば認知症でしたら、根

本の原因は脳の老化でしょうが、認知機能が悪化する原因は頭を使わないことであったり、

孤独感であったり、介護してくれる人がわずらわしかったり、便秘や脱水など体の問題も

あげられています。身体不調が心に悪影響を及ぼすことも多いですね。

　今、一番たいせつだなあと考えるのは、心の病の患者さんが仲間と話し合いながら「当

事者研究」をしていることです。北海道では浦河町の「べてるの家」が全国的に注目され

ています。

　ひまわりクリニックも変革期に入ってきました。医師、医療スタッフが十分に確保でき

ない状況の中で、有床診療所として維持していくのか、入院ベッドをゼロにするのがよい

のか、また、診療所の管理運営を町が直接行っていくのか、指定管理者制度を導入し民間

の医療法人等に委任するのがよいのか、今までとは変わる可能性もあります。

　こうしたなか、倶知安厚生病院などから応援いただいているものの、休日夜間の外来対

応は不十分になりますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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す
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ボ
ラ
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だ
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ま
し
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山
崎
町
長
や
、
柳
原
会
長

の
お
話
に
も
あ
っ
た
と
お
り
、

美
し
い
村
連
合
に
加
盟
し
て

い
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、

多
く
の
景
観
活
動
を
町
民
自

ら
の
手
で
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

快

)５−(３,040人●人　口

)５−(１,465人●男　性

)０±(１,575人●女　性

)６＋(１,487戸●世帯数

平成30年４月末現在

(　)は前月との比較

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののののうううううううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうごきききききききききききききききききききききき

保育園入園式２日

京極小学校入学式６日

春の交通安全運動(旗の波)

京極中学校入学式９日

京極町森と緑の会総会１８日

健康推進員協議会総会２０日

おくやみ申し上げます 

（６９歳）４月６日佐藤　　博さん第三ときわ

（９０歳）４月７日遠藤　イトさん芙 蓉

（８３歳）４月１４日笠間　　美さんと き わ

　６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院
土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
　　　　　土曜日　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日
　　　　　　・　　　午前９：００〜午後５：００
　　　　　  祝日

４月２日ちゃん和　泉　さくら一 八

（公龍さん＝美紅さん）

４月１０日ちゃん吉　野　 芽　那 
めいな

駅 前

（貴晴さん＝理菜さん）

４月２２日ちゃん小　川　 千　晶 
ちあき

二 条 通 り

（正人さん＝絵梨香さん）

お誕生おめでとうございます

ご結婚おめでとうございます
帯刀菜津美さん小野寺駿也さん三崎116

出口　浩子さん石飛　隆史さん駅 前

６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予６月の主な行事予定定定定定定定定定定定

京極小学校運動会
場所：京極小学校

１０日(日)

保育園運動会
場所：保育園園庭

２４日(日)


