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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは

「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合

に加盟しています　に加盟しています。。
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今月のまちの話題

まちづくり　　　　　　
促進事業応援補助金

　　　　　　　で実施しました

まちづくり促進事業応援補助金とは･･･

　町では、今年度から地域活性化の為の活動に対して補助金を交付しています。

　内容については、町民主体の団体が、地域資源を活用する活動や、町内外から人を集める地域活性化

のイベントの開催などに、町が対象事業費の１／２を補助する事業です。

当事業を活用し、地域活性化のイベントを開催した団体の活動を紹介します。

実施団体：きょうごく楽しみ隊
実施内容：「Kyo-cocoクリスマス会」及び「イルミネーション事業」
　　　　　地域福祉拠点「Kyo-coco」を活用し、プチママクラブや商工会青年部と共に、子ども達が
　　　　　楽しめるイベントを開催した。(クリスマスツリー点灯式、クリスマス会、イルミネーション)

実施団体の方からは、
「50名を超える方が集まってくれて、イベントを開催して良かった。」
「今後も町内で何か楽しいイベントを開催していく意欲が湧いた。」
などの声があがっていました。
参加者からも、
「子ども達が喜んでおり、クリスマスツリーへの飾り付けも自分達で出来たので楽しかった」
などの声があがっていました。
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京極町では、地域を元気にする活動を行う町内団体を応援します。
「何かしたい！」と思っている団体の方は、お気軽に下記までお問い合わせください。

【まちづくり促進事業応援補助金に関する問い合わせ先】
企画振興課　42-2111(内線25、27)
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　リリフレッシュパーク町民スキー場を中心とした特設会場において、冬季町民レクリエーションのフレッシュパーク町民スキー場を中心とした特設会場において、冬季町民レクリエーションのつつ

どいが行われましたどいが行われました。。

当日は150名の方が集まり、恒例である幼児から参加のクロスカントリー、アルペンスキー競　当日は150名の方が集まり、恒例である幼児から参加のクロスカントリー、アルペンスキー競技技大会大会

をはじめ、雪上パークゴルフ大会、雪上キックベース、スノーフラッグなどのレクリエーション種目をはじめ、雪上パークゴルフ大会、雪上キックベース、スノーフラッグなどのレクリエーション種目がが

行われまし行われましたた。。 また、会　また、会場では温かい飲み物やカレーライス、豚汁がサービスで振る舞われるなど場では温かい飲み物やカレーライス、豚汁がサービスで振る舞われるなど、、

雪と親しむ１日となりました雪と親しむ１日となりました。。

このイベントは町スキー連盟、町パークゴルフ協会、町ソフトボール協会、町女性団体連絡協議会　このイベントは町スキー連盟、町パークゴルフ協会、町ソフトボール協会、町女性団体連絡協議会ほほ

か関係団体、関係者のご協力とアイデアをいただき運営しましたか関係団体、関係者のご協力とアイデアをいただき運営しました。。

雪上キックベース

たく
さん

のご
協

たく
さん

のご
協力力

あり
がと

うご
ざい

まし
た

あり
がと

うご
ざい

まし
た！！

アルペン競技 クロスカントリー

雪上フラッグ 雪上パークゴルフ

雪上ボーリング

ナイスコントロール

もちまき
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　保育園で豆まきが行われました。

　園児たちは「鬼のパンツ」の曲にのせて踊ったあと、ドンドンと鳴る太鼓の音に合わせて、「鬼は外、

福は内」のかけ声と一緒に「鬼」となった先生方めがけて豆まきを行いました。

　豆まきを終えた後は、自分たちで作った鬼のお面を付けてみんなで写真撮影を行いました。

　最後は今年も元気に過ごせるようにと、落花生を自分の年の数より一つ多く食べました。

保育園豆ま保育園豆まきき２/２

２/１０

　２月１０日（土）、三条通り商店会と商工会の主催により三条通り商店会冬まつりが行われました。

　会場には多くの人が集まり、ビンゴ大会やもちまきなどが実施され、楽しい時間を過ごしていました。

また、氷やペットボトルを活用したランタンが設置され、夜遅くまで商店街をきれいにいろどりました。

三条通り商店会冬まつり〜シーニックナイト201８三条通り商店会冬まつり〜シーニックナイト201８〜〜

２/１０ 除雪ボランティ除雪ボランティアア

　住民同士の助け合いや、ボランティ

アの意義・楽しさを知る事を目的とした、

除雪ボランティアが京極町社会福祉協

議会主催で開催されました。

　当日は、小学生から８０代の方まで計

１３０名程の参加があり、町内の高齢者宅

２０世帯の除雪作業を行いました。

　高齢者からは、「窓の外が明るくなっ

て、不安が一つ減りました。」「元気な子

どもたちがたくさん来てくれてうれし

い。」などの声があがっていました。

　除雪終了後は、社会福祉協議会にお

いて、活動報告書を作成し、豚汁を食べ、

地域の交流も図りました。
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クロスカントリー少年団

第１１回蘭越町ジュニアクロスカントリースキー競技大会　　１月２７日(土)　蘭越町

幼　　　　児　１位　藪　　祐奈

　　　　　　　２位　荒関　結衣

　　　　　　　３位　藤田　花撫

　　　　　　　６位　菊地　皐月

小学１年男子　１位　高瀬　蓮士

　　　　　　　４位　加藤　優翔

小学２年女子　１位　窓木　優佳

　　　　　　　２位　五十嵐　小百合

　　　　　　　３位　菊地　陽向

小学２年男子　２位　酒井　丈嘉

小学３年女子　１位　高瀬　　藍

　　　　　　　３位　藤田　春日

　　　　　　　４位　ｸ゙ﾗｲﾅー ｱﾅﾍ゙ﾙ 花

小学３年男子　２位　荒井　　仁

　　　　　　　６位　佐藤　優多

小学４年男子　１位　藪　　大翔

　　　　　　　５位　酒井　琉音

　　　　　　　６位　船場　凱安

小学５年女子　１位　小上　千空

　　　　　　　３位　加藤　優那

小学５年男子　１位　藪　　颯汰

　　　　　　　５位　荒関　大翔

中学女子　　　３位　酒井　音々

　　　　　　　６位　高瀬　　凜

中学男子　　　４位　小上　楓真

第４回ONE　WAY杯　余市ジュニアスプリントレース　　１月２８日(日)　余市町

幼　　　　児　１位　藪　　祐奈

　　　　　　　２位　荒関　結衣

　　　　　　　３位　窓橋　ひより

　　　　　　　４位　菊地　皐月

小学１・２年女子　１位　窓木　優佳

　　　　　　　２位　菊地　陽向

　　　　　　　３位　五十嵐小百合

小学１・２年男子　３位　酒井　丈嘉

　　　　　　　５位　加藤　優翔

小学３・４年女子　６位　藤田　朱羽

小学３・４年男子　２位　藪　　大翔

　　　　　　　５位　酒井　大遙

　　　　　　　６位　船場　凱安

小学５・６年女子　１位　小上　千空

　　　　　　　５位　加藤　優那

小学５・６年男子　２位　藪　　颯汰

中  学   男  子　２位　小上　楓真
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生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

３月のカレンダー

土金木水火月日

３●２ ★
１２/２８２/２７★２/２６２/２５

１０９★８７６★５４

１７●１６★１５１４１３★１２１１

●24２３★２２２１２０★１９１８

３１３０２９２８２７★２６１５

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

■休館日　★夜間開館日　●イベント

３月の展示

「卒業、そして
　　新生活へ」

３/２(金)、１６日(金) 　平家物語読書会(読書室)

　午後７時〜午後８時まで

３/24(土)　春休みも図書館へ行こう！（全館）

　午前１０時〜午後２時まで

◎春休みも図書館へ行こう！

◇絵本・紙芝居のおはなし会　　　午前１１時〜１１時３０分

３/２４
(土) 午前１０時〜午後４時まで

　幼児から小学校低学年が対象です。

　楽しいおはなしが待っているよ！　　　　　　　(１階幼児室)

◇古本市　午前１０時〜午後２時

◆おえかきっこ　みゆ　似顔絵ﾊ゚ﾌｫーﾏﾝｽ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後１時〜２時
　ステージショーや回遊パフォーマンスで、似顔絵の楽しさを多

くの人へお届けします。限定でイラストタッチの似顔絵のプレゼ

ントも！　　　　　　　　　　　　　(１階エントランスホール)

◇映画上映会　　　　　　　　　　　　午後２時〜４時

　世界中で愛され続ける大ヒッ

ト・ブロードウェイミュージカル

を映画化。現代のニューヨークを

舞台に、両親を探しつづける少女

と彼女を選挙戦に利用しようと企

む富豪の男の奇妙な心の交流を心

はずむ歌と踊りで綴る。
(C)2014 Columbia Pictures 

Industries, Inc. and Village

Roadshow Films North America Inc. / 

Village Roadshow

Films (BVI) Limited. All Rights 

Reserved.

Annie and related characters and 

elements: TM & (c)2014 

Tribune Content Agency, LLC.

　今年度除籍となる一般書・児童書・

雑誌をみなさまに還元します。ひと

りにつき「図書10冊」と「雑誌10冊」を

お持ち帰りいただけます。

〜利用者カードを

　　　　　　忘れずにお持ちください〜

　　　　　　　　　(展示コーナー)

◇本の病院 

　　　午前10時〜午後2時 受付

　大切な本にフィルムカバーをかけ

て、汚れたり破れたりしないように

きれいに保管しませんか。

　※ひとり１冊とさせていただきます

　　　　　　　　(受付カウンター)
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消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２99999999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状平成２9年 救急車出動状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
昨年一年間の京極救急隊の出動件数と搬送人員数は、以下のとおりです。

◆ 出 動 件 数 …… ２54件（前年比 １７件増）

◆ 搬送人員数 …… ２39名（前年比 １８名増）

(件)
年別出動件数推移

月別出動件数救急種別件数
(件)

羊蹄山ろく消防組合全体の救急車(６台)の出動件数と搬送人員数は、以下のとおりです。

◆ 出 動 件 数 …… ２,１１７件（前年比 ４２件増）

◆ 搬送人員数 …… １,９８７名（前年比 ３６名増）

羊蹄山ろく管内年間救急出動件数
　西エリア、東エリアはリゾー

ト関連施設を抱えており、観光

客が多いため、救急車要請率が

高い傾向がでています。

※転院搬送を除く
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京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

絵本読み聞かせ

〜よちよち・わいわい・にこにこ楽しかったね〜

　今年度最後のよちよち・わいわい・にこにこ教室が行われ、それぞれ親子で楽しく遊びました。
　バスタオルでゆらゆらゆりかご楽しいね。そして最後によちよちよーいどん！いいものみーつけた！

〜幼児交流倶楽部はる組です〜

〜かぜひきえほん〜

　わいわい教室では小麦粉粘土あそびと、トンネル
くぐりでみんなで、わいわい遊びました。
　楽しかったね。

　にこにこ教室で遊んだのは、ふわふわのプレイマ
イス。カラフルにいろんなものを作ってみたよ。

　幼児交流倶楽部はる組がはじまり、たくさんの親子が公民館に集まりました。
　今年度最後のはる組では記念の手形をとりました。楽しそうにペタペタ、じょうずにできたね。

　子育て支援センター読み聞かせ室のたくさんの絵本
の中から、今回はかぜひき特集です。
　おなじみノンタンシリーズや、かわいいこねこちゃ
んシリーズなど、かぜひきにまつわる楽しい絵本。
　ぜひ親子で見てくださいね。
　読み聞かせ室では季節や行事にちなんだ絵本を展示
しています。いつ来ても楽しめるよう絵本のリクエス
ト、相談にも応じていますので、気軽に遊びに来てみ
てください。

　５日紙芝居「ちからたろう」
　　　絵　本「ねことしっぽ」他
　１２日紙芝居「こぶたのまーち」
　　　絵　本「チョコレートパン」他
　１９日紙芝居「いたずらおばけ」
　　　絵　本「ぞうっていいなあ」他
　２６日紙芝居「ひよこちゃん」
　　　絵　本「くまとりすのおやつ」他

■幼児交流倶楽部はる組④⑤〜公民館・体育館・・・・７・１４日（水）１０：００〜１１：３０
■離乳食教室〜公民館・・・・・・・・・・・・・・・・・１３日（火）１０：００〜１１：３０

３月の
子育て
カレンダー

３月の予定は次のとおりです。
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＜お問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線34〜36

　３月は皆さんに身近な税金の申告や納税の期限となっています。多くの税金は「申告主義」を採用
しているため、申告や納税を忘れてしまうと有利な控除が適用されずに計算されて税金が高くなっ
てしまったり、後で高額な延滞金や不申告加算金を納めなくてはいけなくなってしまう場合があり
ます。
　そのようなことにならないためにも、事前に税の仕組みを十分に理解して余裕を持った準備を行
い、正しい申告をしていただくことが何より大切です。
　また、今年から確定申告書にはマイナンバーの記載が必要ですので、確定申告書を提出時する時に獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

はマイナンバーカード、または通知カードと身分証明書（運転免許証や保険証等）を忘れずにお持ち獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅

下さい。獅獅獅獅獅

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好

好
好
好
好

今月の

◎確定申告休日相談日　３月４日（日）　午前９時〜午後５時

　　　　　　　　　　　　どうぞ、お気軽にご相談ください

　町道民税（住民税）

◇申告期限：平成３０年 3月1５日（木）
◇申告の必要があるおもなケース
　①賃金等の支払いを受けたのに支払者から源泉徴収票を受け取っていない方
　②給与や退職所得以外の所得があり、その合計が20万円を超えない方
　③給与所得者で年末調整を受けていない方や公的年金などの所得だけの方で、社会保険料控除、　
　生命保険料控除や配偶者控除および扶養控除などを受けようとする方
　④収入が全くない方（専業主婦・障害年金受給者など）

◇申告準備のアドバイス
・所得税の確定申告を行った方は、同時に住民税申告をしたことになります。
・住民税は所得税より各種控除額が低く設定されているものが多く、所得税は非課税でも住民税は課
税となる場合がありますので、申告が必要かどうかの判断に迷ったときは申告されることをお勧
めします。

・上記④に該当する方で住民税申告書を提出されない方は「未申告者」となり、所得による判定が必
要な申請等の際に不利になる場合があります。所得が無くても住民税申告を行ってください。

　所　得　税

◇申告期限：平成３０年 3月1５日（木）　　◇納付期限：平成３０年 3月1５日（木）
◇申告の必要があるおもなケース
　①事業（商・農業等）を営む方
　②不動産収入のあった方
　③土地や建物を売った方
　④給与所得者で年末調整を受けなかった方
　⑤２カ所以上から給与を受けている方
　　※年末調整でそれらの金額を合算の上調整を受けられた方を除きます。
　⑥公的年金とその他の所得のある方
　※公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下である場合には所得税等の確定申告は必要ありませんが、住民税の申告が必要な

獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅獅
場合があります。
獅獅獅

　また、所得税等還付を受ける場合には、確定申告書の提出が必要です。
　⑦給与や退職金以外の所得（講師謝礼や原稿料、生命保険の一時金など）があり、その合計が20
　　万円を超えた方
　⑧医療費控除や住宅借入金等特別控除などを申告して所得税の還付を受ける方

◇申告準備のアドバイス
・配偶者控除及び扶養控除は、住民票上同一世帯であるだけでは自動的に適用されるものではありません。
　確定申告や年末調整、年金を受給する際に届出されていることが必要です。
・去年まで送られてきた税務署からの申告書が今年は届いていない場合、「申告の必要がないので送
られてこなかった」とは限りません。税務署または役場で確認されることをお勧めします。



１０

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククククククク検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす「春のミニドック検診」を実施します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　新年度をより健康に過ごすため、まずはご自身の体の状態を確認することから始めませんか？
　春のミニドック検診は、特定・基本健診、胃がん・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診、C型・B型肝炎ウ
イルス検査、エキノコックス症検診を総合的に受けられます。また、ご希望の健診（検診）を組み合わせて
受けるこもできます。
　各受付時間には定員があり、先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

★特定健診・基本健診

申込み受付期間実施場所受付時間※日にち

２月２８日(水)から
３月１４日(水)まで

公民館
大ホール

①６：００〜
　

②６：３０〜
　

③７：００〜
　

④７：３０〜
　

⑤８：００〜
⑥８：３０〜

　

⑦９：００〜
　

⑧９：３０〜
　

⑨１０：００〜
　

⑩１０：３０〜
４月１３日(金)
４月１４日(土)

その他健診(検診)内容料金
加入している
健康保険対象者健診

名

□　問診
□　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
□　血圧測定
□　尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）
□　血液検査
　　・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレス
　　　　　　テロール
　　・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビ
　　　　　　　ンA1c
　　・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP
　　・腎機能：尿酸、クレアチニン、e-GFR
　　　　　　　（系球体ろ過量）
　　・貧血：赤血球、白血球、血色素量、
　　　　　　ヘマトクリット血小板
　　・栄養：総蛋白、
　　　　　　アルブミン（65歳以上の方）
□　心電図検査
□　眼底検査（片眼撮影）

無
料

京極町国民
健康保険
(４０〜６９歳)

平成３０年度中

に４０歳を

迎える方

(昭和５４年

４月１日以前生)

〜
健診当日で

７４歳までの方

特
定
健
診

無
料

京極町国民

健康保険

高齢受給者

(７０〜７４歳)

詳しくは、加入
している健康保
険にお問い合わ
せください。

町の特定健診を受けることができません。

各
保
険
者
が
設
定

国保以外の

保険(本人)

★受診券が必要
です。

加入している健
康保険により受
診券の発行方法
が異なります。
詳しくは、加入
している健康保
険にお問合せく
ださい。

□　問診
□　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
□　血圧測定
□　尿検査（尿糖、尿たんぱく）
□　血液検査
　　・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレス
　　　　　　テロール
　　・糖代謝：空腹時血糖またはヘモグ
　　　　　　　ロビンA1c
　　・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP
【次の項目は、一定基準のもと、医師が
必要と認めた場合に実施】
□　貧血：赤血球、血色素量、
　　　　　ヘマトクリット
□　心電図検査
□　眼底検査

国保以外の

保険

(扶養されて

いる方)

40歳〜74歳ま
での方で、4月2
日以降に国民健
康保険から他の
健康保険に異動
された方は、特
定健診の対象と
なりませんが、
基本健診として
受診することが
できます。
該当となる方は、
町保健師までお
問い合わせくだ
さい。

□　問診
□　身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
□　血圧測定
□　尿検査（尿糖、尿たんぱく、尿潜血）
□　血液検査
　　・脂質：中性脂肪、HDL・LDLコレス
　　　　　　テロール
　　・糖代謝：空腹時血糖、ヘモグロビ
　　　　　　　ンA1c
　　・肝機能：GOT、GPT、γ-GTP
　　・腎機能：尿酸、クレアチニン、e-GFR
　　　　　　　（系球体ろ過量）
　　・貧血：赤血球、白血球、血色素量、
　　　　　　ヘマトクリット血小板
　　・栄養：総蛋白、
　　　　　　アルブミン（65歳以上の方）
□　心電図検査
□　眼底検査（片眼撮影）

無
料

問わない

３０〜３９歳

(昭和５４年４月

２日生〜昭和６３

年４月１日生)

基
本
健
診

無
料

後期高齢者

医療制度

健診当日で
７５歳以上の方
および
６５〜７４歳で障
がい等により
後期高齢者医
療制度対象の方
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★無料クーポン券について（大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診）
　検診を受けていただくきっかけとなることを目的として、特定の年齢に達した
方に、検診費用が無料となるクーポン券を発行します。
　詳細については、クーポン券発行時の同封文書をご覧ください。
　この機会に、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診を受けましょう。

★春のミニドック検診で大腸がん検診を受ける方へ
　無料クーポン券の対象となる方は、４月の検診までにクーポン券がお手元
に届かない可能性があります。その場合、自動的に無料となります。

【無料クーポン券が使用できる検診または医療機関】
　●集団検診：町の検診(子宮頸がん検診・乳がん検診は年１回１１月に実施予定)
　●個別検診：倶知安厚生病院、北海道対がん協会札幌検診センター

★各種健診

その他健診(検診)内容料金対象者健診名

▲免除制度あり

(下記参照)

胃部X線間接撮影
(バリウム検査)

１,０００円

３０歳以上

(平成元年４月１日以前生)

胃がん検診

▲免除制度あり

(下記参照)
胸部X線間接撮影
【オプション】
喀痰検査･･５００円

５００円肺がん検診

▲免除制度あり
(下記参照)便検査

(便中ヘモグロビ
ン２回法)

５００円３０歳以上
(平成元年４月１日以前生)

大腸がん検診
★下記の「無料ｸー
ﾎ゚ﾝ券について」
をご参照ください。

無料
〈無料クーポン券対象者〉★
昭和５３年４月２日生〜　　　　
　　　　　昭和５４年４月１日生

▲免除制度あり
(下記参照)血液検査１,５００円

30歳以上（平成元年4月1日以前生）
※前回の結果→1.0以下の方：3年に1回
　　　　　　1.1以上の方：毎年の検診

前立腺がん検診

血液検査無料30歳以上で、これまでミニドック検診や
JA巡回ドックで受けたことがない方

C型・B型肝炎

ウイルス検査

当日受付可血液検査無料中学生以上
エキノコックス症

検診

大腸がん検診の方法

▲免除制度について
次のいずれかに該当される方は、事前の手続きにより、検診料金が免除されます（オプションを除く）。
4月1２日（木）までに、健康推進課で手続きをお済ませください。
　※検診当日の申請手続きは受け付けておりません。
・70歳以上の非課税世帯の方
・生活保護世帯の方
・70歳未満で、身体障害者手帳（1，2級）、療育手帳（A，B）、精神保健福祉手帳を交付されている方

４２−２１１１(代)

住民福祉課・保険医療係まで●国民健康保険の特定健診に関するお問い合せ

健康推進課・保健師まで
●各種がん検診、大腸がん無料クーポン券に関するお問合せ

●健診・検診のお申し込み

検診(健診)に関するお申し込み、お問合せ先

印鑑が必要です。



１２

国
民
年
金
保
険
料
の
申
請
免
除

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の

前
年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
に
申
請
す
る

場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
が
一
定
基
準
以

下
で
あ
れ
ば
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

免
除
さ
れ
る
保
険
料
額
は
、
所
得
基
準

に
応
じ
て
全
額
、
４
分
の
３
、
半
額
、

４
分
の
１
の
四
段
階
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、　

歳
未
満
の
方
に
限
り
本
人
・

５０

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
（
１
月
か

ら
６
月
に
申
請
す
る
場
合
は
前
々
年
の
所

得
）
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
れ
ば
、
申
請

し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

免
除
を
受
け
ら
れ
る
所
得
基
準

　

保
険
料
の
申
請
免
除
に
は
、
前
年
所
得

に
対
す
る
所
得
基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
全
額
免
除

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×　

万
円
＋

35

　

万
円

22・
４
分
の
３
免
除

　
　

万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋

78
社
会
保
険
料
控
除
額
等

・
半
額
免
除

　

１
１
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋

社
会
保
険
料
控
除
額
等

・
４
分
の
１
免
除

　

１
５
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等
控
除
額
＋

社
会
保
険
料
控
除
額
等

・
納
付
猶
予
制
度

（
扶
養
親
族
等
の
数
＋
１
）
×　

万
円
＋

35

　

万
円

22保
険
料
免
除
の
申
請
方
法

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申

請
書
」
を
、
添
付
書
類
と
い
っ
し
ょ
に
住

民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
町
村
役
場
へ
提

出
し
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
又
は
市
区
町

村
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
に
用
意
し
て
あ

り
ま
す
が
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
添
付
書
類

・
年
金
手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

・
１
月
１
日
時
点
の
住
所
が
申
請
時
の
住

所
と
違
う
場
合
は
、
前
年
又
は
前
々
年
の

所
得
を
証
明
す
る
書
類

・
退
職
、
失
業
し
た
人
が
申
請
を
行
う
場

合
は
、
そ
の
こ
と
を
確
認
で
き
る
雇
用
保

険
受
給
者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職

票
等
の
写
し

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
は

　

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
期
限
か
ら
２
年
を
経
過

し
て
い
な
い
期
間
（
申
請
時
点
か
ら
２
年

１
ヵ
月
前
ま
で
の
期
間
）
に
つ
い
て
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
免
除
等
を
申
請
で
き
ま
す
。

（
学
生
納
付
特
例
も
同
様
で
す
）

※
２
年
１
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免

除
等
の
申
請
が
で
き
ま
す
が
、
免
除
等
の

申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
一
、
障
害
を
負
っ

た
り
死
亡
し
た
際
に
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

免
除
等
の
申
請
は
す
み
や
か
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
や
失
業
等
を
理
由

と
し
た
免
除
に
つ
い
て
も
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

災
害
や
失
業
等
を
理
由
と
し
た
免
除

（
特
例
免
除
と
い
い
ま
す
）
は
、
前
年
所

得
が
多
い
場
合
で
も
所
得
に
か
か
わ
ら
ず

災
害
や
失
業
等
の
あ
っ
た
月
の
前
月
か
ら

免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
申
請
時
点
の

前
年
度
４
月
以
降
に
失
業
等
の
事
由
が
発

生
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※
世
帯
主
や
配
偶
者
が
い
る
方
は
、
世
帯

主
や
配
偶
者
が
所
得
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
、
失
業
等
の
特
例
に
該
当
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

℡
０
１
３
４−

　

−

４
２
３
６

２３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

３
月　

日
（
木
）

１５

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

℡
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

３
月
の
総
会
は
、

　

３
月　

日　

午
後
１
時　

分

２２

（木）

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
免
除
の

　
　
　
　
　
　

手
続
に
つ
い
て

住
民
福
祉
課

３
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ



１３ 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

「
な
だ
れ
や
落
雪
に
注
意
」

　

3
月
は
冬
の
厳
し
い
寒
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、

気
温
が
急
に
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。
し
か

し
、
山
間
部
や
山
沿
い
で
は
ま
だ
多
く
の

雪
が
残
っ
て
お
り
、
な
だ
れ
に
よ
る
災
害

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

「
な
だ
れ
」
と
は
積
も
っ
た
雪
が
斜
面
を

滑
り
落
ち
る
現
象
で
、
古
い
積
雪
面
上
に

新
た
に
積
も
っ
た
雪
が
滑
り
落
ち
る
「
表

層
な
だ
れ
」
と
、
積
も
っ
て
い
る
雪
の
全

て
が
滑
り
落
ち
る
「
全
層
な
だ
れ
」
に
分

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
気
温
の
上

昇
に
伴
っ
て
雪
が
融
け
、
積
雪
と
地
面
と

の
境
目
に
雪
融
け
水
や
雨
水
が
流
れ
や
す

く
な
る
た
め
、
特
に
全
層
な
だ
れ
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

表
層
な
だ
れ
は
煙
の
よ
う
に
フ
ワ
フ
ワ

し
て
見
え
ま
す
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
時

速
1
0
0
〜
2
0
0
k
m
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
全
層
な
だ
れ
は
重
い

雪
が
時
速　

〜　

k
m
と
自
動
車
並
み
の

40

80

ス
ピ
ー
ド
で
滑
り
落
ち
ま
す
。
こ
れ
ら
の

な
だ
れ
は
木
や
建
物
を
一
瞬
に
し
て
吹
き

飛
ば
す
破
壊
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

札
幌
管
区
気
象
台
で
は
、「
表
層
な
だ

れ
」
に
対
し
て
は
、「　

時
間
降
雪
の
深
さ

24

が　

c
m
以
上
」、「
全
層
な
だ
れ
」
に
対

30
し
て
は
、「
積
雪
の
深
さ　

c
m
以
上
で

50

日
平
均
気
温
が
5
℃
以
上
」
を
予
想
し
た

と
き
に
、
な
だ
れ
注
意
報
を
発
表
し
ま
す
。

　

深
い
雪
の
あ
る
斜
面
で
は
、
ど
こ
で
も

な
だ
れ
の
発
生
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に
太
い
樹
木
が
少
な
く
、
低
木
や
笹
な

ど
に
覆
わ
れ
た
斜
面
で
な
だ
れ
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
雪
の
斜
面
に

「
ひ
び
割
れ
」
や
「
裂
け
目
」
な
ど
が
あ
っ

た
ら
な
だ
れ
の
前
兆
で
す
。
ス
キ
ー
や
登

山
で
は
、
気
象
条
件
に
十
分
に
注
意
す
る

と
と
も
に
、
な
だ
れ
の
お
そ
れ
が
あ
る
危

険
地
帯
に
は
絶
対
に
立
ち
入
ら
な
い
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
市
街
地
で
は
気
温
が
急
に
上
昇

し
た
と
き
に
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
よ
る
事

故
が
起
き
や
す
く
、
毎
年
、
命
を
落
と
し

た
り
怪
我
を
す
る
方
が
い
ま
す
。
気
温
の

変
化
に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
軒
下
に
入

ら
な
い
等
、
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
管
区
気
象
台
天
気
相
談
所

　

℡
０
１
１−

６
１
１−

０
１
７
０

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
平
成　

年　

月
期

30

10

採
用
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
待
遇

　

学
校
は
、
入
学
金
、
授
業
料
が
一
切
不

要
で
、
学
生
は
、
入
学
と
同
時
に
国
家
公

務
員
と
し
て
の
身
分
を
与
え
ら
れ
、
毎
月

の
給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
受
験
資
格

(

1) 　

平
成　

年
4
月
1
日
に
お
い
て
高

30

等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
6
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
及
び
平
成　

年
9
月
ま
で
に

30

高
等
学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
者

(

２) 　

人
事
院
が
上
記(

1)

に
掲
げ
る
者

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◇
試
験
の
区
分

　

船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程

◇
試
験
の
日
程

　

受
付
期
間　

原
則
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
で

　

3
月　

日(

金)  
〜 
4
月
6
日(

金)

30

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で

き
な
い
場
合
は
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日

　
　
　
　
　

5
月　

日(
日)
13

◇
申
込
方
法
等

　

申
込
方
法
、
試
験
内
容
等
は
下
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.k
a
ih
o
.m
lit.g
o
.jp
/o
p
e
/

sa
iy
o
u
/b
o
sy
u
.h
tm
l

◇
申
込
・
問
合
せ

　

小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課　

　

℡
0
1
3
4−

　

−

6
1
1
8

27

　

人
事
院
で
は
、
平
成　

年
度
採
用
の
国

３０

家
公
務
員
を
募
集
し
ま
す
。
各
試
験
の
申

込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
総
合
職
試
験(

院
卒
者
・
大
卒
程
度)

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　

３
月　

日(

金)

〜
４
月
９
日(

月)

３０

○
一
般
職
試
験(

大
卒
程
度)

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　

４
月
６
日(

金)

〜
４
月　

日(

水)

１８

○
一
般
職
試
験(

高
卒
者
・
社
会
人)

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　
　

６
月　

日(

月)

〜
６
月　

日(

水)

１８

２７

☆
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.jin
ji-sh

ik
en
.g
o
.jp
/ju
k
en
.

h
tm
l

☆
問
合
せ
先

　

人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
二
課
試
験
係

　

℡
０
１
１−

２
４
１−

１
２
４
８

小
樽
海
上
保
安
部
管
理
課

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

総
務
課

札
幌
管
区
気
象
台
か
ら
の
お
知
ら
せ

人
事
院
北
海
道
事
務
局

国
家
公
務
員
採
用
試
験



１４

よ
う
て
い
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口

℡：

０
１
３
６−

　

−

１
６
０
０

４４

く
わ
し
く
は

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　

℡　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

京
極
町
字
京
極　
　

村
上　

敦

　

℡　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の
登
録

に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
抹
消
登
録
）

　

平
成　

年
度
の
自
動
車
税
納
税
通
知
書

３０

を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、
３
月
中

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
自
動
車
税
の
住
所
変
更
手
続
き
が
可
能

で
す
。

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
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「
無
料
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
お
得
だ
な
、
と
感
じ
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
無
料
は
タ
ダ
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
初
回

の
み
無
料
」
や
「
実
質
無
料
」
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
タ
ダ
以
外
に
も
無
料
と

い
う
言
葉
が
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
や
広
告
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。

　

後
か
ら
契
約
書
面
を
よ
く
読
む
と
無
料
に
な
る
た
め
の
条
件
が
記
載
さ

れ
て
い
た
り
、
思
っ
て
い
た
無
料
と
異
な
っ
て
い
た
り
し
た
こ
と
か
ら
、

窓
口
で
相
談
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
相
談
さ
れ
る
方
の
中
で
も
受
け
取
っ

た
書
面
を
確
認
し
て
す
ぐ
に
気
が
つ
い
た
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

受
け
取
っ
た
書
面
の
確
認
が
遅
れ
て
、
相
当
な
時
間
が
経
過
し
て
か
ら
こ

ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
と
気
が
つ
く
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
寄
せ
ら

れ
た
ご
相
談
の
中
で
も
契
約
か
ら
時
間
が
経
過
し
て
し
ま
う
と
解
約
が
難

し
く
な
る
場
合
が
と
て
も
多
い
で
す
。

　

無
料
と
い
う
言
葉
を
き
っ
か
け
に

契
約
の
申
込
み
を
し
よ
う
と
す
る
場

合
は
、
そ
の
無
料
が
本
当
に
自
分
の

考
え
て
い
る
無
料
と
同
じ
な
の
か
ど

う
か
、
今
一
度
確
認
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
契
約
し
て
し
ま
っ
た
と
し

て
も
、
不
安
に
思
っ
た
り
、
心
配
に

な
っ
た
り
し
た
場
合
に
は
す
ぐ
に
役

場
や
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

そ
の
無
料
、
本
当
に
無
料
で
す
か
？

試験日受付期間受験資格募集種目

１次：５月２６日(土)
２次：６月２７日(水)
　　　〜７月２日(月)
(いずれか１日を　　　　
　　　　　指定されます)

平成３０年３月１日(木)

〜

平成３０年５月１日(火)

平成３０年４月１日現在、

１８歳以上２７歳未満の者

（平成３年４月２日から平

成１２年４月１日までの間

に生まれた者）

一般曹候補生

(第１回)

平成３０年

４月１４日(土)〜16日(月)

(いずれか１日を　　　　

　　　　　指定されます)

平成３０年１月９日(火)

〜

平成３０年４月６日(金)

１８歳以上３４歳未満の者

※細部については倶知安地域

事務所に連絡ください

一般

予備自衛官補 １８歳以上で国家免許資格

等を有する者

※細部については倶知安地域

事務所に連絡ください

技能 総
務
課

平
成　

年
度
採
用
の

３０

　
　

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

札
幌
道
税
事
務
所

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

　
　
　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く
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活力湧き出る みどり美しい 水のまち１５

平成30年１月末
交通事故発生状況

29年30年

０件０件人身

５件５件物損

０人０人死者

京極町地域安全協会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔窃盗事件の認知

　　店舗内に侵入され、現金が盗まれる事件がありました。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔１月６日、町道の十字路交差点において一時停止標識を見落として交差点

　内に侵入し、右方から来た車両と出会い頭に衝突する事故が発生しました。

　焔１月２７日、国道の直線路において、ハンドル操作を誤り、道路右側に逸脱

　する事故が発生しました。

１歳おめでとう！

大きく産まれてきた健太。

成長も早くて私たちは毎日

驚かされています。

健太の笑顔で

家族みんなが

毎日癒やされているよ〜

元気に大きく育ってね！！ ときわ（３月７日）

隼人さん＝奈津美さん

高木　 健太 くん
けんた

丸亀市交流事業　〜ｉｎ香川県丸亀市〜
　２月４日(日)香川県丸亀市において開催された、平成３０年香川丸亀国際ハーフマラソン大会“第１５回
にぎやか村”へ参加してきました。
　当日は、京極町の特産品であるじゃがいもを使用した、コロッケやフライドポテトの販売や、京極
の名水・コーヒーなどを販売し、地域交流や、丸亀市との観光振興を図りました。
　今後においても、様々な交流を通じて、両市町間の振興を図っていきます。

▲京極町出店ブース

▲調理の様子

▲丸亀市のゆるキャラと交流
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「地域ケア個別会議」を開催しています

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　緯 55−8615（直通）
　担当：兼松・増田・藤原・本間・丹保

　地域ケア個別会議は、高齢者が住み慣れた地域でいつまでも暮らし続けられるように、

一人では解決できない困りごとを、地域みんなで解決していこうとする場です。

地域ケア個別会議とは何ですか？

　ご家族やご友人、地域住民、町内会役員、地区担当

の民生委員、役場や医療・福祉関係者、警察など、ご

本人の生活や抱えている困りごとなどによって、地域

に関係するすべての方が参加者になる可能性があり

ます。

どんな人が参加するの？

　地域ケア個別会議には５つの働きがあって、相互に関係し合っており、全ては地域で暮らす

高齢者の困りごとの解決へとつながっていきます。

地域ケア個別会議の５つの働き

①高齢者の困りごとの解決方法を考える働き

　＊地域ケア会議では個人情報は守られます

②同じ困りごとを抱えた高齢者がいないか地域

　の課題を発見する働き

③困りごとに対して地域みんなで協働してネッ

　トワークをつくり、お互いの役割を明らかに

　する働き

④地域に必要な資源は何かを明らかにして、地

　域づくりを行う働き

⑤会議を積み重ねていき、地域に必要な取り組

　みから、町の新たな政策につなげる働き

�〜ご家族が対応に四苦八苦している認知症の方の事例〜

　　ご家族、民生委員、医療機関、包括職員で会議を行いました。主治医が診察では聞けない

　状況を家族から聞くことができたり、地域に認知症で困っている方がいることを知るきっ

　かけになりました。結果、少しずつ介護保険のサービスを勧めていったり、ご家族の支援を

　増やしていく方向性で話し合われました。今回の会議では、認知症の方を介護するご家族

　が困難を抱え込んで孤立しやすいという課題が見えてきました。

こんなことが検討されました　(地域ケア個別会議の一事例)

＊京極町では昨年4月から現在までの間で、9名の方を対象に14回の地域ケア個別会議を開催

　しました。内容は、認知症(徘徊や若年性など)、知的障がい、受診拒否、多頭飼育問題等の

　課題について検討しました。
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ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

　人間の集団には異質な人を排除することが必要で、排除すること自体が快楽でもあると

したら、わたしたちはどう工夫すればよいのでしょう。

　まず子どもたちのいじめ問題はどんなふうに考えていったらよいのでしょうか。

　義務教育という枠組みに注目してみましょう。義務教育は明治時代からありました。た

くましい子どもを育てることが目的、つまり国のために命を懸ける強い兵士を育成しよう

とした名残が今もあるのではないか。

　主として男の子の教育課題でしょうが、身体をきたえることと団結力を高めることが求

められました。特に団結力はどうでしょう。なぜか、軍隊的ですね。

　団結が強くなれば、考え方や行動の仕方が違う人に対して、どうしても許せない気持ち

が強くなってしまう。団結が排除を生む、愛情が強いほど激しく争ってしまう、仲間をた

いせつにしようとすると敵対するものを徹底的に攻撃する。人間のこわい部分ですね。

　真面目なグループほどいじめが起きやすいという事実を見つめるのって辛いことですね。

　ではどうすればよいのでしょう。集団の目的達成重視か、集団のメンバーの個性重視か、

これはバランスをとるのが難しいですね。

　たとえば、時間差をつければよいでしょうか。団結する力が求められる時には皆でがん

ばる。協力的でない人が多少いたとしても、事情があるのだろうから集まれる人だけでが

んばる。戦いが終わって、一段落したら個性派の人たちものびのび生きられるように束縛

しない。

　学校は第三者の力を借りることもたいせつと考えられています。こわいおじさんが学校

の中を巡回するだけでいじめが減った例もあるそうです。もちろんこわいおじさんは公平

に選ばれた信頼できる人、子どもをあたたかく見守れる人でないとだめです。

　誰も見ていないと人間はさぼったり、悪いことをしてしまう存在なのです。見守っても

らうとがんばる気持ちが起きるのですね。

　子どもの共感脳が発達するまで、多様性のたいせつさを学んでもらいましょう。

　学校では、ものの善悪、知識を画一的に教えるのではなく、善の中にある悪、悪の中に

ある善、人間のさまざまな生き方を勉強していけるとよいですね。

　大人が職場でいじめられないようにするには、仕事面で特技を持つこと、自分の弱点を

さらけ出すこと、いろいろな人の価値観を勉強していくこと、他の人との距離感を上手に

保つこと、自分自身を客観的に見ることができることだそうです。これくらいできると仕

事の達人ですね。

　いじめの一歩手前でクレームがある場合、男女の違いもあって、男性は「正直」をもと

め、女性は「共感」を求めるようですよ。人間の脳は複雑です。また矛盾に満ちています。

だからこそ人間らしく生きられるのかもしれません。

いじめと脳（２）
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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。

１月

)4−(３,074人●人　口

)3−(１,484人●男　性

)1−(１,590人●女　性

)1−(１,483戸●世帯数

平成30年１月末現在

(　)は前月との比較
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おくやみ申し上げます

（８４歳）１月１日黒田　　博さん東 春 日

（７９歳）１月３日森　新太郎さん三 崎

暫編集後記暫

　３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院

土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
　　　　　土曜日　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日
　　　　　　・　　　午前９：００〜午後５：００
　　　　　  祝日
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当
日
は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
や
ア
ル
ペ
ン
競
技
、
雪
上

で
行
う
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
ス

ノ
ー
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
様
々
な
レ

ク
競
技
が
行
わ
れ
、
寒
い
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た

人
た
ち
か
ら
は
多
く
の
笑
顔
が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

表
紙
に
つ
い
て
も
、
そ
の
中

か
ら
の
１
枚
で
、
ス
ノ
ー
フ

ラ
ッ
グ
か
ら
選
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
雪
に
足
を
と
ら
れ

な
が
ら
も
フ
ラ
ッ
グ
を
目
指
し

て
走
る
子
ど
も
た
ち
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

雪

３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予３月の主な行事予定定定定定定定定定定定

一日入園

場所：京極保育園
１日(木)

京極中学校卒業式

場所：京極中学校
１５日(木)

京極小学校卒業式

場所：京極小学校
２０日(火)

卒園式

場所：京極保育園
２７日(火)

新年交礼会６日

京極消防出初め式

成人式７日

南京極餅つきまつり２０日

農協青年部・京極町４Hクラブ通常総会２９日

商工会新年会３１日


