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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

京極町京極町はは

「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合

に加盟しています　に加盟しています。。
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※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「−（該当なし）」で表示し、参考に黒字の比率を（△）で示す。

　平成19年６月に地方公共団体の財政の健全化に関する法律（以下「地方公共団体財政健全化法」といいます。）が公布さ

れました。

　この法律は、地方公共団体の財政の健全性に関する指標の公表制度を設け、その比率に応じて財政の早期健全化及び財政

の再生等に必要な行財政の措置を講ずることにより、地方公共団体の財政の健全化に資することを目的としています。

　公表することとなるのは、①実質赤字比率、②連結実質赤字比率、③実質公債費比率、④将来負担比率（以下「健全化判

断比率」といいます。）の４指標と⑤資金不足比率です。

　健全化判断比率のうち１つでも早期健全化基準以上となった場合は財政健全化計画を、また、資金不足比率が経営健全化

基準以上となった場合は経営健全化計画を定める必要があります。

　平成２８年度決算に基づき算定された京極町の健全化判断比率及び資金不足比率は、下表のとおりすべて基準

を下回りました。

財政再生基準早期健全化基準
参考

平成２７年度 決算
平成２８年度 決算指　　　　標

20.0015.00
−−

①実質赤字比率
健
全
化
判
断
比
率

（△１５.３０）（△１０.１５）

30.0020.00
�−−

②連結実質赤字比率 （△１５.３１）（△１０.１５）

35.025.0６.７６.８③実質公債費比率

350.0
−−

④将来負担比率 （△４.７）（△４.９）

経営健全化基準参考 平成２７年度平成２８年度 決算特別会計指　標

−−�−簡易水道事業会計
⑤資金不足比率

�−−�−下水道事業会計

※資金不足比率がない会計は「−（該当なし）」で表示。

　地方公共団体財政健全化法は、地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表の制度を設け、当該比率に応じて、地方

公共団体が財政の早期健全化及び財政の再生並びに公営企業の経営の健全化を図るための計画を策定する制度を定めると

ともに、当該計画の実施の促進を図るための行財政上の措置を講ずることにより、地方公共団体の財政の健全化に資するこ

とを目的とされたものです。

健全化判断比率の公表等

　毎年度、４つの健全化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）を監査委員の審査

に付したうえで議会に報告し、公表しなければなりません。

財政の早期健全化

　健全化判断比率のうち、いずれかが早期健全化基準以上の場合には、議会の議決を経て、財政の状況が悪化した要因の分

析を踏まえ、必要最小限度の期間内に、実質赤字比率は実質赤字を解消すること、ほかの３つの健全化判断比率は早期健全

化未満とすることを目標として財政健全化計画を定め、速やかに公表するとともに、総務大臣・道知事へ報告しなければな

らないこととされています。

 財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語財政用語等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等 

（単位：％）

1.　地方公共団体財政健全化法の概要

（単位：％）
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財政の再生

　再生判断比率（健全化判断比率のうち将来負担比率を除いた３つの比率）のいずれかが財政再生基準以上の場合には、議

会の議決を経て、財政の状況が著しく悪化した要因の分析を踏まえ、必要最小限度の期間内に、実質赤字比率は実質赤字を

解消すること、他の３つの健全化判断比率は早期健全化未満とすること等を目標として財政再生計画を定め、速やかに公表

するとともに、総務大臣へ報告しなければならないこととされています。

公営企業の経営の健全化

　公営企業（水道や下水道）を経営する地方公共団体は、毎年度、公営企業ごとに資金不足比率を監査委員の審査に付した

うえで議会に報告し、公表しなければならないこととされ、これが経営健全化基準以上となった場合には、当該公営企業の

経営の状況が悪化した要因の分析を踏まえ、必要最小限度の期間内に、資金不足比率を経営健全化基準未満とすることを目

標として経営健全化計画を定めなければならないこととされています。

施行等

　健全化判断比率の公表は、平成19年度決算から適用し、その他の義務付け等の規定については、平成20年度決算に基づく

措置から適用されています。

実質赤字比率

　福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の一般会計等の赤字額を地方税等の財源の規模と比較して指標化し、財

政運営の深刻度を示します。

　毎年４月に始まり３月に終わる地方公共団体の会計年度における歳出は、歳入の範囲内で行うことが原則となっており、

歳入が歳出に不足してしまい赤字が生じることは望ましくありません。この赤字を解消できないと、翌年度に繰り越される

ことになりますが、翌年度においてその分の歳入確保又は歳出削減ができなければ、更に繰り越され、赤字額が累積してい

くことになります。

連結実質赤字比率

　すべての会計の赤字と黒字を合算して、その団体としての全体の資金の不足の程度を把握するため、町税等の財源の規模

と比較して指標化し、地方公共団体全体としての運営の深刻度を示します。

　地方公共団体の会計は、地方税、地方交付税を主な財源とし、福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の中心的

な行政サービスを行う一般会計の他に、料金収入等を主な財源として事業を実施している水道や下水道といった公営企業な

ど複数の会計に分かれています。

　一般会計が黒字でも別の会計に赤字が多くあれば、その団体全体として見たときの財政状況がいいとは言えません。

実質公債費比率

　借入金の返済額及びこれに準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示します。

　一般会計の公債費は、当然、一般会計の義務的な負担になりますが、公営企業等ほかの会計の公債費に対して一般会計か

ら繰り出す経費もあります。また、近隣市町村との一部事務組合により整備した施設に係る負担金なども一般会計の義務的

な負担となります。このため、こうした公債費に準じた経費も公債費に加算し、実質的な公債費を算出のうえ、一般財源の

標準的な規模を表す標準財政規模と比較して指標化したものが「実質公債費比率」です。

　この比率が高まるほど、財政の弾力性が低下し、他の経費を節減しないと赤字団体に転落する可能性が高まるなどの一般

会計の資金繰りの危険度を示す指標です。

将来負担比率

　地方公共団体の一般会計の借入金（町債）や将来支払っていく可能性のある負担等の現時点での残高の程度を指標化し、

将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します。

　地方公共団体の一般会計が将来支払っていく負債には、地方公共団体の長期の借入金である一般会計の地方債残高のほか、

借入金ではないものの契約等で支払いを約束したもの、公営企業等の他会計の地方債残高のうち一般会計が負担するもの、

また、近隣市町村との一部事務組合により整備した施設に係る地方債のうちその団体の負担分などがあります。

　こうしたものも含め、現時点で想定される将来の負担を財政規模と比較して指標化したものが「将来負担比率」です。

　この比率が高い場合、将来こうした負担額を実際に支払っていかなければなりませんので、今後の財政運営が圧迫される

など問題が生じる可能性が高いと言えます。

資金不足比率

　公営企業の資金不足を、公営企業の財政規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状況の深刻度を示します。

　公営企業の経営状況を、公営企業の料金収入に対する資金不足の規模で表したのが、「資金不足比率」です。この比率が

高くなるほど、料金収入で資金不足を解消するのが難しくなりますから、公営企業として経営に問題があることになります。

2.　健全化判断比率における各指標について
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　京極中学校で文化祭が開祭されました。
　ステージでは、各学年による劇や、壁新聞発表、合唱コンクールが
行われ、生徒達はこの日のために練習してきた成果を発揮していました。
　その他にも、英語暗唱の発表や、音楽部による演奏や先生を交えた混声合唱、全校合唱などもあり、文
化祭と呼ぶにふさわしい、素晴らしい内容となりました。

１年生劇＆合１年生劇＆合唱唱

２年生劇＆合２年生劇＆合唱唱

３年生劇＆合３年生劇＆合唱唱

左から３年生、２年生、１年生壁新左から３年生、２年生、１年生壁新聞聞

英語暗英語暗唱唱全校合全校合唱唱
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　老人の日記念事業として、百歳高齢者(今年度中に百歳

に達する高齢者)に対し、内閣総理大臣から祝状が贈られ

るもので、谷さんと永江さんには９月１９日に山崎町長よ

り祝状と銀杯が伝達されました。

　谷さんは、現在空知管内の介護施設に入所しているた

め、ご家族にお受け取りいただきました。

　永江さんには、ご自宅に訪問し直接お受け取りいただ

きましたが、普段は本や新聞を読んだり、手紙を書いた

り、テレビの政治番組を好まれるとのことで、非常にお

元気なご様子でお話をされていました。

　今後益々お元気でご長寿であることを祈念いたします。

『谷コマさん・永江ヨシさんに

　　　　 内閣総理大臣より祝状と記念品が贈られました』

　羊蹄山麓の子どもたちへの食育活動の一環として、

京極を含めた羊蹄山麓７町村で同じ給食メニューに

取り組む「羊蹄山麓愛食デー」が行われました。

　これは、子どもたちに給食を通じて地域の食材に

関心を深めてもらうことを目的に今回初めて行われ、

当日は羊蹄山麓で収穫されたジャガイモ、ニンジン、

タマネギを使ったカレーとメロンが提供されました。

　また、給食の提供とともに、地域の方々による農

作業や調理の様子を収めたＤＶＤ視聴も行われまし

た。

羊蹄山麓愛食デー１０/６

１０/１５体育協会長杯ミニバレーボール大会

　京極町体育協会長杯ミニバレーボール大会が総合体育館で行わ

れました。

　全８チームが参加し、チーム一丸となってボールを追い、随所

に好プレーが見られるなど、白熱した戦いが繰り広げられました。

　決勝トーナメントでは「後藤さんだぞ！」チームが優勝に輝き

ました。

　今野光治さんが、総務大臣から行政相談委員に委嘱さ

れました。委嘱期間は、本年１０月１日から平成３１年３月

３１日までです。

　行政サービスに関する悩み事や要望などありましたら、

行政相談委員へお気軽にご相談ください。相談は無料で、

秘密は守られます。

新しい行政相談委員に

今野光治さんが委嘱されました
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　永年、行政相談委員を務められた夛田英利さんに総務省北

海道管区行政評価局函館行政分室の小野分室長から総務大臣

感謝状が贈呈されました。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱され、住民からの行政

サービスに関する悩み事や要望などを受け、解決のための助

言などを無報酬で行います。

　夛田さんは平成９年から本年３月３１日までの永きにわたり

行政相談委員を務め、住民の良き相談役となりました。

　これまで住民と行政の架け橋としてご尽力いただき、誠に

ありがとうございました。

前行政相談委員の夛田英利さんに
　　　　　　　　　　　　　　総理大臣感謝状が贈呈されました

　このたび、１０月１日付で法務大臣から中川紀雄さん、中村厚子さんが人権擁護委員として委嘱され

ました。中川さんは再任に、また中村さんは新任となり、任期は平成３２年９月３０日までの３年間にな

ります。

　毎日の暮らしの中で起こる人権に関する様々な

問題を解決するため、皆さんの相談に応じるのが、

人権擁護委員の仕事です。

　人権は人間が幸福な人生を送るうえで最も大切

な権利です。自分だけではなく、すべての人の人権

が尊重されなければなりません。

　人権擁護委員は、多様化しつつある人権問題に対

する皆さんの身近な窓口で、相談内容の秘密は固く

守られます。また、相談は無料で難しい手続きはい

りませんので、お気軽にご相談ください。

《連絡先》

倶知安人権擁護委員協議会

（札幌法務局倶知安支局内）　℡　２２−０２３２

人権擁護委員が委嘱されまし人権擁護委員が委嘱されましたた

日本赤十字社創立140周年記念役職功労表彰受賞
日本赤十字社北海道支部創立130周年記念支部長特別表彰受賞

　この度、日本赤十字社創立140周年を記念し、15年の永

きにわたる京極地区分区長としての功績に対し山崎一雄

分区長へ功労表彰、また、日本赤十字社北海道支部創立

130年を記念し、10年連続社資達成率130％以上を成した

京極分区へ特別表彰を受け、10月2日に日本赤十字社北海

道支部事務局長より山崎町長へ伝達されました。

　日本赤十字社の事業として代表される献血や医療分野

は独立採算となりますが、災害資機材整備や救援物資等は、

皆様の寄付や毎年町内会を通じ募集させていただいてい

る社資によってまかなわれています。京極町に今年度配

置された天幕もそれにあたり、災害や赤十字奉仕団活動で

も利用されます。

▲左から、中川紀雄さん、中村厚子さん
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１１/３(金) 文化の日　臨時開館

　午前１０時〜午後６時まで

１１/３(金) 映画上映会(視聴覚室)

　　「エベレスト」

　午後１時３０分〜

１１/１０(金)、１７日(金)平家物語読書会 (文化教室)

　午後７時〜午後８時まで

１１/２３(木)勤労感謝の日　臨時開館

　午前１０時〜午後６時まで

１１/２４(金)後志の文学講座①(文化教室)

　　「石川啄木」

　午後６時３０分〜午後７時３０分まで

１１月の展示

こんにちは

あかちゃん

湧学館図書 臨時開館のおしらせ

◆11/3(金)文化の日10：00〜18：00

◆11/23(木)勤労感謝の日10：00〜18：00

　当日、勤労感謝祭を開催中の公民館から

は外に出ることなく湧学館へ来館できます。

平成２９年度「後志の文学講座」

〜小樽ゆかりの文学者ビッグスリー〜

『啄木・多喜二・整のよもやま話』

読書週間２０１７

「本に恋する季節です！」

１０．２７(金)〜１１．９(木)

図書の貸出を１人１０冊までに拡大します

生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
11月のカレンダー

土金木水火月日

４Ŝ３２１10/3110/3010/29

１１Ŝ１０★９８７★６５

１８Ŝ１７★１６１５１４★１３１２

２５Ŝ２４★２３２２ ２１★２０１９

12/212/1★３０２９２８★２７２６

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

スマホ対応に
リニューアル!

■休館日　★夜間開館日　●イベント

小樽や後志の地で若き日を過ごした

著名な文学者3人のエピソードを紹介します。

日　時：①　11/24（金）１8：3０〜19：3０

　　　　　　　石川　啄木

　　　　②　12/８（金）１8：3０〜19：3０

　　　　　　　小林　多喜二

　　　　③　12/22（金）１8：3０〜19：3０

　　　　　　　伊藤　　整

会　場：湧学館2階文化教室

講　師：野口陽一(湧学館副館長)

定　員：１０名（参加費無料）

申込み：湧学館(電話42-2700)で11月１日(水)

　　　　より受付開始します

　　　　（定員になり次第締切ります）

　映画上映会 「エベレスト」13:30〜1５:３０

　エベレスト登頂中に起こった実話を元

に描くサバイルアドベンチャー。

ロブが率いる一行は順調にエ

ベレスト登山を続けていたが、

頂上アタックの日、嵐で天候

が悪化し…。（約121分）

会場：湧学館2階視聴覚室　＜入場無料＞



８

鈴木　来夏さん(１年)　『宮沢賢治「旭川。」より』

　この本を選んだのは、宮沢賢治が旭川に来たことがあるの

を知って、その続きを見たいと思ったからです。なかでも、賢

治が馬車に乗って農事試験場に向かう場面が心に残っていま

す。さわやかな街、旭川への新鮮な気持ちがよく伝わってきま

した。

守　藍さん(１年)　「雪渡り」

　私は子どもの四郎とかん子が、歌って踊るところが心に残

りました。このお話では子どもたちときつねの子たちとの交

流が描かれていますが、大人になっても人にうそをつかない、

人をねたまないことが大切だということを、宮沢賢治は伝え

たかったんだと思います。

村上　大我さん（２年）　「ぼくらの七日間戦争」

　この本に登場する子どもたちの行動力と勇気はすごいと思

いました。子どもたちが立てこもった解放区へ、警察が突入し

た最後の場面ですが、いなくなった子どもたちを必死で探す

親たちの姿を見て、子どもが親に反抗しても、大人は子どもの

ことを心配するだなと感じました。

　大西　美月さん（３年）　「ぼくらの七日間戦争」

　私も最後の場面で、子どもたちはもう誰もいなくて、大人た

ちが驚いたところが心に残っています。私は年上の人には、な

かなか意見が言えないのですが、この本の子どもたちのよう

に、間違っていることは間違っていると、言えるようになりた

いと思いました。

西村　洸太さん（１年）　「アンネ・フランク」

　迫害を受けながらも、希望を捨てずに生きたアンネが、いつ

死ぬかもしれないという状況のなかで、それでも頑張って生

きようとしたのがすごいと思いました。この本には戦争の様

子が書かれていますが、戦争はしてほしくないし、何で戦争す

るのかがわかりませんでした。

京中生にインタビュー２０１７
ハイライト集

今の中学生たちは、どんな本を読んでいるのだろう？

『京極読書新聞』、今年度の「京中生にインタビュー」です。

鈴木さ鈴木さんん

　インタビュー全文は、湧学館で

お配りしている「京極読書新聞（第

８９〜９１号）」でお読みいただけます。

　また、ここで紹介された本はす

べて湧学館で読むことができます。

どうぞご利用ください。

守さ守さんん

村上さ村上さんん 大西さ大西さんん

西村さ西村さんん 田村さ田村さんん

向田さ向田さんん 本間さ本間さんん



９ 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

田村　暢熙さん（３年）　「杉原千畝物語」

　この主人公は国の命令にそむき、いつ捕まって

もおかしくない中で、何千人もの命を救ったので

すごい人だと思いました。いま学校で戦争を習っ

たところなんですが、杉原千畝の名前が教科書に

出てこないのが残念です。この本を歴史の好きな

人たちに読んでもらいたと思います。

　向田　朱羅さん（２年）　「風のシャトル」

　主人公のカンナはバドミントン部に入っている

のですが、相手に勝つことばかり考えて、バドミン

トンの楽しさを忘れていたことに気づく場面があ

り、私にもよくあるなと感じました。この本に出

会って、部活は楽しみながらやることが、大事だと

考えるようになりました。

本間　美咲さん（２年）　「オレさすらいの転校生」

　転校してきた主人公の風馬は性格が明るく、み

んなを引っ張っていくリーダーシップもあります。

風馬とクラスの仲間たちが団結して競歩大会を応

援したり、理由があってしゃべらないサクラとい

う子をみんなで心配したりして、とても仲のいい

ところが印象に残っています。

グライナー　オリビア咲さん（３年）

「わたしたちが自由になるまえ」

　この本を読んで自由について考えました。私が

考えていた自由は、自分がしたいことができるこ

とでしたが、主人公のアニータが考える自由は、あ

たりまえのことがあたりまえのようにできること

でした。作者は本当の自由とは何かを考えてほし

かったのだと思います。

小出　紗羅さん（３年）「朝のひかりを待てるから」

　主人公のボビーはわが子を一人で育てることに

なるのですが、どんな状況におかれても、前向きに

これからも生きていこうとするのが印象的でした。

実際に何か問題が起きたときには、そこから目を

そらさずにということを、読者に伝えたかったの

だと思います。

赤木　咲弥花さん（１年）　「夢へ翔けて」

　戦争孤児から有名なバレリーナになった黒人少

女の話ですが、黒人ゆえの差別が描かれていて、

あってはいけないことだと思いました。少女が自

分を養子に迎えた理由をお母さんに聞くと「私た

ちは恵まれていたの。恵まれているということに

は責任が伴うのよ」という答えが印象的でした。

泉山　絢音さん（２年）

「そんな軽い命なら私にください」

　作者は肺ガンを患い、余命一年半と宣告された

後、命の大切さを人々に伝える活動を続けました

が、この本から人と人が支えあうことの大切さを

強く感じました。私はこれからも友だちや両親、先

生方への感謝の気持ちを忘れずに行動していこう

と思いました。

岩瀬　有里亜さん（２年）

「社会人になる前に知っておくべき１２ヵ条」

　この本を読んで一番印象に残ったのが、成功の

陰には必ず努力があるというところと、自分を上

手にアピールしようというところでした。何事も

毎日こつこつとやっていくことが大事だと感じま

した。今回は自分の日常生活を振り返るよいチャ

ンスになりました。

グライナーさグライナーさんん 小出さ小出さんん 赤木さ赤木さんん 泉山さ泉山さんん 岩瀬さ岩瀬さんん



１０

消防への通報・連絡は下記ま消防への通報・連絡は下記までで

火事・救急・救助　(指令センター)　局番なし　   １ １ ９ 番

災害案内専用電話　(自動音声)　　　    ２ ２ − ６ ６ ５ ５ 番

その他お問い合わせ(消防署京極支署)    ４ ２ − ２ ３ ０ ３ 番

　１１月９日は総務省消防庁で定めた『１１９番の日』です。この日は消防の仕事に対する認

識を深めてもらい、１１９番通報の正しい知識、防災意識を高めるためにできました。この

機会に通報の手順を再確認してみましょう。

日本国内における１１９番通報の件数は

　　　　8,250,658,250,6555　件／年です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(消防白書H2８)

火災・救急・救助等の要請が

　　　　　約　3.8秒に１3.8秒に１回回　されています！１１９番
　　指令センター

①災害の種別

　『火事』か『救急』の種別を

教えて下さい。

②発生場所

　市町村名から教えて下さい。

　場所がわからない場合は、

近くの大きな建物や道路等を

教えて下さい。

③通報内容

　通信指令員が質問しますの

で、右図を参考にお答え下さ

い。

④注意事項

　再度、指令センターから連

絡することがありますので、

すぐに電話に出られる電話番

号を教えて下さい。

指
令
セ
ン
タ
ー
に

伝
え
る
こ
と

火事火事のの
場場　合合

★火事の

　　・大きさ　　・出火場所

　　・逃げ遅れている人の有無

　　・けが人の有無

救急救急のの
場場　合合

★患者さんの

　　・氏名　　・年齢　　・訴え

　　・現在の状態　　・既往歴

　　・かかりつけの病院など



１１ 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

１１月の子育て

カレンダー

〜秋も元気に親子ビクス〜

恒例の秋の親子ビクス教室が行われ、対象の親子が集まり、親子一緒に楽しく汗をかきました。

リズミカルで楽しい音楽に合わせて動くのは嬉しそうで、子ども達には大人気です。

お母さん達は楽しくダイエット、運動不足解消、ストレス発散、といった効果を期待してがんばってい

ました。

ぜひ、家でも親子で楽しく続けてみてくださいね。

■赤ちゃん健康相談〜公民館・・・・・・・・・・・・・１５日（水）受付１０：００〜１１：３０

■にこにこ教室④〜子育て支援センター・・・・・・・・・・１７日（金）１０：００〜１１：００

■わいわい教室②〜子育て支援センター・・・・・・・・・・２１日（火）１０：００〜１１：００

■よちよち教室②〜子育て支援センター・・・・・・・・・・２２日（水）１０：００〜１１：００

■ベビービクス教室②〜子育て支援センター・・・・・・・・２８日（火）１０：００〜１１：００

■幼児交流倶楽部ふゆ組①〜子育て支援センター・・・・・・２９日（水）１０：００〜１１：３０

〜親子で観る人形劇たのしかったね〜

今年の「子育て支援センター親子で観る公演会」は、マリオネットの人形劇「こまめちゃん」を親子で

楽しく観ました。

普段なかなか観る機会がない操り人形（マリオネット）を見て、子ども達だけじゃなくお母さんお父さ

ん達も楽しそうでした。

〜秋冬のえほん〜

今回は秋冬えほんを紹介します。

見ているだけでほかほかしてく

る「もりのおふろ」や「ふゆで

すよ」、やさしいどうぶつたち

のふゆをえがいた「それはもり

のこもりうた」や、人気の１４ひ

きシリーズの「１４ひきのさむい

ふゆ」など、秋の夜長にぴった

りの暖かい絵本が色々そろって

います。ぜひ、親子で楽しんで

みてください。

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０〜１１：００

絵本読み聞かせ 11月の予定は
次のとおりです。

６日紙芝居「こぞうのはな」

　　絵　本「だあれだ」他

１３日紙芝居「ここでーす」

　　絵　本「もりのてぶくろ」他

２０日紙芝居「きかんしゃシュッシュ」

　　絵　本「ぶんぶんぶるるん」他

２７日紙芝居「ないしょのプレゼント」

　　絵　本「トンちゃんってそういうネコ」他



１２

給与所得者と年末調整について

1１月３０日は「固定資産税」第４期の納期限です

　給与所得者の方については、通常その年最後の給料または賞与が支払

われる際に、源泉徴収された所得税の合計額と、１年間の給与総額に対

する年税額との過不足額の精算が行われるため、大部分の方が確定申告

をする必要がありません。

　この清算手続きは年末に行われることから「年末調整」と呼ばれてお

り、この「年末調整」により所得税が納め過ぎの場合には還付され、不

足の場合には徴収されることになります。

　各事業所の担当者や個人事業者の方々はもとより、給与所得者ご本人

もその内容についてしっかりとご理解いただき、正しく計算してもれな

く控除を受けてください。

＜問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好

好
好
好
好

今月の夜間納税相談日は
　　１１月１５日（水）　午後５時３０分〜午後８時までです。
　　どうぞ、お気軽にご相談ください。

平成29年分  年末調整等説明会の開催について

日時：平成29年１１月１６日（木）　午前１０時から　　　　　

場所：京極町生涯学習センター　湧学館　２階視聴覚室
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〈西澤〉
・Matching HUB in 小樽 視察。ノーステック財団、

　食品加工研究センターなど、京極町が活用する

　とよい機関の方に、お話を伺うことができた。

・人口減少に警鐘をならす報道や国等の発行する

　資料が最近更に増え、役場内回覧しています。

　全体が縮小する中、備えをした所が有利なのは

　自明だと思います。

〈加藤〉
　京極町に来てからもう1年が経ちます。今回は、

活動を通じて感じた事を書いていきたいと思いま

す。

　地域おこし協力隊には行政にできないことが求

められます。民間の考え方を活かして地域を活性

化する事。しかし出来る事にも制約はあります。

予算が絡む事がそうです。民間の場合は組織とし

て動くかどうかの判断をすぐに下せますが、行政

の場合は予算の使い方が年度ごとに決まっている

のですぐには動けません。行政が協力隊に求めて

いるのは、個人で出来る事に限定している感があ

ります。突き詰めれば起業になります。

　　　　　　　　自分の場合は起業という考えも

　　　　　　　あるのですが、今はそこまで決断

　　　　　　　できていません。地域課題を解決

　　　　　　　していくのも共通した問題のはず

　　　　　　　です。それに向かって「これだ！」

　　　　　　　と思うもので京極町に貢献してい

　　　　　　　きたいという思いです。西澤 加藤

9月の3連休に、東大雪に行って来

ました。上の写真は、旭川市のモ

ンゴル村のゲル（テント）です。

　京極町のグランピングの参考

になればと思っています。

念願のタウシュベツ橋が見れま

した。

☆９月の活動内容☆
〈共通〉
・八幡神社例大祭　宵宮祭・神楽見学（1日）⇒神楽は素晴らしい無形文化であり、感激。
・地方創生実践塾に参加（2、3日（先月号のトピックスでも紹介させていただきました））
・きょうごくプロジェクト報告会（6日）⇒地域活性化に繋がる事を一緒に考えていければと思います。
・景観保全活動（7、14、21、25、28日）
　⇒企画振興課のメンバーに参加頂き、これ迄に切り捨てたものを回収・倶知安の処理場に運びました。
　冬までの間で、河川敷の土砂などを綺麗にしたいと思います。
・名水プラザ、温泉、ききコーポレーションと特産品について打合せ（8日）
　⇒「京極町は何もやらない」「今日の結果をどう活かすのか？」と厳しいご指摘も。「検討中」で終わ
　　っては駄目。PDCAが必要。
・町内の史跡を教育委員会に案内して頂く⇒京極の伝統として大事にしたい。
・台風一過のあと、ふきだし公園他を確認（19、20日）
　⇒足元の悪い場所があったので改善していきたい。
・幌延町職員＆地域おこし協力隊をふきだし公園に案内（21日）
・京極町の町有林入札説明会に参加させていただく。
　⇒千歳林業の佐藤常務から森の見方や林業業界の話など聞かせていただく。途中、車内から野生の
　熊を初めて目撃。
・ふるさと納税返礼案の作成
　⇒都会に住む人が町に興味を持つきっかけになるようなものを計画中です。「日常の買い物」で終わ
　　ってしまわないように、新規消費者が増える事を考えていきたい。

地域創生実践塾 in ニセコに参加して（９月２〜３日）

町内の貴重な史跡

①ニセコ町の取組み（片山町長）
　…道の駅を作る際、過程を全て公開し住民の意思を反映させた。住民自
　治をどう具現化していくか、がニセコ町の要
②環境に優しいワインづくり（本間氏）
　…環境に優しい農業とすることで、新しい世代の挑戦の選択肢、農家の
　所得を増やすことにつながる。
③ニセコの環境と観光（ロス・フィンドレー氏）
　…町として題名が必要、どういう町になりたいか、ニセコエリアで最高
　なのはアウトドア。日本は景観の前に便利さを優先してしまう。
④ニセコの各施設視察
　…ワイナリー、葡萄畑、コンドミニアム、ニセコこども園、ニセコ高校
　エアハウスの見学。各施設、環境に配慮した施設。
⑤ワークショップ、ニセコ町への提言
　…提言より取り組みの素晴らしさが目立つ



１４

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
及
び
地

方
税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど

の
社
会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税

所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成　

年
２９

１
月
か
ら　

月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

１２

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
は
な

く
、
配
偶
者
や
ご
家
族
（
お
子
様
等
）
の

負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ

て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
中
に
納
付
し
た
国
民

２９

年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成　

年
１
月
１
日
か
ら

２９

９
月　

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

３０

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、　

月
上
旬
に
日

１１

本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま

す
の
で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。
（
平
成　

年　

月
１
日
か

２９

１０

ら　

月　

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め

１２

３１

て
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方

へ
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま

す
。
）

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、

老
後
は
も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
一

の
と
き
に
も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で

す
。
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ

チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お
一
人
お

一
人
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
等
を
活
用
し

な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
」
と
し
て
、　

（
い

１１

い
）
月　

（
み
ら
い
）
日
を
「
年
金
の
日
」

３０

と
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
ご
自
身
の
年

金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、

未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
、
い
つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

確
認
で
き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給
見

込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い
て
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
小
樽
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　
　

月　

日
（
木
）

11

１６

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
　

℡
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

以
前
、
林
業
の
仕
事
に
従
事
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
当
時
、
林
退
共
制
度
に

加
入
し
て
い
た
、
も
し
く
は
加
入
し
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
方
で
、
退
職
金
請
求
手

続
き
を
し
た
心
当
た
り
の
な
い
方
は
、
退

職
金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た

当
時
の
加
入
の
有
無
に
つ
い
て
も
当
方
で

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
最
寄

り
の
支
部
又
は
本
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
せ
先

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　

月
の
総
会
は
、

１１
　
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

分

１１

３０

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

住
民
福
祉
課

　

月
の
小
樽
年
金
事
務
所

１１
　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

林
業
退
職
金
共
済
制
度

(

林
退
共)

の
退
職
金
請
求

農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

住
民
福
祉
課

　

（
い
い
）
月　

（
み
ら
い
）
日
は

１１

３０

　
　
　
　
　
　

「
年
金
の
日
」
で
す
！

住
民
福
祉
課

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

　
　

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す



活力湧き出る みどり美しい 水のまち１５

　

こ
の
時
期
、
日
没
が
一
層
早
ま
り
、
夕

暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け
て
歩
行
者
や
自

転
車
を
利
用
し
て
い
る
方
が
被
害
に
遭
う

交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
、
突
然
の
降
雪
、

吹
雪
と
い
っ
た
天
候
の
変
化
に
よ
る
視
界

の
悪
化
が
原
因
の
交
通
事
故
や
路
面
凍
結

な
ど
路
面
状
況
の
変
化
に
よ
る
ス
リ
ッ
プ

事
故
の
発
生
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
早
め
に
冬
タ
イ
ヤ
へ
の
交
換
を

行
う
と
と
も
に
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
や

思
い
や
り
の
あ
る
マ
ナ
ー
の
実
践
を
心
が

け
、
交
通
事
故
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
北
海
道
で
は
関
係
機
関
・
団
体

と
連
携
し
て
、
次
の
と
お
り
「
冬
の
交
通

安
全
運
動
」
を
展
開
し
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
や
思
い
や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
が
な
さ
れ
る
よ
う
、
交
通
安
全
意
識

の
高
揚
を
図
り
ま
す
。

　

交
通
安
全
を
願
う
道
民
の
輪
を
広
げ
、

安
全
で
安
心
な
交
通
事
故
の
な
い
社
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

○
期
間　

月　

日(

土)

〜　

月　

日(

月)

１１

１１

１１

２０

ま
で
の　

日
間

１０

○
運
動
の
重
点

１ 
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

２ 
凍
結
路
面
等
の
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交

通
事
故
防
止

３ 
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
主
催

北
海
道
・
北
海
道
教
育
委
員
会
・
北
海
道

警
察
・
札
幌
市
・
市
町
村
・
公
益
社
団
法

人
北
海
道
交
通
安
全
推
進
委
員
会
・
一
般

財
団
法
人
北
海
道
交
通
安
全
協
会
・
一
般

社
団
法
人
北
海
道
安
全
運
転
管
理
者
協
会

［
ド
ラ
イ
バ
ー
、
同
乗
者
の
皆
さ
ん
へ
］

○ 
初
冬
期
の
早
朝
や
夕
方
は
部
分
的
に

路
面
凍
結
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

橋
の
上
や
日
陰
と
な
る
場
所
、
黒
っ
ぽ

く
見
え
る
部
分
等
を
走
行
す
る
場
合
は
、

路
面
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
積
雪
や
凍
結
の
た
め
、
路
面
状
況
が
悪

化
し
、
交
差
点
で
の
追
突
や
カ
ー
ブ
で
の

正
面
衝
突
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

気
象
や
道
路
情
報
な
ど
を
十
分
把
握
す
る

と
と
も
に
、
速
度
の
抑
制
、
車
間
距
離
の

十
分
な
確
保
を
心
が
け
、
常
に
危
険
に
対

応
で
き
る
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
「
疲
れ
」
を
感
じ
た
時
は
、
運
転
を
中

止
し
て
休
憩
し
、
居
眠
り
運
転
や
う
っ
か

り
ぼ
ん
や
り
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
も
し
も
の
時
の
命

綱
で
す
。

「
近
所
ま
で
だ
か
ら
」、「
慣
れ
て
い
る
道

だ
か
ら
」
と
油
断
せ
ず
、
後
部
座
席
を
含

め
た
す
べ
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ

る
と
き
は
、
必
ず
お
子
様
の
体
格
に
あ
っ

た
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
し
っ
か
り
と
取

り
付
け
、
ゆ
る
み
な
ど
が
生
じ
な
い
よ
う

に
し
っ
か
り
と
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

○ 
デ
イ
・
ラ
イ
ト
（
昼
間
点
灯
）
は
自
ら

の
車
の
存
在
を
他
の
車
両
や
歩
行
者
、
自

転
車
の
利
用
者
に
目
立
た
る
こ
と
に
よ
り
、

交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
効
果
が
期
待
で

き
る
こ
と
か
ら
、
率
先
し
て
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

○ 
夜
間
、
先
行
車
や
対
向
車
が
い
な
い
と

き
は
、
ラ
イ
ト
を
ハ
イ
ビ
ー
ム
に
し
ま

し
ょ
う
。

○ 
飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。
飲

酒
が
予
想
さ
れ
る
場
所
に
は
車
で
出
掛
け

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
り
の
皆
さ
ん
も
運
転
者
が
飲

酒
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

［
歩
行
者
、
自
転
車
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
］

○ 
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
明
る
い
色

の
服
装
と
反
射
材
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

○ 
次
の
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を
守
り
、

自
転
車
の
安
全
利
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

１ 
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

２ 
車
道
は
左
側
を
通
行

３ 
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を

徐
行

４ 
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・

安
全
確
認

５ 
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

○ 
道
路
を
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
子

供
や
高
齢
者
を
見
か
け
た
と
き
は
、
積
極

的
に
声
を
か
け
る
な
ど
、
安
全
に
誘
導
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○ 
道
路
や
そ
の
付
近
で
遊
ぶ
子
供
を
見

か
け
た
と
き
は
、
安
全
な
場
所
で
遊
ぶ
よ

う
に
声
を
か
け
、
子
供
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局
道
民
生
活
課

交
通
安
全
グ
ル
ー
プ

℡
０
１
１−

２
０
４−

５
２
１
９
（
直
通
）

　

０
１
１−

２
３
２−

４
８
２
０

FAX
　

犬
や
猫
な
ど
の
愛
護
動
物
を
遺
棄
す
る

こ
と
は
、
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
法
律
第　

条
第
3
項
の
規
定
に
よ
り
、

44

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
を
科
せ
ら
れ
る

「
犯
罪
」
に
あ
た
り
ま
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
で
愛
護
動
物
の
飼

育
が
困
難
な
場
合
は
、
知
人
・
友
人
に
新

し
い
飼
い
主
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
、

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
飼
い
主
を
募
集
す

る
な
ど
、
自
ら
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
こ

と
が
飼
い
主
の
責
務
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

各
総
合
振
興
局
・
振
興
局
保
健
環
境
部
環

境
生
活
課
自
然
環
境
係
ま
で

北
海
道
環
境
生
活
部

冬
の
交
通
事
故
を
防
ご
う

北
海
道
環
境
生
活
部

動
物
を
遺
棄
す
る
こ
と
は
犯
罪

で
す



１６

試験日受付期間受験資格募集種目

第５回

　１２月１６日(土)・１７日(日)
１２月１３日(水)まで１８歳以上２７歳未満の者

男子

自衛官候補生
第５回

　１２月１６日(土)
女子

１次：３０年２月１７日(土)

２次：３０年３月９日(金)

３０年１月２０日(土)

 〜１月２６日(金)

１８歳以上２１歳未満の者

高卒者(見込含)又は高

専３年次修了者

(見込含)

一般

(後期)
防衛大学校

１次：３０年１月２０日(土)

２次：３０年２月４日(日)

１１月１日(水)

　〜３０年１月９日(火)

男子で中卒(見込含)

１７歳未満の者
一般

高等工科学校

生徒

く
わ
し
く
は

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　

℡　

−

３
５
４
０

２３

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

京
極
町
字
京
極　
　

村
上　

敦

　

℡　

−

２
５
４
３

４２

　
　
　
　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象
牙
の
在

庫
を
把
握
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば
違
法
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
さ
れ
て
い
な
い

象
牙
を
売
っ
た
り
あ
げ
た
り
す
る
の
は
違

法
で
す
。
未
登
録
の
象
牙
を
お
持
ち
の
方
、

ま
ず
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
！

(

※
全
形
を
保
持
し
た
象
牙
の
み
が
登
録

対
象
。
印
鑑
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
象
牙

製
品
は
登
録
対
象
外
。)

連
絡
先

　

象
牙
在
庫
ハ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

　

℡
0
3-

6
6
5
9-

4
6
6
0

(

土
日
祝
日
を
除
く　

時
〜　

時)

10

17

　

な
お
、
所
有
者
の
死
亡
に
よ
る
近
親
者

へ
の
相
続
は
違
法
に
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
そ
の
後
販
売
等
を
す
る
場
合
に
は
あ

ら
か
じ
め
登
録
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
象
牙
以
外
の
国
際
希
少
野
生
動

植
物
種
の
登
録
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

総
務
課

平
成　

年
度
採
用
の

29

　
　

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

環
境
省
自
然
環
境
局
野
生
生
物
課

お
う
ち
に
未
登
録
の

　
　

象
牙
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　

京
極
町
は
、
平
成　

年
９
月　

日
に
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
５，
０
０
０
日

２９

３０

を
達
成
し
、　

月　

日
に
北
海
道
知
事
か
ら
の
表
彰
状
を
後
志
総
合
振
興
局

１０

２０

長
か
ら
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年
１
月　

日
に
事
故
死
が
あ
っ
て
か
ら
、　

年
８
カ
月
余
り
が
経

１６

２１

１３

過
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
が
５，
０
０
０
日
続
い
て
い
る
要
因
と
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ん
が
期
別
の
交
通
安
全
運
動
期
間
中
に
街
頭
指
導
に
立
た
れ
て
い
る
こ

と
や
、
危
険
箇
所
の
解
消
に
努
め
て
き
て
い
る
な
ど
、
交
通
安
全
意
識
が
高

い
こ
と
が
大
き
い
ほ
か
、
重
大
事
故
に
つ
い
て
も
、
死
亡
事
故
に
は
繋
が
ら

な
か
っ
た
運
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
町
民
の
方
が
交
通
事
故
に
よ
り
町
外
で
亡
く
な
ら
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
５，
０
０
０
日
達
成
も
手
放
し
で
喜
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

今
後
も
、
交
通
事
故
が
１
件
で
も
減
る
よ
う
に
交
通
安
全
運
動
を
続
け
て

ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
後
志
管
内
で
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
が
１
番
続
い
て
い
る
の
は
、

積
丹
町
で
９
月　

日
現
在
５，
２
５
４
日
で
す
。
京
極
町
は
２
番
目
と
な
っ

３０

て
お
り
ま
す
。

　

平
成　

年
町
内
で
の
交
通
事
故
発
生
状
況
は
、
８
月　

日
現
在
、
件
数
１

２９

３１

件
（
２
件
）
、
傷
者
数
１
人
（
２
人
）
で
す
が
、
物
損
事
故
は
多
く
発
生
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

※
（　

）
は
、
前
年
同
期
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
夏
の
ス
ピ
ー
ド
感
覚
で
運
転
す
る
と
、
ス
リ
ッ
プ
な

ど
冬
型
の
交
通
事
故
が
発
生
い
た
し
ま
す
。
運
転
手
の
皆
さ
ん
、
十
分
に
注

意
し
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
。

（
第　

号
）

174

山　

崎　

一　

雄
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小
樽
年
金
事
務
所
で
は
、
次
の
と
お
り

国
民
年
金
保
険
料
納
付
に
か
か
る
出
張
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

年
金
手
帳
、
印
鑑
を
ご
持
参
い
た
だ
き
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

　

平
成　

年　

月　

日(

金)

２９

１１

１７

　
　
　
　
　
　

時　

分
〜　

時
ま
で

１０

３０

１５

場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と
雇
用
保

険
の
総
称
で
、
労
働
者
の
生
活
の
安
定
、

福
祉
の
増
進
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

国
が
直
接
管
理
運
営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、
労
働
者
を

一
人
で
も
雇
用
す
る
事
業
に
つ
い
て
は
、

法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
加
入
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
「
未
手
続
事
業
の

一
掃
」
を
年
間
を
通
じ
た
主
要
課
題
と
位

置
付
け
た
上
で
、　

月
を
「
労
働
保
険
適

１１

用
促
進
強
化
期
間
」
と
し
、
集
中
的
に
広

報
活
動
を
展
開
し
、
労
働
保
険
制
度
の
よ

り
一
層
の
理
解
、
周
知
を
図
る
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

　

労
働
者
が
安
心
し
て
働
け
る
職
場
と
な

る
よ
う
、
ま
だ
労
働
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
事
業
主
の
方
は
、
速
や
か
に
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
公
共
職
業
安

定
所(

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク)

で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局
総
務
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

労
働
保
険
徴
収
課

℡
０
１
１−

７
０
９−

２
３
１
１　

ま
た
は
最
寄
り
の

労
働
基
準
監
督
署
・
公
共
職
業
安
定
所

(

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク)

　

北
海
道
財
務
局
の
専
門
の
相
談
員
が

「
借
金
の
悩
み
」
を
親
身
に
な
っ
て
お
聴

き
し
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
提

案
し
ま
す
。
ま
た
、
「
預
金
・
融
資
・
保
険

な
ど
金
融
全
般
」
の
ご
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

受
付
日
時

　

平
成　

年　

月　

日(

月)

２９

１１

１３

　

午
前　

時
〜　

時

１０

１２

　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場

　

小
樽
地
方
合
同
庁
舎
３
階
第
１
会
議
室

　

(

住
所：

小
樽
市
港
町
５
番
２
号)

お
問
合
せ
先

　

℡
０
１
１−

８
０
７−

５
１
４
４

又
は

　

℡
０
１
１−

８
０
７−

５
１
４
５

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

(

９
時
〜　

時
、　

時
〜　

時)

１２

１３

１７

主
催

　

北
海
道
財
務
局
、
小
樽
出
張
所

・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

・
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
に
つ
き

ま
し
て
も
、
下
記
の
常
設
窓
口
で
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〇
借
金
・
金
融
一
般
相
談

・
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　

℡
０
１
１−

８
０
７−

５
１
４
４

・
金
融
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

℡
０
１
１−

８
０
７−

５
１
４
５

・
中
小
企
業
金
融
円
滑
化
相
談
窓
口

　

℡
０
１
１−

７
２
９−

０
１
７
７

住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
納
付
相
談
会
の

　
　
　
　
　
　
　

開
催
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局

　

月
は
労
働
保
険
適
用

１１
　
　
　
　
　

促
進
強
化
期
間
で
す

厚
生
労
働
省
北
海
道
労
働
局

借
金
・
金
融
一
般
相
談
会
の

　
　
　
　
　
　
　

開
催
に
つ
い
て

平成２９年９月末
交通事故発生状況

2８年2９年

２件１件人身

46件36件物損

０人０人死者

京 極 町 防 犯 協 会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔窃盗（車上ねらい）事件の認知

　　窃盗目的で店舗前の駐車車両のドアが壊される事件がありました。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　焔９月10日、駐車場内において、後退する際、右側に対する安全確認を怠ったた

　め、右側に駐車中の車両に衝突する事故が発生しました。

　焔９月29日、駐車場内において、後方確認を怠ったまま後退したため、後方に駐

　車中の車両に衝突する事故が発生しました。



１８

認知症カフェってどんなところですか？

どんぐりカフェのご案内　　

　認知症の方やそのご家族が、集まって語り合え

る憩いの場所です。

　認知症の方は、スタッフや認知症サポーター養

成講座を受講したボランティアのサポートで、余

暇時間を過ごし、その間ご家族の方は他のご家族

と交流しながら介護での苦労話や笑い話などをし

たり、時には悩みごとを語りあったり、お茶を飲

みながら気軽に過ごされています。

　美味しいコーヒーやお茶を飲みお菓子を食べながら、日頃の労を癒しに来てみません

か？

認知
症カ
フェ

誰が利用できるんですか？

認知症の診断を受けた方と、認知症の方を介護するご家族の方がご利用できます。

いつ、どこで行っているんですか？

月に１回、地域福祉拠点「Kyo-coco(きょう・ここ)」で開催しています。

皆さまに安心してご参加いただけるように、事前にお申し込みをいただいております。

ご興味のある方、参加のご希望は下記までご連絡ください。

至倶知安

２７６号線 消防署 商工会

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　緯 55−8615（直通）
　担当：兼松・丹保・本間・藤原・増田
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ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで
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クリニックから

　「ひまわり便り」や新聞でご覧いただいていると思いますが、師井医師が12月から、ニ

セコ泉郷で開業します。この３年間ひまわりクリニックを核とした日本プライマリケア

連合学会家庭医療専門医の研修を５月で修了、７月の家庭医療専門医試験に見事合格し

ました。得意の英語力を生かして、日本語の苦手な方々に安心していただける診療を進

めようとする心意気にエールを送ります。また、彼の１年後輩の岩田医師はご家族の事

情がありまして、11月から富山県内の病院での研修を主とし、ひまわりクリニックでの

診療は１か月に１週間のみとなります。また、12月から来年３月まで、京都の病院から

藤本先生、鷹野留美先生が診療応援していただくことになっています。外来はできるだ

け予約制にして、混雑をさけたいと考えておりますので、ご協力お願いいたします。

ストレスと脳（２）

　ストレスが加わると脳は必ずストレス反応を引き起こします。生きている限り、スト

レスがゼロになるということはありません。ストレスと上手に付き合うためには、脳を

過剰に反応させない。反応が大きい場合には、いかに脳を鎮静化させるかが重要です。

　具体的にはどうしたらよいのでしょう。

　まずは、いろいろ思い悩むことは避けたほうがよいようです。これをマインドワンダ

リング（心の迷走）と呼ぶのですね。過去のことをクヨクヨ考える。未来のことでも今

よりも悪くなることを想像してしまう。それよりは、今直面している問題をしっかり見

つめる。コツコツと仕事する。粛々と目の前のことに取り組むことですね。

　それからマインドワンダリングをしてしまいやすい道具があることはご存知ですか？

なんとそれは「スマートフォン」です。少し空き時間があると、スマートフォンを手に

して、メールやSNS（ソーシャル・ネットワーク・サービス）をチェックしたりすると、

いろいろなことを想像して、考えたり悩んだりしてしまうのです。心が過去や未来をさ

まよってしまいやすいのです。

　ひとりでクヨクヨ悩むこと、スマートフォンを使って過去や未来を思いめぐらすこと

が脳にダメージをもたらすのです。

　一番気を付けなければならないのは子どもたちです。子どものころに受けたストレス

が強い人ほど、大人になってから扁桃体が大きくなる。扁桃体が大きくなると小さなス

トレスにも過敏の反応することがわかっています。

　ひとりで悩み続け、スマートフォンを見てばかりいるより、からだを動かすことの方

が脳の過剰な働きを和らげるのです。クヨクヨ考える、他の人に甘えてしまいそうに

なったら、外に散歩に出ましょう。寒くて外に出るのは無理だったら、部屋でラジオ体

操したりしましょう。まずはからだを動かすように心がけましょう。
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見てください･･････････京極町ホームページ　http://www.town-kyogoku.jp
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(　)は前月との比較
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おくやみ申し上げます 

（９０歳）９月１日北野久之助さん南 京 極

（９２歳）９月１４日本田　春吉さん駅 前

　１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病月当番病院院院院院院院院院院院

土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　午後５：００〜午後９：００
　　　　　土曜日　　午後０：００〜午後５：００
　　　　　日曜日
　　　　　　・　　　午前９：００〜午後５：００
　　　　　  祝日

　※平日の夜間や土曜・日曜・祝日であっても、

ひまわりクリニックの医師がかかりつけ医の場合

や、症状が比較的軽い場合はクリニックへご相談

ください。（緯 ４２崖２１６１）

９月５日くん山　内　 純　輝 
あつき

新 京 極

（良太さん＝麻純さん）

９月１９日くん西　潟　 優　志 
まさし

一 八

（英樹さん＝あき子さん）

お誕生おめでとうございます

１１１１１１１１１１1111111111月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予１1月の主な行事予定定定定定定定定定定定

町政功労者表彰式

場所：公民館
３日(金)

生活発表会

場所：保育園
１１日(土)

京極小学校学芸会

場所：京極小学校
１２日(日)

勤労感謝祭

場所：公民館、体育館
２３日(木)

ジュニアマラソン大会１日

合同常任委員会４日

敬老会５日

第３回定例会開会１１日

自衛官募集相談員委嘱式

決算特別委員会１３日

定例会再開１５日

中学校文化祭３０日

暫編集後記暫
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