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活力湧き出るみどり美しい水のま活力湧き出る みどり美しい 水のまちち

ŜŜ祝祝 成人成人！！
新成人を祝うアトラクショ新成人を祝うアトラクションン

京極町京極町はは

「日本で最も美しい村」連「日本で最も美しい村」連合合

に加盟しています　に加盟しています。。

月月号号
２０１２０１77（平成２９年（平成２９年））
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今月の主な内今月の主な内容容

●●今月のお知ら今月のお知らせせ･･････････････････ ･･････････････････ ２２

●●百寿を迎え百寿を迎えてて････････････････････ ････････････････････ ３３

●今月のまちの話●今月のまちの話題題････････････････ ････････････････ ９９



今月のまちの話題
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１月８日（日）、真新しいスーツや振袖

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を身にまとった新成人出席のもと、成人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　式が行われました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　公民館での式典では記念品贈呈、新成

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人の宣言などが行われ、式典終了後、会

場を湧学館に移して、成人という節目を迎えての抱負を述べる“二十歳のスピーチ”が行われました。す

でに就職をして働いている人や、将来の目標に向って学業に励んでいる人など進む道は別々ですが、それ

ぞれが今後の目標や抱負などを述べました。

　式の最後にはお祝いとして「おえかきっこ　みゆさん」の似顔絵パフォーマンスが行われ、和やかな雰

囲気の中で終了しました。

平成2９平成2９年年京極町成人京極町成人式式
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表彰者は次の方です

福　山　和　男消防司令補（職員）勤続３０年

吉　田　　　一団 員（団員）勤続１０年

大　西　　　誠団 員（団員）勤続１０年

古　屋　　　栄団 員（団員）勤続１０年

■北海道消防協会長表彰■北海道知事表彰

及　川　裕　章団 員（団員）勤続２０年

横　山　秀　樹団 員（団員）勤続２０年

吉　田　　　一団 員（団員）勤続１０年

大　西　　　誠団 員（団員）勤続１０年

加　藤　　　恵分 団 長(団員）勤続２５年

柴　山　　　篤部 長(団員）勤続１５年

渡　辺　慎太朗団 員(団員）勤続１５年

■羊蹄山ろく消防組合京極消防団長表彰（退団者）

西　　　正　昭前分団長(団員）勤続２６年

菅　原　裕　二前 団 員(団員）勤続  ８年

■北海道消防協会後志地方支部倶知安分会長表彰

　町では、京極町に引き続き３０年以上居住し、満９９歳(数え１００

歳)を迎える方に対し、長寿者祝いの記念品として商品券を贈呈

することとなっております。

　１月６日、山崎町長より１月２日に満９９歳を迎えられた永江

ヨシさんに、自宅において記念品と花束が贈られました。

　永江さんは、本や新聞を読むのが日課で、手紙を書く事や新

聞への投稿などにも積極的に取り組まれているとの事でした。

　また、ご自分で身の回りの事も全て行い、食事にも気を配ら

れているそうです。

とても明るく、元気に過ごされているご様子で、会話も弾みま

した。

これからもお元気で更なるご長寿を祈念いたします。

『百寿を迎えた　永江ヨシさんに
町より長寿者祝いの記念品と花束が贈られました』

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成2222222222222222222222９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初年 消防出初式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式

　新年恒例の羊蹄山ろく消防組合消防署京極支署、京極消防団出初式が１月７日（土）に行わ新年恒例の羊蹄山ろく消防組合消防署京極支署、京極消防団出初式が１月７日（土）に行われれ

ましたました。。

消防団員が各家庭を回って火災予防啓発のチラシを配布して火の用心を呼びかけたあと、体　消防団員が各家庭を回って火災予防啓発のチラシを配布して火の用心を呼びかけたあと、体育育

館で観閲・点検が行われました館で観閲・点検が行われました。。

その後、公民館に会場を移して永年勤続者をはじめ優良団員の皆さんの表彰などが行われ、　その後、公民館に会場を移して永年勤続者をはじめ優良団員の皆さんの表彰などが行われ、団団

員一同は町民の安全を守る決意を新たにしていました員一同は町民の安全を守る決意を新たにしていました。。
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　平成２８年１２月１４日（水）、「緑化活動啓発作品コンクール」

表彰伝達式が京極小学校で行われ、標語の部から 佐々木  琉央 
ささき るちか

さん（京極小６年生）の作品が優秀賞を受賞しました。

　その他、同部から 並木  省吾 くん(京極小４年生)、 木村  華瑠 さ
なみき しょうご きむら はるる

ん(京極小６年生)の作品が奨励賞を受賞しております。

　この「緑化活動啓発作品コンクール」は、公益財団法人北

海道森と緑の会が、森林や緑の大切さ、緑化活動への参加な

ど広く啓発することを目的として、北海道内の小学校・中学

校・高等学校の児童・生徒を対象に毎年実施しているもので、

全道２２３作品の中から選ばれました。

 佐々木 
ささき

 琉央 さんが優秀賞を受賞
るちか

一一一一一一一一一一一一一一一一生生生生生生生生生生生生生生生生懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸懸命命命命命命命命命命命命命命命命ががががががががががががががががかかかかかかかかかかかかかかかかっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい一生懸命がかっこいい！！！！！！！！！！！！！！！！！  ススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツ健健健健健健健健健健健健健健健健闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘のののののののののののののののの証証証証証証証証証証証証証証証証スポーツ健闘の証
第4８回羊蹄ジュニアクロスカントリースキー競技大会

　12月2５日（日）、第4８回羊蹄ジュニアクロスカントリースキー競技大会がリフレッシュパーク特

設コースで行われました。

　当日は天候がよく管内各地から集まった選手達がタイムを競い合い、選手たちの力強い滑走に

多くの声援が送られました。

　京極町の入賞者は次のとおりです。

鞄クラシカルの部

　　幼　　　　児　１位　藪　　祐奈　　　　３位　高瀬　蓮士　　　４位　升田　那奈　

　　　　　　　　　５位　荒関　結衣　　　　８位　窓橋ひより

　　小学１年女子　１位　五十嵐小百合　　　２位　窓木　優佳　　　３位　菊地　陽向

　　小学２年女子　１位　高瀬　　藍　　　　２位　菊地　希亜　　　５位　窓橋　雪音

　　小学２年男子　４位　荒井　　仁

　　小学３年男子　２位　藪　　大翔　　　　３位　酒井　琉音　　　５位　船場　凱安

　　小学４年女子　１位　小上　千空　　　　３位　升田　花奈

　　小学４年男子　２位　藪　　颯汰　　　　４位　荒関　大翔

　　小学６年女子　２位　酒井　音々　　　　４位　高瀬　凜

　　小学６年男子　１位　小上　楓真

　　中学男子　　　１位　森口　翔太

　　中学女子　　　１位　西村　由布

鞄フリーの部

　　中学男子　　　１位　森口　翔太

　　中学女子　　　１位　西村　由布

＜受賞標語＞　

優秀賞　　　緑はね　地球がくれた　宝物　( 佐々木  琉央 さん)
ささき るちか

奨励賞　　　森は友達　昔も今も　これからも　( 並木  省吾 くん)
なみき しょうご

奨励賞　　　緑増え　みんなの未来　明るいね　( 木村  華琉 さん)
きむら はるる
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生涯学習センター湧学館 参 42-2700・公民館 参 42-2203・総合体育館 参 42-2075

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情今月の生涯学習情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

（http://lib-kyogoku.jp）

湧学館のホームページでは、新着本情報などを随時お知らせしています。
インターネット予約もご利用ください

スマホ対応に
リニューアル!

※休館中の本の返却には、正面玄関横の「返却ポスト」を

　ご利用ください。（夜間や早朝にも返却できます）

土金木水火月日

Ŝ４  Ŝ３ ★
２11/311/301/29

11  １0★９８  ７★６５

１８  Ŝ18★1615  14★1312

２５2４2３２２  ２１★２０1８

３/４３/３★３/２３/１  2８★2７2６

■休館日　★夜間開館日　●イベント２月のカレンダー

雪・氷を楽しむ

ウインタースポーツの本

「こどもスキー　　　　　

　　わくわくレッスン」

　スキー板を履くところ

から、小さなステップを積

み重ねて、パラレルターン

を目指します。

２/３(金)、１７日(金) 　平家物語読書会(文化教室)

　午後７時〜午後８時まで

２/４(土)　製本教室②(読書室)

　午後１時〜午後３時まで

2月2２日(水)〜2４日(金)は

蔵書点検作業のため

休館いたします。

本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。

なお貸出期限を過ぎている本は早急にご返却
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

をお願いいたします。
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

「WHITE　MOUNTAIN 　

　　　　　　　2017」

　地元ガイドとともに、ハ

イシーズンのパウダーか

ら、春のツアーまで２0エリ

アを紹介。羊蹄山やニセ

コ・赤井川の情報も。

「蒼い炎２ 飛翔編」

　史上最高得点を何度も

更新し、数々の困難を乗り

越えてきたフィギュアス

ケートの羽生結弦選手。写

真とともに栄光の道のり

を振り返る自叙伝。

冬の旅行ガイドや雪遊びの本もあります

どうぞご利用ください

２月の展示

出会いを待っている本たち

Ｐａｒｔ.2

古本リサイクル市

　3月25日(土)に「古本リサイクル市」を開催します。

今年度除籍となる図書や雑誌をひとり５冊までさ

しあげるほか、不要本をお持ちいただくことで１０冊

まで、本の交換を受け付けます。

　当日の混雑緩和のため、交換本は3月1日より図

書カウンターで受付します。状態や中身を確認後、

１冊につき１枚「交換チケット」をお渡しします。チ

ケットを持って「古本リサイクル市」にお越しくだ

さい。３月に向けて、読み終えた本や不要な本があ

りましたら、整理整頓はいかがでしょうか？

　※図書利用者カードをお持ちの方が対象です。雑

誌や付録冊子など交換できないものもありますの

で、詳しくはお問い合わせください。

読み終わった本を「読みたい本」と交換！
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〜消防からのお知らせ〜
１　全ての住宅に『住宅用火災警報器』を設置する必要があります。また、設置済みの方は、定期的に作動試験

を行いましょう。

２　農業関係者が農作物の殻等を焼却する場合は、必ず届出をして下さい。

３　AED（自動体外式除細動器）の使用法を含めた救急講習会を開催しています。

　　職場や町内会等で計画してみてはいかがでしょうか。

４　防火査察のため各家庭を訪問しています。消防職員が伺いましたら、ご協力をお願い致します。

〜詳しくは、消防署京極支署にお問い合わせ下さい。〜

 火事・救急・救助（消防本部指令センター）　　　  　  　１１９番
 災害案内専用電話（自動音声ガイダンス） 　  　２２−６６５５番

その他お問い合わせ（消 防 署 京 極 支 署） 　  　４２−２３０３番

電話又はFAX

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ご注意！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！リチウムイオン電池からの火災！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　この時季、突然の地吹雪による交通

事故、除雪作業中の転落や落雪事故、

除雪機による事故など予期せぬ事態が

発生する危険性が高まっています。

　日頃から注意を怠ら

ず、事故なくこの冬を

乗り超えましょう！！

　火災が発生しやすいこの時季、犠牲者

の約６割が高齢者であることから、７０歳以上

のご家庭を対象に防火査察を実施致します。

　消防職員が伺いますので、

防火についてわからないこ

　　　　　　　とがあれば、

　　　　　　　どのような

　　　　　　　ことでも質問して下さい。

　近年、スマートフォン等のバッテリーに使われているリチウムイオン電池からの火災が増

えており、昨年は全焼火災も発生しています！

　これまで実際にあった出火前の兆候や誤使用について下記を参考に

注意をお願いします。

　○バッテリーの減りが急に早くなった。

　○充電中の発熱が高くなったり、異音がした。

　○規格に合わない充電器を使用した。

　○強い外力によって破損したまま使用・充電した。

　○充電部が接触不良のまま充電した。

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池池とととととととととととととととととととととはははははははははははははははははははははリチウムイオン電池とは？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

　小型で大量の電力を必要とする製品に使用され、一般的な電池と比べて

高容量、高出力、軽量という特徴があります。

ご家庭で利用されているもとは・・・

　☆スマートフォン　　　☆タブレット　　　☆デジタルカメラ

　☆ノートパソコン　　　☆電子たばこ　　　☆モバイルバッテリーなど

雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意雪害にご注意をををををををををををををををををををををを 老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査ににににににににににににににににににににに伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺伺いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！老人世帯調査に伺います！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

リチウムイオン電池
リサイクルマーク
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〜冬組のクリスマス会〜

　６日紙芝居「ママといっしょ」

　　　絵　本「ねえとうさん」他

　１３日紙芝居「まねっこだいすき」

　　　絵　本「はじめてのおるすばん」他

　２０日紙芝居「にゃあわんぷうぷう」

　　　絵　本「はらぺこあおむし」他

　２７日紙芝居「げんきにハイハイ」

　　　絵　本「ももこのひなまつり」他

２月の予定は次のとおりです。

子育て支援センター読み聞かせ室

「読み聞かせタイム」

毎週月曜日１０：３０�１１：００

■よちよち教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・７日（火）１０：００〜１１：００
■わいわい教室③〜子育て支援センター・・・・・・・・８日（水）１０：００〜１１：００
■１歳６ヶ月児・３歳児健診〜公民館・・・・・・・・・９日（木）１２：３０〜
■にこにこ教室⑤〜子育て支援センター・・・・・・・・１４日（火）１０：００〜１１：００
■幼児交流倶楽部はる組①〜公民館・・・・・・・・・・１５日（水）１０：００〜１１：３０
■　　　　〃　　　　　②〜子育て支援センター・・・・２２日（水）１０：００〜１１：３０

２月の
子育て
カレンダー

〜親子インタビュー〜

　幼児交流倶楽部ふゆ組恒例のクリスマス会が公民館で行われました。
　湧水塾のおじいちゃんおばあちゃん達も、一緒にクリスマスの歌を歌ったり、プレゼント交換した
　りして、楽しいひとときを過ごしました。最後にはサンタクロースからのクリスマスプレゼントに
　みんなびっくり！

　保育園のクリスマス会に来ていた、ゆうくんすいちゃんが支援センターにも顔を出してくれました。
　いつものように遊んでいた子ども達は、いきなりのサプライズに泣き出す子もいました。
　でも、きっと町のどこかで見たことのある可愛いゆうくんすいちゃんに、にっこり！笑顔がこぼれ、
　手をつないで記念撮影♪

今月は 香川悠樹 くん 結衣 ちゃんと、お母さんのともみさんに
かがわはるき ゆい

支援センターの話を聞いてみました。

「ここは午前も午後もいつでも開いてるのが嬉しいですね。

去年の３月に京極町に引っ越して来て３日ですぐ来ました。

おかげで友だちがたくさんできたし悠樹にも楽しく遊べる同

年代の友だちがいっぱいできて

楽しんでいます。みんなが集ま

る、いい場所だと思いますね。

家にない楽しいおもちゃで遊べ

るし、悠樹がいろんな遊具に集

中しているのを見ていると遊びの

幅が拡がっているんだな、と実

感しますね。支援室が広いので

結衣も嬉しそうに自由に動き回る

んですよ。」と親子なかよく笑

顔で話してくれました。

〜ゆうくんすいちゃん〜

２月７日よちよち、８日わい
わい、１４日にこにこ、各教室を
予定しています。
今年度の最後ですのでぜひ、　
　　　　　　ご参加ください。

京極町子育て支援センター　℡42−3000
　開園時間　月〜金曜日　AM９：００〜１１：３０
　　　　　　　　　　　　P M１：００〜４：３０
　閉園日　　土・日曜日、祝日

絵本読み聞かせ
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　軽 自 動 車 税 の 手 続 き に つ い て 

申告場所車　　種

京極町役場税務課

　原動機付自転車(５０cc、90cc、125cc、ミニカー)

　小型特殊自動車
　・農耕作業用で、最高速度が35km/h未満のもの
　・その他特殊作業用で、一定の規格以下、
　　かつ最高速度が15km/h以下のもの

札幌地区軽自動車協会
　住所　札幌市北区新川5条20丁目
　電話　（0５０）３８１６-１７６３
〈札幌主管事務所コールセンター〉

　軽自動車
　・660cc以下の３輪・４輪など
　・125ccを超え250cc以下のバイク

北海道運輸局札幌運輸支局
　住所　札幌市東区北28条東1丁目
　電話　（050）5540-2001

　・２輪の小型自動車(250ccを超えるバイク)

■軽自動車税とは

　軽自動車税は毎年４月１日現在、町内において原動機付自転車、小型特殊自動車、
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

軽自動車及び２輪の小型自動車などを所有している方に課税されます（道路を走行

するしないに関わらず、必ず申告が必要です）。

　軽自動車税は、自動車税と異なり月割課税制度はありません。したがって、年の途

中で廃車したり、譲渡しても当該年度の税金は全額納めていただくことになります。

　また、廃車や譲渡などで現在所有していなくても、手続きが済んでいないと翌年度

も課税となりますので、忘れずに３月３１日までに手続きをしてください。

■軽自動車税の手続・申告について
　軽自動車等を取得、廃車、譲受した場合はすみやかに次の場所で申告をしてください。

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
税

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好

好
好
好
好

今月の
◎夜間納税相談日　２月１５日（水）　午後５時３０分〜午後８時
◎休日納税相談日　２月２６日（日）　午前９時〜午後５時
　　　　　　　　　　　　どうぞ、お気軽にご相談ください。

＜お問い合わせ先＞　役場税務課　緯４２-２１１１　内線３４〜３６

確 定 申 告 と マ イ ナ ン バ ー に つ い  て

　平成２８年分所得にかかる確定申告の受付は、平成２９年２月１６日（木）から３月１５日（水）

まで、倶知安税務署及び京極町役場税務課で行っています。

　今年から確定申告書にはマイナンバーの記載が必要です。また、確定申告書の提出時
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫

にはマイナンバーカード、または通知カードと身分証明書（運転免許証や保険証等）が
識 竺鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫鴫

必要ですので、提出する際にはお忘れのないようお願いいたします。
識 竺鴫鴫鴫

　休日納税相談日として、平成２９年２月２６日（日）と３月５日（日）は役場税務課窓口

が開庁されておりますので、平日にご相談に来られない方は是非ともご利用下さい。

　※確定申告について、詳しくは今月の広報１２ページをご覧下さい
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保
険
料
の
納
め
方

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
次
の
方
法
で

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
納
付
書
（
現
金
）
で
納
付

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
で
、
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

の
窓
口
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
納
付
期
限
（
翌
月
末

日
）
ま
で
に
納
め
ま
す
。

②
口
座
振
替
で
納
付

　

事
前
に
手
続
き
を
し
て
、
ご
希
望
の
口

座
か
ら
自
動
的
に
納
付
し
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

　

事
前
に
申
し
込
み
手
続
き
を
し
て
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
定
期
的
に
納
付
し

ま
す
。

④
電
子
納
付

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

・
テ
レ
フ
ォ
ン
バ
ン
キ
ン
グ

※
ご
利
用
い
た
だ
く
場
合
は
、
あ
ら
か
じ

め
利
用
さ
れ
る
金
融
機
関
と
契
約
を
結
ぶ

必
要
が
あ
り
ま
す
。
契
約
方
法
に
つ
い
て

は
、
ご
利
用
に
な
る
金
融
機
関
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
前
納
制
度

　

そ
の
年
度
の
１
年
分
（
４
月
分
〜
翌
年

３
月
分
）、
６
ヵ
月
分
ま
た
は
一
定
期
間

分
の
保
険
料
を
前
納
（
前
払
い
）
す
る
と
、

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　

割
引
額
は
、
納
付
方
法
や
前
納
期
間
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

●
納
付
書
（
現
金
）
に
よ
る
前
納

　

納
付
書
に
よ
る
前
納
は
、
１
年
前
納
、

６
ヵ
月
前
納
、
任
意
の
月
か
ら
そ
の
年
度

末
（
３
月
分
）
ま
で
の
前
納
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
て

い
る
人
も
、
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保
険

料
に
つ
い
て
前
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
納
付
書
に
よ
る
前
納
の
納
付
期
限

は
、
１
年
前
納
及
び
４
月
〜
９
月
分
の

６
ヵ
月
前
納
が
４
月
末
日
ま
で
、　

月
〜

10

翌
年
３
月
分
の
６
ヵ
月
前
納
は　

月
末
日

10

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も

納
付
書
で
の
前
納
と
同
様
に
、
１
年
前

納
・
６
ヵ
月
前
納
が
で
き
ま
す
。

●
口
座
振
替
に
よ
る
前
納

　

口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
、
１
年
ま
た

は
半
年
間
を
単
位
と
し
て
お
り
、
納
付
書

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前
納
よ
り
割

引
額
が
多
く
お
得
で
す
。

　

こ
の
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
込
期

限
は
、
１
年
前
納
及
び
４
月
〜
９
月
分
の

６
ヵ
月
前
納
が
２
月
末
日
ま
で
、　

月
〜

10

翌
年
３
月
分
の
６
ヵ
月
前
納
は
８
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る

方
は
、
再
度
の
お
申
込
み
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
口
座
振
替
の
引
落
方
法
を
変

更
さ
れ
る
場
合
は
、
再
度
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

◎
口
座
振
替
分
に
つ
い
て
は
、
割
引
額
が

よ
り
大
き
な
「
２
年
前
納
」
が
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
２
年
前
納
は
口
座
振
替
の
み
利
用

が
可
能
で
、
申
込
期
限
は
毎
年
２
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
早
割

　

保
険
料
の
口
座
振
替
で
は
、
通
常
毎
月

の
保
険
料
は
、
当
月
分
は
翌
月
末
に
引
落

し
と
な
り
ま
す
が
、
口
座
振
替
の
早
割
の

場
合
は
、
毎
月
の
保
険
料
が
納
付
期
限
よ

り
１
ヵ
月
早
く
引
落
し
さ
れ
、
月
額
で　
50

円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
金
払
い
で
1
ヵ
月
早
く
納
付

し
て
い
た
だ
い
て
も
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

口
座
振
替
の
早
割
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
従
来
か
ら
口
座
振
替
で
毎
月

納
付
し
て
い
る
場
合
で
も
、
こ
の
口
座
振

替
の
早
割
制
度
に
変
更
す
る
た
め
に
は
、

改
め
て
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

役
場
住
民
福
祉
課
ま
た
は
、

小
樽
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

�
０
１
３
４−

　

−

４
２
３
６

２３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

　

２
月　

日
（
木
）

１６

　

午
前　

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

10

30

30

●
開
設
場
所

　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

（
倶
知
安
町
南
１
条
東
１
丁
目
）

●
予
約
申
込
受
付

　

小
樽
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

�
０
１
３
４−

　

−

５
０
０
２

６５

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

30

　
　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

・
ご
予
約
を
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
及

び
配
偶
者
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
に
つ
い
て
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

２
月
の
総
会
は
、

　

２
月　

日　

午
後
１
時　

分

２３

（木）

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
予
定
で
す
。

役
場
住
民
福
祉
課

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

役
場
住
民
福
祉
課

２
月
の
小
樽
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

出
張
相
談
日

役
場
農
業
委
員
会

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
行
政
に
対
す
る

苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
役
所
や

特
殊
法
人
が
行
っ
て
い
る
仕
事
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
こ
と
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
、

意
見
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
い
で

下
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

●
日　

時

　

２
月　

日(

土)  

１８

　

午
前　

時
か
ら
午
後
１
時

１０

●
場　

所　
　

　

京
極
町
公
民
館　

１
階
会
議
室

●
行
政
相
談
員

　

氏　

名　
　

多
田　

英
利

　

連
絡
先　
　

緯　

−

２
６
４
５(

自
宅)

４２

●
相
談
内
容

　

年
金
、
交
通
安
全
、
雇
用
保
険
・
労
災

保
険
、
登
記
、
道
路
、
生
活
衛
生
、
消
費

者
保
護
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど

供
い
つ
か
僑
を
供
今
僑
に
。

　
　
　
　

日
本
の
国
土
、
北
方
領
土

　

我
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
歯
舞
群
島
、

色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉
島
か
ら
な
る

北
方
四
島
の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民

は
も
と
よ
り
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願

で
す
。

　

こ
の
北
方
領
土
問
題
解
決
の
た
め
、
こ

れ
ま
で
日
ロ
両
国
間
で
は
精
力
的
な
外
交

交
渉
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
北
方
領

土
返
還
要
求
運
動
が
始
ま
っ
て
か
ら　

年
６０

以
上
が
経
過
し
た
現
在
な
お
、
領
土
返
還

へ
の
具
体
的
な
道
筋
は
見
え
な
い
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
の
外
交
交
渉
を
積
極
的
に
後
押
し
し
、

さ
ら
な
る
道
民
世
論
の
結
集
を
図
る
た
め

「
日
魯
通
交
条
約
」
署
名
の
日
（
１
８
５

５
年
２
月
７
日
）
を
記
念
し
て
、
昭
和　
５６

年
１
月
６
日
の
閣
議
に
お
い
て
定
め
ら
れ

た
２
月
７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」
を
中

心
に
、
北
海
道
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て

「
北
方
領
土
の
日
特
別
啓
発
期
間
」
を
定

め
、
道
、
市
町
村
及
び
関
係
団
体
が
連
携

し
、
一
層
強
力
に
北
方
領
土
問
題
の
啓
発

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

北
方
領
土
問
題
の
一
日
も
早
い
解
決
の

た
め
、
各
地
で
行
わ
れ
る
行
事
や
署
名
活

動
へ
の
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
特
別
啓
発
期
間

　

平
成　

年
１
月　

日
〜
２
月　

日

２９

２１

２０

　　

※
予
備
自
衛
官
補
に
つ
き
ま
し
て
は
第

１
回
の
試
験
で
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場

合
、
第
２
回
の
試
験
を
実
施
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
 
ま
た
、
国
家
免
許
資
格
の
細
部
は
倶
知

安
地
域
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
倶
知
安

　

地
域
事
務
所

　

緯　

−
３
５
４
０

２３

　

各
町
村
役
場
担
当
窓
口
又
は
左
記
の

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　

京
極
町
字
京
極　

平
岡　

秋
弘

　

緯　

−

３
２
０
８

４２

★　

詳
し
く
は
次
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
倶
知
安
地

　

域
事
務
所

　

電
話　

０
１
３
６−

　

−

３
５
４
０

２３

★　

各
町
村
役
場
担
当
窓
口
又
は
下
記
の

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　

京
極
町
字
京
極　
　
　

平
岡
秋
弘

　

電
話　

０
１
３
６−

　

−

３
２
０
８

４２

 国  後 島
くな しり

 色  丹 島
しこ たん

 歯  舞 群島
はぼ まい

 択  捉 島
えと ろふ

役
場
住
民
福
祉
課

２
月
７
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

役
場
総
務
課

定
例
行
政
相
談
日
に
つ
い
て

役
場
総
務
課

第
１
回
予
備
自
衛
官

　
　
　
　
　
　

採
用
試
験
案
内

第２回予備自衛官補
(技能公募)

第１回予備自衛官補
(一般公募)

募集種目

１８歳以上で保有する
技能に応じ５３〜５５歳

未満の者
１８歳以上３４歳未満の者受験資格

平成２８年１２月２２日(木)〜

平成２９年４月７日(金)
締切日必着

受付期間

平成２９年４月１４日(金)〜１８日(火)のいずれか
１日を指定

試験日

役
場
総
務
課

平
成　

年
度

２８

　
　
　
　
　

自
衛
官
採
用
試
験

第７回自衛官候補生募集種目

１８歳以上27歳未満の者受験資格

平成29年2月16日（木）締切男子

受付期間

平成29年2月16日（木）締切女子（陸のみ）

平成29年2月18日（土）・19日（日）（予備日）試験日



11 活力湧き出る みどり美しい 水のまち

　

平
成　

年
１
月
か
ら　

月
ま
で
に
締
結

28

１２

（
公
告
）
さ
れ
た
賃
貸
借
に
お
け
る
賃
借

料
水
準
（　

ａ
当
た
り
）
を
お
知
ら
せ
い

１０

た
し
ま
す
。

●
畑
の
部

　

平
均
額　
　

７，   
０
４
１
円

　

最
高
額　
　

１
０，   
０
０
０
円

　

最
低
額　
　

２，   
９
１
３
円

　

デ
ー
タ
数　

１
８
９
筆

　

田
に
つ
い
て
は
、
平
成　

年
に
締
結
さ
れ

28

た
賃
貸
借
契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成　

年
４
月
か
ら
の
入
所
児
童
を
募

29

集
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
は
次
の
入
所
条

件
を
確
認
の
う
え
、
申
込
書
一
式
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
児
童

　

平
成　

年
4
月
に
小
学
１
年
生
〜
６
年

29

生
に
な
る
児
童

　

※
入
所
希
望
者
が
多
数
の
場
合
、
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
知
下
さ
い
。

■
入
所
条
件

　

保
護
者
が
就
労
等
に
よ
り
昼
間
自
宅
に

い
な
い
た
め
、
保
育
が
で
き
な
い
家
庭

■
保
育
料

　

月
額
５，  
０
０
０
円
（
減
免
制
度
あ
り
）

■
提
出
書
類
（
様
式
は
住
民
福
祉
課
ま
た

は
学
童
保
育
所
に
あ
り
ま
す
）

　

・
学
童
保
育
入
所
申
請
書

　

・
勤
務
証
明
書

　

・
学
童
保
育
所
か
ら
自
宅
ま
で
の
略
図

　

・
児
童
家
庭
調
書

　

・
児
童
の
健
康
保
険
証
の
写
し

■
募
集
期
間

　

平
成　

年
1
月　

日(

月)

〜

29

16

　
　
　
　
　
　
　
　
　

2
月　

日(

金)

17

■
申
込
み
・
お
問
合
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

（
℡　

−

2
1
1
1
）

42

　

平
成　

年
4
月
1
日
か
ら
し
尿
等
処
理

29

手
数
料
（
汲
取
り
料
金
）
が
変
わ
り
ま
す
。

　

生
活
に
不
可
欠
な
業
務
を
安
定
的
・
継

続
的
に
行
う
た
め
係
る
経
費
を
適
正
か
つ

合
理
的
に
ご
負
担
い
た
だ
く
も
の
で
、
次

の
と
お
り
、
し
尿
等
処
理
手
数
料
（
汲
取

り
料
金
）
を
改
定
い
た
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

【
改
定
前
】

　
　

リ
ッ
ト
ル
当
た
り　

10

　
　
　
　
　
　
　
　

円　

(

消
費
税
込)

77

　

【
改
定
前
】

　
　

リ
ッ
ト
ル
当
た
り

10

　
　
　
　
　
　
　
　

円　

(

消
費
税
込)

85

※
基
本
量
3
6
0
L
で
3，  
0
6
0
円
と

　

な
り
、
現
行
よ
り
2
8
8
円
増
え
ま
す
。

※
収
集
量
3
6
0
L
を
超
え
1
0
L
未
満

　

の
端
数
が
あ
る
場
合
は
、
1
0
L
単
位

　

で
切
り
上
げ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

羊
蹄
山
麓
環
境
衛
生
組
合

　
　
　
　

羊
蹄
衛
生
セ
ン
タ
ー　

総
務
係

　

緯　

−

0
2
1
1

22

　

平
成　

年
度
及
び
平
成　

年
度
に
お
い

２９

３０

て
、
京
極
町
が
発
注
す
る
工
事
・
設
計
・

製
造
等
の
請
負
、
物
品
の
購
入
・
賃
貸
借

(

賃
貸
借
は
電
子
計
算
機
、
自
動
車
に
限

る)

、
そ
の
他
契
約
に
係
る
競
争
入
札
に

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
資
格
審
査
の
申

請
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
な
お
、

平
成　

・　

年
度
に
申
請
し
、
現
在
資
格

２７

２８

を
有
し
て
い
る
方
も
す
べ
て
申
請
が
必
要

で
す
。

●
申
請
書
の
受
付
期
間

　

2
月
１
日
（
水
）
〜
2
月　

日
（
火
）

２８

　

受
付
期
間
経
過
後
も
随
時
受
付
し
ま
す
。

※
土
曜
日
、
日
曜
日
及
び
祝
日
は
除
く
。

※
郵
送
に
つ
い
て
は
２
月
１
日
以
降
の
消

印
の
も
の
有
効
。

●
申
請
書
の
受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
申
請
書
類

①
建
設
工
事
・
設
計
・
製
造
等

・
申
請
様
式

　

道
の
市
町
村
統
一
様
式

・
添
付
書
類

　

納
税
証
明
書

　
　

国
税
（
様
式
３
の
３
）

　
　

市
町
村
民
税
（
申
請
事
業
所
所
在　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
の
市
町
村
税
）

　

印
鑑
証
明
書

　

誓
約
書　

　

決
算
書
（
直
前
1
年
）

　
　

設
計
等
の
種
別
の
み
の
場
合

②
物
品
の
購
入
・
賃
貸
借
・
業
務
委
託
等

・
申
請
様
式

　

町
独
自
様
式

（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
役
場
建
設
課
で
配
付
）

・
添
付
書
類

　

納
税
証
明
書

　
　

国
税
（
様
式
３
の
３
）

　
　

市
町
村
民
税

　

（
申
請
事
業
所
所
在
地
の
市
町
村
税
）

　

印
鑑
証
明
書

　

誓
約
書

　

決
算
書(

直
前
1
年)

③
そ
の
他

・
証
明
書
類
に
つ
い
て
は
コ
ピ
ー
可

・
郵
送
で
の
受
付
可

●
申
請
書
の
受
付
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
建
設
課
管
理
係

　
　

緯　

−

2
1
1
1 

42

役
場
住
民
福
祉
課

平
成　

年
度
京
極
町

２９

　
　

学
童
保
育
入
所
児
童
募
集

役
場
建
設
課

平
成　

年
度
及
び
平
成　

年
度
競
争
入
札

２９

３０

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

役
場
住
民
福
祉
課

し
尿
等
処
理
手
数
料(

汲
取
り
料

金)

が
改
定
さ
れ
ま
す

農
業
委
員
会

平
成　

年
度
賃
借
料
情
報
に
つ
い
て

２８



12

　

毎
年
２
月
か
ら
４
月
は
、
入
学
や
就
職

あ
る
い
は
転
勤
な
ど
に
よ
る
異
動
が
多
く

発
生
す
る
時
期
で
す
。
公
営
住
宅
入
居
者

の
同
居
人
に
異
動
が
発
生
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
「
同
居
者
異
動
届
」
な
ど
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
異
動
届
が
必
要
な
と
き

①
就
職
あ
る
い
は
転
勤
な
ど
に
よ
り
同
居

　

者
が
転
出
し
た
と
き

②
同
居
者
が
死
亡
し
た
と
き

③
入
居
者
あ
る
い
は
同
居
者
が
出
産
し
た

　

と
き

●
手
続
き
の
方
法

　

住
民
票
等
異
動
の
事
実
を
示
す
書
類
と

印
鑑
を
持
っ
て
、
役
場
建
設
課
管
理
係
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

転
入
等
に
よ
る
同
居
者
の
異
動
が
発
生

し
た
場
合
は
、「
同
居
承
認
申
請
」
の
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
建
設
課
管
理
係

　

緯　

−

２
１
１
１

４２

　

所
得
税
は
、
個
人
の
所
得
に
か
か
る
税

金
で
、
そ
の
方
が
１
年
間
で
得
た
す
べ
て

の
所
得
か
ら
「
所
得
か
ら
差
し
引
か
れ
る

金
額
」
を
差
し
引
い
た
残
り
の
「
課
税
さ

れ
る
所
得
金
額
」
に
税
率
を
適
用
し
て
計

算
し
ま
す
。

　

税
額
は
納
税
者
自
ら
が
計
算
し
て
申
告
、

納
税
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
申

告
の
こ
と
を
「
確
定
申
告
」
と
い
い
ま
す
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

　

今
年
か
ら
確
定
申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
確
定

申
告
書
の
提
出
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
身
分
証

明
書
（
運
転
免
許
証
や
保
険
証
等
）
が
必

要
で
す
の
で
、
提
出
す
る
際
に
は
お
忘
れ

の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
の
は
主

に
次
に
該
当
す
る
方
で
す
。

① 
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て
い

る
方

（
年
末
調
整
で
そ
れ
ら
の
金
額
を
合
算
の

上
調
整
を
受
け
ら
れ
た
方
を
除
き
ま
す
。）

② 
給
与
と
公
的
年
金
の
両
方
を
受
け
て

い
る
方
（
年
末
調
整
は
年
金
所
得
額
を
含

め
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。）

③ 
給
与
所
得
者
で
給
与
の
年
収
が
２
千

万
円
を
超
え
た
方

④ 
給
与
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
（
講
師

謝
礼
や
原
稿
料
、
生
命
保
険
の
一
時
金
な

ど
）
が
あ
り
、
そ
の
合
計
が　

万
円
を
超

20

え
た
方

⑤ 
事
業
（
商
・
農
業
等
）
を
営
む
方

⑥ 
不
動
産
収
入
の
あ
っ
た
方
（
農
業
を
辞

め
ら
れ
た
後
、
農
地
や
倉
庫
を
他
の
事
業

者
へ
貸
し
て
得
た
収
入
は
、　

金
額
の
多

少
に
関
わ
ら
ず
不
動
産
収
入
と
な
り
ま

す
。）

⑦ 
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

　

※
前
記
①
〜
⑦
に
該
当
す
る
方
で
所
得

状
況
に
よ
り
申
告
が
不
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
給
与
お
よ
び
年
金
所
得
者

の
方
が
医
療
費
控
除
や
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
な
ど
を
申
告
し
て
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
場
合
も
確
定
申
告
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
を
行
う
必
要
が
無
く

て
も
町
道
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

町
道
民
税
の
申
告
が
必
要
な
の
は
、
確

定
申
告
を
行
っ
て
い
な
い
方
の
う
ち
、
平

成　

年
１
月
１
日
現
在
、
京
極
町
内
に
住

29
ん
で
い
る
方
で
、
さ
ら
に
次
の
い
ず
れ
か

の
事
項
に
該
当
す
る
方
で
す
。

① 
給
与
や
賃
金
な
ど
の
所
得
が
あ
る
方

で
、
勤
務
先
か
ら
京
極
町
役
場
税
務
課
へ

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
な
か
っ
た

方
（
賃
金
等
の
支
払
い
を
受
け
た
の
に
支

払
者
か
ら
源
泉
徴
収
票
を
受
け
取
っ
て
い

な
い
方
は
該
当
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。）

② 
給
与
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
が
あ
り
、

そ
の
合
計
が　

万
円
を
超
え
な
い
方

20

③ 
平
成　

年
中
に
退
職
し
、
平
成　

年
１

28

29

月
１
日
ま
で
に
就
職
し
て
い
な
い
方

④ 
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
受
け
て

い
な
い
方
や
公
的
年
金
な
ど
の
所
得
だ
け

の
方
で
、
社
会
保
険
料
控
除
、
生
命
保
険

料
控
除
や
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
控
除
な
ど

を
受
け
よ
う
と
す
る
方

⑤ 
所
得
は
な
い
が
、
健
康
保
険
等
の
軽
減

措
置
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
や
、
所
得
額

０
円
の
所
得
証
明
書
を
受
け
る
必
要
が
あ

る
方
（
申
告
が
な
い
と
町
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
申
請
や
公
営
住
宅
入
居
な
ど
の
申
請

に
必
要
な
各
種
証
明
書
が
発
行
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
証
明
書
が
必
要
な
方
も
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。）

　

特
に
、
④
に
挙
げ
た
控
除
を
受
け
忘
れ

た
た
め
に
所
得
税
や
町
道
民
税
が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
控
除
は
申
告
し
な
け
れ
ば
適

用
と
な
ら
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

平
成　

年
分
所
得
に
か
か
る
確
定
申
告

28

お
よ
び
平
成　

年
度
町
道
民
税
申
告
の
受

29

付
は
２
月　

日
（
木
）
か
ら
３
月　

日
（
水
）

16

15

ま
で
、
倶
知
安
税
務
署
及
び
京
極
町
役
場

税
務
課
で
行
っ
て
い
ま
す
。
申
告
さ
れ
る

方
は
、
今
の
う
ち
に
こ
れ
ま
で
ご
自
分
が

受
け
取
っ
た
所
得
な
ど
の
内
容
に
つ
い
て

役
場
税
務
課

確
定
申
告
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

役
場
建
設
課

公
営
住
宅
の
同
居
者
に
転
出
な
ど
の
異
動

が
発
生
し
た
場
合
の
手
続
き
に
つ
い
て
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よ
く
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
や
町
道
民
税
申
告
が

必
要
か
ど
う
か
の
判
断
が
難
し
い
場
合
な

ど
は
、
倶
知
安
税
務
署
か
京
極
町
役
場
税

務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

地
域
の
方
々
が
、
が
ん
の
予
防
・
治
療

等
の
こ
と
を
知
り
、
が
ん
を
身
近
な
病
気

と
と
ら
え
、
が
ん
に
か
か
っ
て
も
、
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
療
養
を
続
け
ら

れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

●
日　

時

　

平
成　

年
３
月
４
日(

土)

２９

　

時　

分
〜　

時

１３

３０

１６

●
場　

所

　

ホ
テ
ル
第
一
会
館(

倶
知
安
町)

●
対　

象

　

ど
な
た
で
も
御
参
加
い
た
だ
け
ま
す

　
　

※
参
加
費
無
料

●
内　

容

・
講　

演

　

「
患
者
が
望
む
が
ん
対
策
」

　

〜
全
国
で
２
番
目
に
高
い
死
亡
率
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
げ
る
た
め
に
〜

　
　

近
藤　

啓
史　

氏　

　
　

北
海
道
が
ん
セ
ン
タ
ー
院
長

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

テ
ー
マ

「
住
み
な
れ
た
地
域
で
療
養
を
続
け
る
た
め
に
」

医
師
２
名
、
訪
問
看
護
師
、
介
護
支
援
専

門
員

●
お
申
込
み
お
問
合
せ

　

岩
内
保
健
所

　

緯
０
１
３
５−

　

−

１
５
３
７

６２

 

倶
知
安
保
健
所

　

緯
０
１
３
６−

　

−

１
９
５
２

２３

倶
知
安
厚
生
病
院
地
域
医
療
連
携
室

　

緯
０
１
３
６−

　

−

２
１
８
５

２３

喉

孔

垢

孝

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好
好

１歳おめでとう。

ゆめが生まれて、我が家はと

ても賑やかになりました。

食いしん坊でいたずらっ子で

大変だけど、私たちの大切な

宝物です！

生まれてきてくれてありがとう。
駅前（２月１０日）

亮さん＝直美さん

増田　ゆめちゃん

新京極（２月２６日）

法史さん＝なぎささん

　橋　つぐみちゃん

歯が生えてない？！

けど、もうすぐ１歳Ƽ୳ 。

１歳になったら、もっと色んな

ことができるようになるよ。

家族みんなで元気に楽しくい

きましょう！！

これからもよろしくね。

岩
内
保
健
所
、
倶
知
安
保
健
所
、
倶
知
安
厚
生
病
院

第
３
回
後
志
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　

の
開
催
に
つ
い
て

平成２8年12月末
交通事故発生状況

27年28年

２件２件人身

７８件６０件物損

０人０人死者

京 極 町 防 犯 協 会

倶 知 安 警 察 署

　事　件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔１２月中、京極町では犯罪の認知はありませんでした。

　事　故 （事例）　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

焔１２月２日、国道上で凍結路面でスリップし路外逸脱する事故が発生

焔１２月６日、国道上で凍結路面でスリップした車両が、雪山に衝突する事故が

発生
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障
が
い
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
め
ざ
し
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
権
利
擁
護
と
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

北
海
道
で
は
平
成　

年
よ
り
道
内　

圏
域

２２

１４

に
「
障
が
い
者
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ

く
り
委
員
会
」（
略
称
「
地
域
づ
く
り
委
員

会
」）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

同
委
員
会
で
は
、
地
域
に
お
け
る
虐
待
、

差
別
等
に
関
す
る
こ
と
や
地
域
で
暮
ら
す

障
が
い
者
の
暮
ら
し
づ
ら
さ
に
関
す
る
こ

と
な
ど
の
相
談
窓
口
と
し
て
「
地
域
相
談

員
」
を
配
置
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

後
志
地
域
に
お
い
て
も
、
地
域
で
障
が
い

の
あ
る
方
々
な
ど
の
身
近
な
相
談
役
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
「
身
体
障
が
い
者
相

談
員
」
並
び
に
「
知
的
障
が
い
者
相
談
員
」

の
方
を
各
市
町
村
が
推
薦
し
、
北
海
道
知

事
よ
り
委
嘱
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

  
京
極
町
で
は
、
次
の
お
二
人
が
就
任
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
地
域
相
談
員
」

「
京
極
町
身
体
障
が
い
者
相
談
員
」

    
尾
形　

日
出
麿
さ
ん　
　

　

連
絡
先

　
　

（
０
１
３
６
）　

−

２
０
２
９

４２

「
地
域
相
談
員
」

「
知
的
障
が
い
者
相
談
員
」

    
佐
古
岡　

照
夫
さ
ん

　

連
絡
先

　
　

（
０
１
３
６
）　

−

２
５
５
３

４２

●
委
嘱
期
間　
　

平
成　

年
４
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２８

３０

３１

●
相
談
方
法

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
内
容
に

応
じ
て
、
必
要
な
関
係
機
関
に
つ
な
い
だ

り
、　

手
続
き
な
ど
の
助
言
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
秘
密
厳
守
、
無
料
で
す
。

（
連
絡
先
は
個
人
宅
で
す
の
で
時
間
帯
は

ご
考
慮
く
だ
さ
い
。）

●
そ
の
他

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
健
康
推
進

課
で
も
随
時
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

役
場
健
康
推
進
課

「
地
域
相
談
員
」
を
紹
介
し
ま
す

 尾形  日出麿 さん
おがた ひでまろ

 佐古岡  照夫 さん
さこおか てるお

　

南
京
極
小
学
校
は
、
平
成　

年
２８

度
を
も
っ
て
閉
校
と
な
り
、
平
成

　

年
２
月　

日
に
閉
校
式
が
執
り

２９

２５

行
わ
れ
ま
す
。

　

同
校
は
昭
和　

年
、
南
京
極
地

２２

区
開
拓
入
植
者
の
子
弟
教
育
を
目

指
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
り
学

校
設
立
期
成
会
が
結
成
さ
れ
、
建

設
に
至
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

昭
和　

年
４
月
２
日
の
開
校
以

２３

来
、
歴
代
の
校
長
先
生
を
始
め
教

職
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
に

よ
り
、
地
域
の
発
展
と
文
化
の
進

展
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
　

年
間
の
長
い
歴
史
の
中
で
、

６９
３
９
０
名
の
卒
業
生
を
輩
出
し
、

町
内
外
の
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お

い
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

対
し
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

私
も
町
長
に
就
任
以
来
、
南
京

極
小
学
校
の
入
学
式
・
卒
業
式
・
運

動
会
・
学
芸
会
等
の
行
事
に
参
加
す

る
た
び
、
子
供
た
ち
の
頑
張
り
に

い
つ
も
感
心
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

私
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
卒
業
生

の
皆
さ
ま
と
同
様
に
、
閉
校
す
る

こ
と
に
愛
惜
を
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
歴
史

が
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
よ
っ
て
南
京
極
小
学
校

の
歴
史
が
、
次
代
へ
語
り
継
が
れ

て
い
く
よ
う
願
う
も
の
で
あ
り
ま

す
。

（
第　

号
）

165

山　

崎　

一　

雄
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トピックス
　冬季ということもあり、観光協会業務はまだ少

ない為、今後の活動のための下準備をしています。

　多くの方と話をする機会を得たいと思ってい

ます。我々から積極的に動くべきですが、まだ様

子が判らず、集まる機会など教えていただけると

有り難いです。（西澤）

　歳末特別警戒パトロールに参加して感じたこ

とは、「自分も詐欺とは無関係ではない」というこ

とです。家族ともよく連絡を取り、防いでいきた

いと思いました。（加藤）

☆１２月の活動内容

〈共通〉
・日本で最も美しい村スタンプラリー応募者のデータベース化

　周遊ルート等を分析し、次回活動に反映予定

・京極観光協会のホームページ検討（業者見積りと共に、手作りの可能性も検討しました。）

・企画振興課業務サポート

・課内観光メンバーでブレーンストーミング

　（「京極の観光をどうしていきたいか」「京極ごはん」「どんな宿泊施設があると良いか」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などを議論しています。）

・しゃっこいまつり、ふるさとまつりの実行委員会に参加（15日）

・歳末特別警戒パトロールに参加（21日）

・町長との面談（28日）　（この2カ月で感じたことをお話しさせていただきました。）

〈西澤〉
・役場内限定の食レポを作り始めました。関

　係者の了解が得られれば、観光協会で紹介で

　きるようなものにしていきたいと思います。

・消防からの外国語通報への対応依頼を受け、

　対応マニュアル案作成。

　翌週「３者会話練習」を実

　施していただいた。

・産業別年齢構成データ

　を確認。飲食関係の高齢

　化が最も進んでおり、対

　応案を検討していきたい。

・自然エネルギーの活用検討

・甥の結婚式で帰省しました。

・4WDの車を入手することが

　出来、活動範囲が少し広がり

　ました。ただ慣れない雪道な

　ので、慎重運転に心がけたい

　と思います。

〈加藤〉
・飲食店地図の作成

・事業提案書作成、検討中

　私の大きな課題は、定住に向けて何を生業に

していくかという事です。起業？就職？それ

とも何か別の道があるのか。まだ結論は先に

なりそうですが、そうした悩みを日中の業務の

合間でも悶々と考え続け、日々を送っています。

・全く関係ありませんが、

写真は近隣スキー場の

様子です。一般の方の

作品で凄い完成度でした。

ゆうくん、すいちゃんも

出没する??（笑）

西澤 加藤

湧学館もよく利用しています。

その時取った写真です。

〈企画振興課より〉
　　昨年の１０月より協力隊のお二人には、各種業務に励んでいただいております。

　今後、益々町民の方々との交流を深めていっていただきたいと思っておりますので、団体を

　はじめ、集会などがある際にはお気軽にお声かけいただきますようお願いいたします。

アニメの仮装をする
一般の方
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中年期から介護予防を意識しよう

　私たち、地域包括支援センターは65歳以上の方のあらゆる困り

ごとの相談窓口です。「親が認知症なのでは?」「お風呂に手すりを

つけたい。」「足が悪く、買い物に行くことができなくなってきた。」

「年金暮らしだが、借金があり生活が苦しい。」「家族から叩かれた。」など様々な相談が寄せ

られます。地域包括支援センターでは、相談内容に応じて助言を行ったり、医療や福祉のサー

ビスなどの橋渡しや手続きのお手伝いを行っています。また困りごとが解消した後も、その方

がお元気に不安のない生活を送れているか継続的に訪問等で、確認させてもらっています。

　相談される方には、加齢や病気に加えて、不活発で家に閉じこもりがちな生活をしている方

が多く見受けられます。このような方には、この先介護が必要とならないように、なるべく早

い時期から介護予防に自ら取り組んでいくようお勧めしています。

　京極町では、さまざまな介護予防の教室を開催しているのをご存知ですか？福祉センターを

会場に行っている教室が多いのですが、ご紹介すると「福祉でしょ?まだ自分はそこまでじゃな

いから。」「お風呂は家で入れるから、自分には必要ない。」などというお返事が返ってきます。

平成12年に介護保険がスタートしてから、福祉センターではデイサービスを実施しており、要

支援や要介護の認定を受けた方がご利用されています。『福祉センター』と聞くと、デイサービ

スをイメージする方が多いようですが、他にも下記の教室などがセンター内の違う会場で活発

に開催されています。

　ご自分の健康はご自分で守り、維持していきたいものです。特に高齢になるにつれ、意識し

て健康維持に取り組んでいかないと、ご自分で当たり前にできていたことができなくなり、ご

家族や他の人の手を借りなくてはならなくなります。50歳を過ぎる中年期頃から、ご自分の老

後を見据えて健康維持（介護予防も含む）に取り組んでいくことが大切になります。また高齢

だからとか、誰かの助けが必要な状態になってしまったから、もう遅いということは決してあ

りません。ご自分のできることは、なるべくご自分で行うことが最大の介護予防と進行予防に

なります。私たちが相談にのる際には、どうやったらご自分でできる状態を維持し続けられる

か、再びご自分でできるようになるか、という視点を大切にしています。ご本人の能力の改善、

環境、道具、やり方など、様々な方向からご本人と相談し、なるべく自立した生活が続けられ

るような提案をさせてもらっています。

　〈 総合事業の通所型の事業 〉

　○シャキッと会 

　　　（火、金曜午前開催・年齢制限なし・DVDを観ながら、各自健康維持のために運動）

　○ﾐﾆﾃ゙ｲｻーﾋ゙ｽにこっと

　　　（月、水、木開催・65歳以上で要件あり・運動、趣味活動等・送迎、昼食あり）　

　○にこっと筋力アップ教室 （火曜午後開催全12回・65歳以上で要件あり・運動・送迎あり）

　○にこっと脳力アップ教室 （金曜午後開催全20回・65歳以上で要件あり・認知症予防）

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包包括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括括支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ地域包括支援センターだよりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
　緯 ５５−８６１５(直通)
　担当：大木・本間・本田・藤原・兼松
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医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛のののののののののののののののののののの学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校医療−愛の学校⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩　　　　　　　　所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長所長 前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政　前 沢 政 次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次

ひまわりクリニックきょうごく　緯 ４２−２１６１　FAX ４２−３３５９
E-mail：sinryo@town-kyogoku.jp
公式ホームページ　http://www.kyogoku-clinic.com

ご意見、ご質問はこちらまで

ひひひひひひひひひひひひひひひひままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニニニッッッッッッッッッッッッッッッッククククククククククククククククききききききききききききききききょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごひまわりクリニックきょうごくくくくくくくくくくくくくくくくくかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららから

　医学生時代の後半、病院での実習でさまざまな患者さんと出会うことによって学ぶ喜び

を倍加させてくれました。中でも、日本で数少ない「閉鎖病棟のない精神科病院」での実

習は有意義でした。

　紹介されてうかがったその病院は東京都八王子市の市街地から少し離れた丘の上にあり

ました。大胆なことをやってのけた院長は延島信也先生。高校の先輩でした。

　なぜ閉鎖病棟がなかったかというと、軽症の人だけが入院していたという説明はわかり

やすいですが、そうでもありませんでした。泊まり込みで実習をしていたのですが、とき

どきは夜に暴れる患者さんもおられて、注射で鎮静を図っていました。しかし、先生の得

意分野は軽症の精神疾患「ノイローゼ」でした。

　今、手元に先生の著作が2冊あります。『ノイローゼに強くなろう　ビジネスマン・OLの

ための〝心の健康法”』と『迷路の中の女たち　愛と哀しみのカルテ』

　入院している人は若い男女と中年の女性が大部分でした。高校生、大学生、働いている

若い人でした。延島先生は優しく情熱的な方でした。物静かで芯のある奥様が臨床心理士

として支えておられました。

　実習でぼくに与えられた仕事は、毎日7，8人の方と面接することでした。ひとりあたり

30分から1時間じっと話を聞くのです。先生も奥様もついてくださらない。二十歳をすぎ

たばかりの若造がカウンセリングのまねごとをするのです。

　失敗もありました。うつ病だったのか、統合失調症だったのか40歳前後の女性でした。

何度か面接して、元気が回復したのですね。延島先生には「前沢君。才能があるねえ。聞

き取る言葉や説明が的確だね。言葉の使い方が上手い。将来良い精神科医になるよ」とか

言われて有頂天になっていました。

　ところが次に訪ねたとき、元気になったはずの方が病室にいません。え、どうしてと看

護師さんに尋ねると「あら、ご存じなかったの？　あの方は他の患者さんのお金を盗んで

いたことが分かったのです。相当な額だったそうです」「・・・・・」

　入院している若者たちは元気でした。よく一緒に遊びました。歌を歌ったり、ソフト

ボールをしたり。夜遅くまで語り合ったり。

　延島先生は医師としてひたすら患者さんの物語を聴いておられたのでしょう。また、患

者さん同士が助け合って快復していくのを見守っていました。これら2冊の本には、生身

の人間の生きざまが描かれています。特に女性の持つ哀しみにそっと寄り添われた先生の

姿を忍ぶことができます。

　ぼくは卒業して精神科への道は進まず、内科医となりました。先生の期待を裏切ってし

まいました。しかし、丘の上病院で先生から学んだことは、現在の診療でも活かしている

と自負しています。まだまだ延島先生の足元にも及びませんが。

こころ病む人とともに−延島信也先生
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（８８歳）１２月３日山導　 靜枝さん二丁目

おくやみ申し上げます 
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暫編集後記暫

昭

　２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番病病病病病病病病病病２月当番病院院院院院院院院院院院

土・日祝祭日

倶　知　安　厚　生　病　院

　　　　　　　　　　　　　　　察 22-１１４１

受　付　　夜　間　　　　午後５：００〜午後９：００

　　　　　土曜日　　　　午後０：００〜午後５：００

　　　　　日曜日・祝日　午前９：００〜午後５：００

　※平日の夜間や土曜・日曜・祝日であっても、ひまわりクリニックの　

　　医師がかかりつけ医の場合や、症状が比較的軽い場合はクリニック

　　へご相談ください。（緯 ４２崖２１６１）

民生委員・児童委員委嘱状交付式１日

合同常任委員会８日

第４回議会定例会開会１３日

定例会再開１５日

歳末防犯パトロール２１日

保育園クリスマス会２２日

第４８回羊蹄ジュニア

クロスカントリースキー競技大会

２５日

２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月のののののののののの主主主主主主主主主主なななななななななな行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予２月の主な行事予定定定定定定定定定定定

冬季レクリエーションのつどい

場所：町民スキー場、リフレッシュパーク
１９日（日）

南京極小学校閉校式

場所：南京極小学校
２５日（土）


